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Stephan Beslisi'ndeki dort galaksi Diinya'dan 290 milyon”
istk yih uzakta. Ep altta'goriinen galaksinin bize uzakligh
ise 40 milyon igik yii. Hatirtatalim, bikisik yili 9 trilyon km.
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Diinya'ya 1.5 milyon kilometre uzaktan
ilk fotograflarin1 gobnderen James Webb
Uzay Teleskobu, evrenin kapilarini ardina
kadar acti. 13 milyar yil 6nceyi gérmeyi
basararak en eski galaksileri fotografladi

—.—

James Webb, selefi Hubble'in 10 giinde ¢ekebildigi derin uzay
fotografini sadece 12.5 saatte olusturdu. Merkezine 4.24
milyar 151k y1li uzaktaki galaksi kiimesini aldig1 Derin Uzay
fotografi su ana kadar cekilenlerin en detaylisi. Fotografta

-
Diinya ve Ay arasindaki
mesafe 384 bin km

Hubble Teleskobu'nun
yoriingesi 570 km

James

Kaynak: FINANCIAL TIMES \
birlikte Giines'in de

yoriingesinde doniiyor.

Yoriingesinin sekli sayesinde

Teleskoplar aslinda birer zaman makinesidir. Ne kadar uzaga bakarsa
o kadar gegmisi goriir. Ciinkii isigin belli bir hizi vardir, mesela
Giineg’ten Diinya’ya 8 dakikada ulagir. Evrenin en derin noktasindan
gelen isiklarin bize ulagmasi ise 13 milyar yili bulur.

James Webb, Diinya ile

Webb'in panelleri stirekli
glines 1511 aliyor.

goriilen parlak noktalarin ¢cogu, Giines gibi yaklasik
200 milyar yildiz1 barindiran birer galaksi.
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Stephan Beslisi olarak bilinen fotograf, zamanla birbiriyle
birlesen galaksilerin etkilesimi konusunda énemli ipuclar:
veriyor. Karadeniz kiyilarina benzetilen Kozmik Ucurum
ise bildigimiz en aktif y1ldiz dogumevi. 7 bin 600 151k y1l1
uzaktaki gaz bulutu, yildizlarin olusumuna dair teorileri
sinamak icin dnemli bir imkan sunuyor. 26’da

Giines ile Diinya arasi mesafe
147 milyon kilometre

The New York Times *
f Biden bir daha
aday olmasin

Hararetli bir Demokrat Parti destekcisi olan The New
York Times ABD Bagkanr’yla arasina mesafe koydu.
Gazetenin Pulitzer ddiillii yazar1 Michelle Goldberg
“(ilkenin tekrar 6zgiivenini kazanmas icin zinde bir
lidere ihtiyaci var, Biden ¢ok yash” diye yazdi. 30°da

Ukrayna savasinda en kétii giinler heniiz geride kalmamuis olabilir. Savas yeni
bir evreye girmek iizere. Ben buna NATO'nun "yaz stratejisine" karsi Putin'in
"kis stratejisi" diyorum. Putin enerji ve gida fiyatlarimin NATO ittifakini
bolecegi ihtimali iizerine oynuyor. THOMAS L. FRIEDMAN 31’de

FINANCIAL TIMES

Cinli milyarderden
Elon Musk'a gbzdagi

Cin'de y1lin ilk alt1 ayinda 641 bin otomobil
teslim ederek 564 bin teslimat yapan Tesla'y1
sollayan BYD'nin sahibi eski bir iiniversite
hocas1 olan Wang Chuanfu. Yatirimcilar
ters kdseye yatirmaktan keyif alan Cinli
milyarder icin "Elon Musk onu hafife ald1"
yorumlari yapiliyor. 14’te

Sol icin tabanini
genisletme firsat

Cumbhuriyetci Parti'nin ve Yiiksek
Mahkeme'nin 6lciiyii kacirdigi bu
ortamda Demokrat Parti icin tabanini
genisletme firsat1 var. Ancak bunun icin
halkin gecim derdi ile hedef
aldig1 Cumhuriyetcilerin agin
goriisleri arasinda dengeyi
bulmalar lazim.
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Diinya ile L2

1.5 milyon kilometre

noktasi arasindaki mesafe

Kader uzayda da cilve yapabilir!

Teleskoba ismi verilen James Webb, Kennedy ve Johnson donemlerinde
NASA'y1 yoneten, gorevi sirasinda "cinsel yonelim ayrimcilig"
yapmakla suclanan bir biirokrat. NASA'ya hiiyiik katkisi olan

bir bagka tartigmali isim ise fiizeler konusundaki tecriibesini

ve miihendislerini ABD'ye tasiyan eski Nazi subay1 Wernher

von Braun. LEVENT ERDEN 27°de

Tatil
kavgalan

Bugiinkii konumuz
tatile cikarken yaniniza
neden esinizi almamaniz
gerektigiyle ilgili. Yaninizda
hayatinizi cehenneme
cevirme potansiyeline sahip
bir tiir silah varken onu
patlatmaya hic gerek yok.

Resesyona
sevinelim mi?

Kiiresel resesyon ihtimali
yiiksek goriiniiyor:
Bunun bize iki etkisi
olabilir: Emtia fiyatlarinin
diismesiyle enflasyon
baskisi hafifleyebilir, ancak
ihracatin yavaslamasi
biityiimeyi baskilayabilir.

Metropollerin
yarattigi1imkan

Ekonomik; sosyal, siyasal
sistemlerde yeninin ne
olacagmni, nasil olacagim
metropolleri esas alarak
diisiinmek zorundayz.
Ciinkii yeni hayat, ekonomik,
sosyal, siyasal firsatlariyla
metropollerden yeseriyor.

Dijital
bunama

Internet ile ic ice gecen
zihinlerin bir tiir "dijital
bunama" yasadig artik
kabul goren bir gercek.
Telefon numarasi
ezberleyemiyoruz, bir icerigi
bastan sona izlemek ya da
okumakta zorlaniyoruz.

ArTAaLIK @ @

Sij

www.gazeteoksijen.com

Cll

SAYI 79 < 15-21 TEMMUZ 2022 < 15 TL
=

{im'asi olmali
<im beklemeli

Covid vakalar1 hizla artarken uzmanlar kronik hastalig:
olanlara hemen giiclendirici doz yaptirmalarini 6neriyor.

e _+ 50 yas alt1 saglikh Kisiler ise giincel asilar1 bekleyebilir

b
N\ iinya genelinde son iki haftada vaka
sayisinin yiizde 30 arttigin bildiren
Diinya Saglik Orgiitii Genel Sekreteri
Tedros Adhanom Ghebreyesus "Covid
hichir yerde bitmedi" dedi.

Fortune dergisine konusan uzmanlar yeni
varyantlarn cikis hizina hicbir asinin
yetisemeyecegini, mevcut asilarin en

% i ]M kotii sonuclara kars: hala koruma

N sagladigim soyledi.

~

: Q Omicron’un alt varyantlarina
yakalananlarin dogal bagisiklhig1 yaklasik
4 hafta siiriiyor. Uzmanlar tam doz
asililarin da biiyiik ihtimalle BA.5’ten
kacamayacagini belirtiyor. 10°da

ABD’de Covid’le miicadelenin simge
ismi Dr. Anthony Fauci uyardi: “Onceki
dalgalarda enfeksiyona yakalanmis
olmaniz sizi BA.5’e kars1 ya ¢ok az korur,
ya da hi¢ korumaz.”

Altil1 masanin
kabine plani

Secimin kazanilmasi durumunda ittifakin hedefi, alt1
partinin de oylar1 oraninda temsil edildigi bir kabine
olusturmak ve tiim bakanlar1 TBMM disindan atamak

Altil masanin se¢im sonrasina dair
calismalar siiriiyor. Parlamenter sisteme
hemen gecilemeyecegini hesaba katan
mubhalefet, cumhurbagkanina bagh
kabinenin nasil sekillenecegi konusunun
iizerinde ozellikle duruyor.

Plana gore her partiye bir bakanhk
verildikten sonra kalan koltuklar oy
oranlarina gore paylastirilacak. Bakanlar
disaridan secilecek, atamalarda

livakat ve uzmanlik dikkate
alinacak.

@m’ 321de
Mutluluk
ogrenilebilir
iste ilk ders

Viicudumuzdaki her hiicre
diisiincelerimizi dinler.
Zihinden gelen biyokimyasal
sinyaller bedenimizde ciddi
etkiler yaratir. Mutluluk
kendiliginden oluveren
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Aysu \'\ degil, 6grenilen bir

Tiirkoglu’yla beceridir. Bu hedefe

Bodrum ) antrenmanla ,1 € ¥

Kalesi’nin 1\ ulagilabilir. 8-9’da -

yanindaki : IDIRY, Eﬁm 4

Mahfel Plaji’nda -

antrenman Kal‘ act g er. d e
aparken —— v

konustuk. yag Ianma

salgin gibi

Karaciger yaglanmasi en hafif
durumda bile nemli bir saglik
sorunudur. Obeziteyle birlikte
yaygnlasan yaglanmanin
sonu siroza ve karaciger
kanserine varabilir. Karaciger
kendini yeniler ama sadece
evre 1 yaglanma dahi
temizleme kapasitesini
azaltr. 11°de |\

sularina hazir

Aysu Tiirkoglu 2001 Bodrum dogumlu bir yiiziicii. Bir
hayali var, o da acik su yiiziiciilerinin Everest'i sayilan
Mans Denizi'ni gecen en geng Tiirk kadini
olmak. Her sabah 07.00'de antrenmanda,
vizesi ¢ikar citkmaz Mans'in 16.5 derecelik
suyuna girmek icin giin sayyor.

ilk Togg
29 Ekim’de

Yerli elektrikli otomobil
Togg'un seri iiretimi 29
Ekim'de baghyor. Gemlik'teki
fabrikada ilk olarak C-SUV
modeli iiretilecek, araglarin
Mart 2023'iin ilk ceyreginde
satisa sunulmasi planlaniyor.
METE TANSU 16’da

Kadin futbolu
neden korkutur?

Sosyolog Prof. Itir Erhart'a gore futbol Tiirkiye'de
halen erkekligin kalesi: "Kadinlar, escinsel

erkekler, gocmenler gelirse futhboldan
anladigimiz sey artik orada olmayacak
deyip o kaleyi korumak istiyorlar."
ZEYNEP MIRAC 34'te
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Tatilde esinizle niye kavga ettiniz?

zatilmig bir bayram tatilinin
daha sonuna geldik.
Eskiden tatillerin boyle

uzatilmasina karsi gikanlar
olurdu, gazetelerde “Zaten fakir bir
milletiz bu kadar uzun tatil bizim
neyimize” gibisinden elestiri yazilar
yayimlanirdi.

Bunlar, baska birgok sey gibi
“eski Tirkiye’de” kald.

Yeni Tiirkiye’de hayat soyle iler-
liyor: Reis, tatili uzatmaya mi karar
verdi? En iyisini yapti!

Reis tatili uzatmamaya karar
verseydi de zaten en iyisini yapmis
olacaktr.

Yani aslina bakarsaniz miikem-
mel bir hayatimiz var!

Higbir seyi diistinmemiz, kendi-
mize dert etmemiz gerekmiyor.

Bizler adina diisiinen birisinin
olmasi ne kadar iyi!

Ben sahsen Reis’in tatili
uzatmaya karar vererek dogru bir is
yaptigina inananlardanim.

Is giicii verimliliginin, uzun saat-
ler ve giinler boyu araliksiz galisarak
arttinlamayacagini hem kendi yo-
neticilik deneyimlerimden biliyorum
hem de kisisel ruh durumumdan.

Ve suna da eminim ki herkes
bugtin sahip oldugu tatil olanaklari-
nin iki misline sahip olabilmis olsaydi
(elbette o tatilde harcayacak paraya
da sahip olmak sartiyla) daha iyi
bir hayatimiz olurdu, is yerlerindeki
patronlar da ¢alisanlarin verimlilik-
lerindeki artis nedeniyle daha gok
kazanirlardi.

Bir de “kongre tatilleri” var, onu
ihmal etmeyelim.

Cennet vatanimizda kimsenin ra-
kamlarla basi hos olmadigi igin bile-

miyoruz ama ABD’de ¢alisan niifusun
licte ikisine yakini boyle tatillerden
de yararlaniyormus ve tesadiife
bakin ki kongreleri, bayi toplantilari-
ni, sirket arama konferanslarini filan
diizenleyenler de bu toplantilar igin
gogunlukla Karayipler gibi, Hawaii
gibi yerleri tercih ediyorlarmis.

Ve kiiglik bir not daha; kongre
turizmine katilanlarin ancak onda biri
bu toplantilar igin bes yildizli otellere
giderken yanlarinda eslerini de gotii-
riyorlarmig!

Bu toplantilarin aslinda bir “ta-
til” oldugunu en iyi bilenler de zaten
patronlarmis.

Ancak masraflarin gider yazila-
biliyor olmasi ve personelin bu tiir
tatillerden motive olarak dénmeleri,
bu durumu bilmezden gelmeyi tercih
etmelerine neden oluyormus.

Kabuslar da riiyaya
dahildir!

Zaten bugiinkii konumuz da
tatile ¢ikarken yaniniza neden esinizi
almamaniz gerektigi ile ilgiliama
once biraz bilgiclik taslamama izin
veriniz.

Bertrand Russell, 1935’te
yazdig1 bir kitabinda giinliik galisma
siiresinin 4 saatle sinirlandinlmasini,
artakalan zamanin dainsan aklinin
ding kalmasi igin havailikle gegirilme-
sini onermisti.

Zaten is yerinde vakit gegirmek
her zaman “basar” igin yeterli
olmuyor.

Arsimet’in en 6nemli bulusunu
hamamda suyla oynasirken yaptigini
hatirlatmama bilmiyorum gerek var
mi?

Seinfeld’de de Cosmo Kra-
mer, biitiin giinlinii dusun altinda
gegirdiginde daha lezzetli yemekler
yapabilecegini kesfetmisti, o boliimii
izlemis miydiniz bilmiyorum.

Giiniimiiziin akilliisverenleri, is
disinda vakit gegirmelerinin, ¢alisan-
larin sakin kafayla fikir tiretmelerine

yardimci olacagini diisiiniiyorlar.

Calisanlarin bitkin diismelerini,
yorgunlukla dagilan dikkatleriyle is-
lerine zarar vermelerini istemiyorlar.

Unutmayin ki “is yerindeki en
karamsar kisi”, ise en erken gelip, en
son gikandir. Ve genellikle en verimsiz
olanda odur.

Simdi biitlin bunlar neden yazdi-
gimi merak ediyor olmalisiniz.

Hayir, Ekrem Imamoglu’nun bu
bayramda da tatil yapmasi ve sel go-
tiiren Istanbul’u, marifetli adamlari
vasitaslyla uzaktan yonetmesinden
s6z etmek amacinda degilim.

Elbette her calisan gibi Imamog-
lu da tatil yapmali ama sanirm dnce
en azindan galistyormus goriintisii
vermek daha iyi olurdu.

Biiyiik iddialara sahip politika-
clarin, iddialaryla dogru orantili
davranmalarinda yarar gérdiigiimii
soyleyip, bu konuyu da kapatacagim.

Haftalik galisma saatlerinin
azaltilmasi gerektigine inanan bir
sosyalist olarak kafanizi daha fazla
bulandirmayacagim.

Bugiin araniza nifak sokmak igin
baska planlarm var giinkii; solculuk-
lailigkili olanlariileride kullanmak
lizere bir kenara ayirmaya karar
verdim.

Bugiin giftlerin tatillerde neden
kavga etmek “zorunda kaldiklar”
lizerine sohbet edecegiz.

Begendigi, sik oldugu bir kadin
ile bir tatile gikmak her erkek igin bir
rliyanin gerceklesmesidir ki sunu
da eklemeliyim: Kabuslar da riiyaya
dahildir!

Insan tiiriiniin disisiyle tatile
¢ikan bir erkek homo sapiens bilir ki
tatilde kotii giden her seyin sorumlu-
su kaginilmaz olarak erkektir!

Hava ¢ok mu sicak? O mendebur,
bu sicak yerde tatil yapmayi segtigi
icindir!

Tam glineslenecektin, yagmur
mu basladi? Pinti herif paraya kiya-
madigi icin daha giineyde bir yere
gidemediniz!

Sag firgan evde mi kalmig?
Bavulu toplarken annesi aramasaydi,

unutmazdiniz.

Telefon gekmiyor! Su fazla sicak!

Trafik gok kotii! Lokantadakien
kotii masayi bize verdiler!

Bunlarin hepsinin bir tek sorum-
lusu vardir: Ciftin erkek olani!

Her sey onun baginin altindan ¢i-
kar, kizlara lig glinliik tatili zehretmek
icin gorevlendirilmislerdir sankil

Uziilmeyin beyler, yalniz degil-
siniz.

Ve yine iiziilmeyin hanimlar, bu
sizin kisisel kaprislerinizin yol agtigi
bir sorun hig degil.

Filmlerden ve dizilerden bildi-
gimiz Orange County’de yasayan
psikolog Dr. Antoinette Gupta’ya
gore “tatil kavgalar” beynimizin
amigdala bolgesinde cereyan eden
birtakim kimyasal olaylardan kay-
naklaniyor.

Beynimizin amigdala bélgesi
sadece fiziki tehditleri degil, ayni
zamanda duygusal ve psikolojik teh-
ditleri de algiliyor ve tepki gosterme-
mize neden oluyor.

Benim icin degil
arkadaslar1 icin burada!
Tatile gikarken, eniyi anlasan
giftlerin bile tatilden anladiklan

seyler farklidir.

Ve bu farklilik kaginilmaz olarak
isteklerin catismasi sonucunu da
yaratir.

Birisi denizin kenarinda dylece
yayilmak isterken, digeri dag tepe
dolagmak isteyebilir ornegin.

Erkek yemekten hemen kalkip,
bara gegmeye isteklidir, kadin “biraz
daha oturalim”ci!

Ve bu durum, istegi reddedilen
tarafta ister istemez “6nemsenmedi-
§i” duygusunu yaratir.

Beynimizin korku — alarm sistemi
amigdaladaki sinir uglar ve kimya-
sallariste 0 anda diirtmeye baslar:
Bana ve isteklerime deger vermiyor!

Onun can dostu sayilabilecek,
elestirel diislince ve endise merkezi
anterior singulat korteks de gazi
verir: Burada benimle ama benim igin
degil, arkadaslari igin buradal!

Dr. David Austern, LA Times’da
bunun tatili zehretmesinin éniine
gecmek icin, giftlerin tatil 6ncesinde
planlarini paylasmalar gerektigini
anlatiyor.

Adam Amerikali tabii, insan
iliskilerinin boyle dnceden ince
ince planlanip siirdiiriilebilecegine
inaniyor.

Her yanit, bir sonraki
soruyu uyarir

Bir Amerikali erkek esine sunu
soyleyebilir mi bilmiyorum ama ben
en azindan bizim memlekette bu tiir
iddiali ciimleler kurmamak gerektigi-
ni biliyorum:

“Bak tatlim, bu tatilde alisve-
ris, diikkan, tarihi eser, miize filan
istemiyorum. Oralarda karsilastigimiz
arkadaslarinla yemek de icat etme!

Tek derdim bu tatilde yiizmek ve
golgede oturup iki kasa bira igmek,
sagimi bile taramayacagim!”

Dr. Austern, tatil sirasinda
esinizle “istek gatismasi” yagama-
niz durumunda kendinize “bu tatil,
tam olarak umdugum gibi giden bir
deneyim olmayacak ama ne yapalim
canim” demenizi 6neriyor.

Ki bunun igin psikolog olmaya
gerek yok, bana sorsaydiniz ben de
soylerdim.

Zaten akli baginda her erkek
boyle diistinmelidir.

Yaninizda hayatinizi cehenneme
gevirme potansiyeline sahip bir tiir
silah sayilabilecek esiniz var, onu
durduk yerde patlatmaya gerek yok.

Ustelik siz doldurdugunuzu zan-
netmeseniz bile seytan doldurabilir,
akilli hareket etmek gerek!

Kanadali psikiyatrist Eric Berne,
insan dogasini “etkilesimsel (transak-
siyonel) analiz” adi verilen bir yon-

temle agiklamaya calisma yontemini
gelistirmisti.

Berne etkilesimlerin zincirleme
isledigini soyler.

Erkek konusur, kadin konusur,
erkek konusur, kadin konusur... Her
yanit, bir sonraki soruyu uyarir, yaniti
etkiler.

Beyinlerimiz, bir tiir video kayit
cihazi gibi, yasam siirecinde edindigi
hislerle birlikte tiim duyumsal bilgiyi
depolar. Hatirlamak bu nedenle sa-
dece olaylarla degil, o olay esnasinda
neler hissettigimiz ile de ilgilidir.

Tatiligin alinmis yeni mayonun
ya da yeni bir sortun kalgalar biiyiik
gosterip gostermedigi ile ilgili bir
soruyla karsilastigimizda samimi
bir yanit miisteniyor yoksa duymak
istedigi yaniti mi bekliyor, bilemeyiz.

Dogrucu Davut olmanin pek iyi
sonuglar vermeyecegi bir iletisim igine
girmektense iletisimi askiya almak
gerektigini de dusiiniriiz.

Iletisim askiya almak da sorunu
¢0zmez.

Aslinda bir oyun oynanmaktadir.

Berne, “aile ve evlilik hayati yil-
dan yila ayni oyunun varyasyonlarina
yaslanir hale gelebilir” diye yaziyor.

Bu oyunu oynamayi 6grenmek
gerekir mi gerekmez mi tartismasina
girmeyecegim elbette.

Anladigim bir konu degil.

Tatil sirasinda kaginilmaz olarak
ortaya gikabilen “istekler catismasi”,
bir etkilesim zincirini tetikler.

O zincir, gegmis deneyim ve du-
yumlarimizdan kaynaklanan sorunlar
nedeniyle kirilabilir.

Onunigin arkadaslar, dert
etmeyiniz.

“Ne zaman tatile giksak tatilin bir
boliimiinii tartismalarla ziyan ediyo-
ruz” duygusu sadece size 6zgii degil.
bir durum, sadece uzatmayin yeter!

Baziinsanlarin (kadin ya da erkek
fark etmez) tartismalar uzatmaya
egilimli oldugunu biliyorum, siz onla-
ra uymayin derim! e
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Stoneline doganin kalbinde milyonlarca yilda olusan
dogal taslar mekanlarinizda birer basyapita donustartyor.

stonelinecollections

stoneline.com.tr
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aris Couture =
Haftas1 gegen | ‘
hafta gorkemli
ECE SUKAN defileleriyle
gerceklesti. Koleksiyon-
lardaki genel goriintime
o baktigimizda sunu
Eski giinlere coriiyoruz: Modern
Ozlemle bugijnﬁn couture tasarimailari,
ee o s eskiye 6zlem duyuldugu
tEkl'lOlO]lSlnln bu dénemde, retrodan
birlestigi tasarimlar, beslenerek yeni anlam-
. lar ¢ikartyor. Nostaljik
Paris Couture tasarimlari giintimiiz
HaftaSI’nln genel teknolojisiyle bir16§tire-
: . rekyepyeni diinyalar
havasini belirledi  yaratyorlar. «

BALENCIAGA’NIN
ROMANTIK SIIRLERLE
BASLAYAN GOSTERISI .~

. . 5"
e t’aime... Balenciaga bu g
]yllki koleksiyonuyla couture

haftasina farkli bir boyut
kazandirdi. Gosteri Fransizca
okunan ask siiriyle basladi ve
modellerin, Bang & Olufsen is
birligiyle tasarlanan, el cantasi
seklindeki miizik setleriyle

des-Benz is birligiyle tasarlaf- ¢
mis yliziin tamamini kaplayan ‘F A
siyah bir kask goriiniimiiyaptr. |
Demna’nin body ve
elbiseler icin kullandigi Japon
neopren, 1958’de Cristobal
Balenciaga’nin Ziirih’teki bir
kumas fabrikasi ile birlikte ge-

MODA
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Gecmisten giiniimiize Paris
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JEAN PAUL GAULTIER’YE
BIR ASK MEKTUBU

]'ean Paul Gaultier iki yil 6nce moda

Tam =
) 1 F,

Nor

diinyasindan emekliye aynldigini

agikladi ve markasiniis birlikleri icin
bir platforma doniistiirmeye karar ver-
di. Gegmis sezonlardaki koleksiyonlarin
kreatif direktorleri Sacai’den Chitose
Abe ve Y/Projects ve Diesel’den Glenn

% Martens iken bu yilki koleksi-
yon Balmain kreatif direktori
Olivier Rousteing’e emanet
edildi.

“Bu gosteri Jean Paul’e agik bir
ask mektubu...” diye agiklama yapan
Rousteing, farkli yillarin JPG hitlerini
gliniimiiz bakis agisiyla yeniden
yorumladi.

Defile siberpunk unsurlari,
Masai ve Aztek kabilesinin kim-
ligi ve Breton denizci temasini
iceren bir dizi erkek imajiyla
basladi. Goriinlimleri burun
halkalari, zincirler, biiyiik bilezik-
ler ve Gaultier parfiimlerinin metal \
siselerini taklit eden tabanlibotlar ~ §
tamamlad. Ilk kadin '
goriinimiiniin sahneye
¢kmasiyla podyum-
daki aydinlatma degisti ve
Le Male parfiim sisesinin

QLY

[

MARGIELA’NIN
COLDE GECEN
KOVBOY

- HIKAYESI

moda sovlari yerine Nick Knight

ohn Galliano pandemi boyunca
]ve Olivier Dahan tarafindan

reenkarnasyonu bigimindeki

yonetilen uzun metrajli filmler yapi-

giiglendirilen dramatik miizikle

listirdigi gazar kumasina atifta

bulundu. Couture hala tinlii-
lerin kirmizi hali elbiseleriyle
iliskilendirildiginden
podyuma sari mini

drape elbisesiyle Dua

Lipa, glimis ipek taf-

ta elbisesiyle Nicole Kidman
ve viicudu saran parlak siyah
elbisesiyle Kim Kardashian
¢iktr. Unlii model Bella
Hadid ve Naomi Campbell
ise modaevinin gelenek-

sel kodlariniyansitan
elbiseleriyle defilede
yerlerini aldilar.

devam etti.

Modaevinin kreatif direk-
torii Demna Gvasalia, ikinci
haute couture koleksiyonu
deneyimiyle geleneksel liiks
kodlariyla ileri teknolojiyi
birlestirerek en nemli kitlesi
olan Gen Z’nin yani sira daha
geleneksel miisterilerin de
ilgisini ¢ekti.

Defilenin agilisini Dem-
na’nin imzasi olan “total black
look” adini verdigi biitiin
viicudu monokrom siyah deri
bir tulum ile saran ve Merce-

yordu. Modaevi bu yil fiziksel olarak
gergeklestirilen couture haftasina
ozel “Cinema Inferno” adli bir tiyat-
ro oyunuyla koleksiyonunu sundu.
40 dakika siiren ve ¢olde gegen

bir kovboy hikayesi olan gosteride
yildizlarla siislenmis narin organze
elbiseler, kirk ayna parcalari ve
kristal detaylarinin eklendigi kovboy
ceketleri ve gizmeler goz kamastirdi.
P Bu koleksiyonla Galliano, giysilerin
hem sahnede hem de hayatta oldu-
gu gibi kendi benligimizi olusturan
ve yansitan kostiimler oldugunun
altini gizmis oldu.

elbise defilede boy gosterdi.
Devaminda Lara Stone’un
lizerinde tasidigi Madon-
na’nin 1992’de giydigi
ack gogiislii elbise, yine
Madonna’nin ikonik hale
getirdigi biistiyer detayli parcalar
ve JPG’nin gegmis yillarda dikkat
ceken ceket detayli elbise gibi par-
calar izleyiciye sunuldu.

Gosteri sadece igeride oturanlar
icin degil, sokaktaki izleyicilere de
yayinlandi ve mankenler balkona
cikarak salona giremeyenler icin de
sovlarini gergeklestirdiler.
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Bu sicaklarda ise
giderken ne giyilir?

Mesaiye donmek zaten zor. Bir de bastiran sicaga karsi
Guardian gazetesinden birka¢ doneri var

andemi donemindeki
kapanmalarla birlik-
te “Iste ne giyilir”
sorusunun yaniti iyice
muglaklasti. Bir de lizerine
sicak hava dalgalari eklendi.
G-7 liderlerinin gegen ayki
zirvede yaptigi gibi kravattan
vazgecmek miimkiin mii? Bu
sicaklar sort giymenin baha-
nesi olur mu? The Guardian
gazetesi yirtilan “kiyafet
kodu” kitabini yeniden yaza-
bilmeniz i¢in nelerin giyilebi-

lecegi, nelerin kabul gormeye-
cegi lizerine tavsiyeler derledi.

GIYEBILIRSINiZ

"Sehir sortlan"
Isvereninizin kati bir ki-
yafet yonetmeligi olmadig
siirece, “sehir sortlan” diye-
bilecegimiz, diz seviyesinde
ya da dizin hemen (istiinde
zarif sortlar giyebilirsiniz.
Amerikali moda tasarimcisi
Thom Browne hem erkekler
hem de kadinlar igin bu ko-
nuda iyi se¢enekler sunuyor
ama pek ¢ok alternatif var.
Keten yine popiiler
Neyse ki Marks &
Spencer, Mint Velvet ve

SAKIN GIYMEYIN

Parmak arasi terlik

Ofis kiyafeti konusunda
bir temel kural: Sahilde giye-
ceginiz her sey biiylik olasi-
likla is yeriigin uygunsuzdur.
Parmak arasi terlikleri, seffaf
sandaletleri, kisa sortlari ve

[ __ Ve

| —

v A

Zara dahil olmak lizere
genis kesim pantolonlu
takimlar sunan bir¢ok kadin
giyim markasi var. Sicaklig
diizenleyen siirdiiriilebilir
giyim malzemesi keten
yeniden popliler.

Bu arada, M&S’in erkek-
lerigin ipek ve keten takim
elbisesi modelleri var. John
Lewis’in keten takim elbise-
leri ve keten-pamuk karisi-
mi gomlekleri de bulunuyor.
Keten ve ipek sicak hava
dalgalarina karsi dostunuz.

Ipek tercih edecekseniz terli
kingikliklari gizlemek igin
desenli pargalari secin.

Daha rahat ayakkabilar

Sicak havalarda gorap-
siz loafer tercih edenler...
Etmeyin. Ofisinizde spor
ayakkabiya izin veriliyorsa
minimal bir tarza sahip
markalari deneyin. Kadinlar
arkasi agik ayakkabilar
tercih edebilir. Boylece
ayakkabilar masanin
altinda ayaktan kolaylikla
cikarilabilir.

ustleri tatile saklayin.
Cok pargali giysiler
Kadinlar icin bol elbiseler
hava dolagimina izin veriyor-
ken neden kendinizi ayr ayr
pargalarinigine hapsedesiniz
ki? Hatta kollu giymeniz

gerekiyor mu? Oysa kolsuz
elbiseler ter izlerinden de sizi
korur. Is yerinde takim elbise
giymek zorunda olmayan
erkekler gomlek ve kravat
yerine polo yaka veya hafif bir
tisort tercih edebilir.
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ans ve playback
videolariyla gikis
yapan TikTok kendi-
sini “internetteki son
giinesli kdse” olarak tanitryor-
du. Uygulama, yalnizca beg yil
onceki lansmanindan bu yana
1 milyardan fazla kullaniciya
ulagarak Silikon Vadisi'nin sos-
yal medya yoneticileri tizerin-
de soguk dus etkisi yaratti.
Ancak “giinegli” uygulama-
nin karanlik bir tarafi olduguna
inananlar da var. Uygulamanin
sahibi ByteDance’in merkezi,
gozetim ve propaganda bagim-
lis1 Cin’de. TikTok"un niifuzu
artarken yaklasan ABD ara se-
¢imleri 6ncesinde Kongre’deki
Cumhuriyetgiler de Demokrat-
lar da uygulamanin Amerikan
siyaseti igine sizan bir “Truva
at1” oldugu iddiasiyla firtma
kopardu.

Hakl endiseler

TikTok hakkindaki endige-
ler hakli. Uygulamanin dene-
timsiz kalmasi Cin Komiinist
Partisi'nin diismanlart i¢in bir
giivenlik riski olusturuyor.
TikTok'un Bati’da gtivenli bir
sekilde calismasinn bir yolunu
bulmak, ABD-Cin iligkileri-
nin bozuldugu bir dénemde
kiiresel ticaretin ve internetin
bozulmadan kalip kalamaya-
cagma dair bir test anlamina
geliyor.

TikTok’un basit araytizii-
niin gerisinde korkung derece-
de gelismis yapay zeka, yaygin
adiyla Al yatiyor. Insanlarm
nelerden hoglandigin 6gren-
me becerisi, TikTok’un Face-
book'un yari stiresinde ilk 1
milyar kullanicisini kazanmasi-
na yardima oldu. Amerika’da
ortalama bir kullancy, her giin
uygulamada normal bir kul-
lanicinin Instagram’da harca-
digindan yiizde 50 daha fazla
zaman harcryor. TikTok'un
gelirlerinin bu yil 12 milyar
dolara, 2024’te ise 23 milyar
dolara ulagsmasi bekleniyor.

Facebook taklit ediyor

TikTok'un rekabet tizerin-
deki etkisi ¢ok biiyiik oldu.

Adin1 Meta olarak degisti-
ren Facebook’a sosyal med-
yaya hakim oldugu iddiastyla
davalar agilmisti. Bugtin bu
tiir endiseler arttk marjinal
goriiniiyor ¢ilinkii teknoloji
hisseleri diiserken 6zel olarak
Facebook da biiyiik darbe ald.
Simdi tirtinlerini TikTok'u tak-
lit ederek gelistirmeye ¢alistyor.
Simdiye dek hep Amerika Cin’i

+
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“ya sirrini
aciklasin
va kapansin”

The Economist dergisi Facebook’un yari siiresinde ilk 1 milyar
kullanicisina ulasan Cin merkezli uygulamanin iki biiyiik riskine
dikkat cekti: Vergi giivenligi ve siyasi manipiilasyon. Iste o yazi...

“taklitci kapitalizmle” suglardi.
TikTok konusunda roller degis-
mig goriintiyor.

Manipiilasyon korkusu

Donald Trump, bagkanligi-
nin sonuna dogru ByteDance'i
TikTok'un ABD ayagini Ame-
rikal1 bir sahibe satmast igin
ugrasmis ancak bunu basara-
mamustt. Bugtin, TikTok Trump
doénemindeki biiytikliglinin
iki katina ulagti.

En sik alt1 cizilen risk, veri
gizliligi. Cin hiikiimetinin
iilkedeki firmalardan istedigi
verileri talep etme hakki var.
Cogu TikTok’¢unun dans figtir-
lerinin Cin Komiinist Partisi
tarafindan analiz edilmesine
itiraz1 yok ancak uygulamanin
video seli i¢inde Cin’in kendi
icinde insa ettigi dijital cezae-
vine eklemek tizere yiiz ve ses
verileri toplanabilir.

TikTok ile ilgili daha bii-

yiik olan ve yeterince kabul
gbérmeyen sorun ise uygula-
manin (Jin’e genig yabanci
kullanic kitlesini manipiile
etme sansi tanimast. TikTok
bir eglence ortami olmak-
tan ¢ikarak biiytik bir haber
platformuna doniistii. Uygu-
lamay1 agtiginizda sarkilar
ve skecler arasinda Yiiksek
Mahkeme protestolarini veya
Ingiltere’deki Boris Johnson
yonetiminin nasil patladigini

Amerikali kullamieilarm
dortte biri TikTok’u bir
haber kaynagi olarak
gordiiklerini soyliiyor.
Ana akim medyanin zayif
oldugu iilkelerde bu oran
yiizde 50’ye kadar ¢ikiyor

da goreceksiniz. Amerika-

I1 kullamicilarin dortte biri
TikTok’u bir haber kaynag:
olarak gordiiklerini soyliiyor.
Ana akim medyanin zay1f
oldugu tilkelerde bu oran
ylizde 50"ye kadar ¢ikiyor.

Bu, TikTok’un sahibinin
Cinli olmasini ciddi bir endige
kaynag haline getiriyor. Cin
hiikiimeti, yerel medyaya
aktif olarak mtidahale ediyor.
TikTok'un igerik moderatorleri
Cin disinda. Ancak uygulama-
nin algoritmas1 Pekin’den bes-
leniyor. Ince bir ayarla mesela
Covid-19'un Cin’den ¢iktigini
sorgulayan veya Ukrayna’daki
savagla ilgil olarak NATO'yu
suglayan videolar 6n plana ¢i-
kabilir. Her kullanicinin 6niine
¢ikan videolar kigisellestirilmis
oldugundan boyle bir miida-
haleyi fark etmek ¢ok zor olur.

TikTok, béyle bir mii-
dahalenin gerceklesmedigi

konusunda 1srar ediyor. Ancak
medyay1 maniptile etmeye
takintili olan otoriter bir htikii-
metin zorbaligina maruz kalan
bir sirket agikca risk olusturur.
Bu fikrin paranoyakga oldu-
gunu diisiinen herkes Cin’in
Hong Kong'da yaptiklarina
bakmalidir. Yeni gtivenlik
mekanizmalari olusturulmazsa
Batili iilkeler bir giin TikTok'u
kapatmak zorunda kalabilir.

Kodlar denetlenmeli

TikTok, Amerikan kul-
lanicilariin verilerinin bir
Amerikan firmasi olan Oracle
tarafindan tutuldugu ve Tik-
Tok’un Cin’deki personelinin
sinurl erigime sahip oldugu bir
cerceve tizerinde Amerikall
diizenleyicilerle birlikte calisi-
yor. Maniptilasyon sorununu
¢6zmek icin TikTok tigtinct
taraflarin algoritmasini incele-
mesine izin vermeyi teklif etti.
Ancak yapay zeka programla-
rinin kara kutusunu anlamak
gercekten zor. Karsiniza ¢tkan
bir stirti Trump yanlis1 video
Pekin’deki birinin miidahe-
lesini mi gosteryior yoksa
izleyicilerin kutuplastirici
iceriklerden hoslandigini mi1?
Yine de kaynak kodlarini
gostermek ve algoritmanin
nasil giincellendiginin stirekli
olarak denetlenmesine izin
vermek bir miktar giivence
saglayacaktir.

Bundan daha zor adim,
TikTok'un bagimsizligin des-
teklemek olacaktir. ByteDan-
ce’in TikTok ydnetimini ana
sirketten ayirma gabalar1 daha
daileri gitmeli. TikTok, kendi
bagimsiz kuruluna kars: nihai
sorumlu olmalidir, bu kurulun
Cin disindan tiyeleri olmahdir.
Miilkiyet ve oy haklar1 ya-
bancilara daha fazla s6z hakki
verecek sekilde dagitiimali, bu-
nun i¢in 6rnegin Cin disindaki
bir borsada kay1th olmalidir.
Ttim bunlar, TikTok'un gercek-
ten dzerk oldugunu kanitlama-
ya yarayacaktr.

Cin TikTok'un kodunun ka-
muya agilmasina itiraz edebilir.
Kurumsal kontrolii yabancilara
birakma konusunda istekli
olmayacaktir. Ancak sirketleri
kontrol altinda tutan otoriter
y6netim bu sirketlerinin kiire-
sel olarak hassas sektorlerde fa-
aliyet gostermesini istiyorsa bu
tiir uyarlamalarin gerekli olaca-
g1 kabul etmelidir. Aksi halde
TikTok ve benzeri sirketlerin
Bati’da tamamen yasaklanmast
kagimilmaz olacaktir. e

Konusmalar
sizdi: Izliyorlar

BuzzFeed News, gegen
ay 80°den fazla dahili Tik-
Tok toplantisindan sizan ses
kayitlarini degerlendirerek
Cin’deki ByteDance galisanla-
rinin ABD’deki TikTok kulla-
nicilar hakkinda halka agik
olmayan verilere eristigini
yazdi.

BuzzFeed News tarafin-
dan incelenen kayitlar, dokuz
farkli TikTok calisanindan
Cin’deki miihendislerin Eyliil
2021 ile Ocak 2022 arasinda
ABD verilerine erisimi oldugu-
nu belirten 14 ifade igeriyor.
TikTok’un giivenlik depart-
maninin bir tiyesi Eyliil 2021
toplantida “Her sey Cin’den
gorulliyor” diyor. Baska bir ey-
lul toplantisinda, bir direktor,
Pekin merkezli bir miihendis-
ten “her seye erisimi olan usta
yonetici” olarak bahsediyor.

TikTok’tan

karsi hamle

TikTok gizemli algoritma-
sina yonelik elestirilere yanit
verebilmek amaciyla”Sizin
I¢in Sayfasi”nda (FYP) 6nemli
degisiklikler yapti.

FYP, kullanicilarin izlemek
istedigi igerik tuirlinii bulabil-
mesi ve yeni videolar arasinda
gezinmelerini saglamasi
nedeniyle begeni kazanmisti.
Ancak bu 6zellik algoritmanin
insanlar sagliksiz veya radikal
video tiirlerine tesvik edebi-
leceginden endise edenlerin
elestirilere de yol agti.

Sirket halen FYP’nin nasil
calistigini agiklamayi reddedi-
yor ve belirli videolarin neden
ortaya giktigini agiklamiyor.
Ancak, sagliksiz videolart
kaldirmayi kolaylastiracak,
genglerin uygunsuz icerigi
gormesini engelleyecek ve
onerileri daha cesitli hale geti-
recek yeni araglar ekliyor.

Bu yeni araglarin ilki, in-
sanlarin belirli kelimeleri veya
hashtag’leri eklemesine ve
bunlari sizin igin sayfasindan
filtrelemesine olanak taniyor.

Sirket ayrica gosterilen
gonderi tiirlerini gesitlendir-
mek ve insanlarin Uist liste
goruntilendiginde sagliksiz
hale gelebilecek ¢ok sayida
gonderiyi izleme tuzagina
diismesini 6nlemek i¢in de
yeni araglar ariyor.
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er y1l diinyanin

en parlak reklam-

pazarlama fikirleri

Fransa’daki Can-
nes Lions’da yarisir, yaratict
zihinler de goziinti buraya di-
ker. Bu y1l Eren Aksu’'nun (29)
liderligini yaptig1 yaklasik
50 kisilik bir ekip, ¢alistiklar1
Deloitte adina gelistirdikleri
projeyle bir Altin Aslan 6diilii

almay1 basardu.

Egitimini University of
Virginia’da tamamlayan Aksu,
yaklagik 10 yildir AR/ VR
(Artirilmug gergeklik / Sanal
gerceklik) sektoriinde. Yani
son bir yildir artik Metaverse
diye andigimuz dijital diinyaya
bizi hazirlayanlardan.

Kendisini de ¢ok daha
biiytik projelere hazirhyor.

Artinlmis gergeklikle
milyonlarca dolar tasarruf

)) ABD’de yasadigim Kali-
forniya eyaletinde her yil
biiyiik orman yanginlari oluyor.
Southern California Edison da bol-
gemizin en biiyiik elektrik firmasi.
Eyaletin kuzeyinde ayni isi yapan
bir firma, ekipman bakimini ihmal
ettigiicin ciddi bir yangina sebep
oldu. Hem insanlar 6ldii hem de
maddi kayip yasandi. Bunun iizeri-
ne Southern California Edison
boyle bir ihtimali ortadan kaldir-
mak icin Deloitte’la calismaya
basladi. Kendi personellerine 500
adet iPad Pro tablet verdiler ve
tlim iiretim-dagitim alanlarindaki
cihazlarin fotograflarnni gekme-
lerini istediler. O fotograflar bir
havuzda toplayip nerede bakima
ihtiyac var, nerelerde bitkilerin
kesilmesi gerek, nerede yeni mal-
zeme kullanilmali gibi sonuglara
varmayi hedefliyorlardi.

Ama calisanlarin gektikleri
fotograflar iyi sonug vermedi. Bize
“Dogru fotograf cekmelerini sag-
layip standart olusturabilecegimiz
bir slireg yaratabilir misiniz?” diye
sordular. Biz artinlmig gergeklik

sayesinde her defasinda dogru
gorilintiiniin dogru agidan, dogru
mesafeden gekilebilmesini sagla-
yan bir yontem gelistirdik. 2.5-3
ayda bir de gorsellerin kalitesini
olgen bir yapay zeka programi
yazdik. Biz basladigimizda ylizde
38 olan fotograf kalitesini 1-1.5
yilda yiizde 78’e gikardik. Cok
saglam bir kiitliphane yarattik.

Siireyi licte bir lasaltt:

Ayrica galisanlar fotograf
cektikleri her noktada 99 soruya
cevap verdikleri bir anket doldur-
mak zorundaydi. Biz bir sistem
gelistirdik ve bu anketin iigte
birinin, gekilen fotograftan elde
edilen verilerle otomatik olarak
doldurulmasini sagladik. Bu da
yilda milyonlarca dolar tasarruf
edebilmelerini sagladi. Her mua-
yene yaklasik 22 dakika siiriiyor-
du, bunu 15 dakikaya gektik.

Bu proje Cannes Lions’ta
Creative Business Transformation
(Yaratici Is Doniisiimii) dalinda
Deloitte tarihinin ilk Altin As-
lan’ini getirdi.

, ﬂ m Eren Aksu Hindistan’da hikayesini

¢ektigi Vijai Kumari ve ogluyla.

7

HINDISTAN’DAKI ADALET 00

SORUNLARINA KARSIFILM I

)) 2016°da Facebook’un VR
For Good adinda, sanal
gergekligi insanlarin faydasi igin
kullanilmasini amaglayan bir
programi vardi. Segtikleri 10 kisi
arasina girdim ve 150 bin dolarlik
biitce aldim. Bizi kar amaci giit-
meyen 10 kurumla eslestirdiler.
Ben Hindistan’da cezaevindeki
adalet sistemini diizeltmek igin
¢alisan Commonwealth Human
Rights Initiative ile calistim. Hak-
siz yere hapse atilmis Vijai Kumari
adli kadinin hikayesini gektim.
Sahip oldugu araziyi ele gegirmek
isteyenlerin attig1 iftira nedeniyle
cinayetten cezaevine girmis. O
sirada bes aylik hamileymis ve
iceride dogurmus. Hindistan
cezaevlerinde 6 yasindan biiyiik
gocuk bulunmasi yasak oldugu
icin oglunu yetimhanelere gonder-

3 BOYUTLU INTERNETIN ICINE X
GIRIYORUZ, METAVERSE BU

)) AR/VR ve blokzincir
sektorleri birlesti. Bu da
internetin sonraki asamasina
doniistii. Iki boyutlu internetten
li¢ boyutlu internete gegildi. Yani
internetin igine giriyoruz. Buna

Metaverse deniyor. Dijital kimlikle
fiziksel kimliklerimiz ig ice geciyor.

misler. Cocuk 18 yasina geldiginde
annesinin haksiz yere suglandigini
6grenmis ve onu gikarmak igin
miicadeleye baslamis. Sonugta
basarmis. Ama Hindistan’da nere-
deyse her ii¢ kisiden ikisi yetersiz
yargilama magduru. Bu hikayeyi
sectim, filmin senaristligini ve
yonetmenligini iistlendim. Tki-ii¢
hafta hapishanelerde kaldik,
iceride cekimler yaptik. Goriintii-
lerle bir sanal gergeklik yarattik.
Izleyiciler hapishanelerin icine
girerek hikayeyi bire bir yasad.

Benzer sekilde, insanlari nor-
malde giremeyecekleri ortam-
lara, mesela Suriye’de patlama
yasanmis bir bolgeye sanal
gerceklik gozliikleriyle soku-
yorduk. Bolgeden alinan gergek
goriintiilerle yarattigimiz ortama
onlari dahil ediyorduk.

N

Su anda sanal arazi alip kar etme-
ye calismak yerine Metaverse’i
gelistirme hedefleri belirlemek
¢ok daha avantajli. 10-15 yilda
Metaverse ekonomisinin diinya
toplam ekonomisini gegmesi bek-
leniyor. Ki bugiin kiiresel ekono-
mik biiyiikliik 94 trilyon dolar. ®
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Meitaverse ekonomisi fizikseli
gececek, sanal arsaya takilmayin

Eren Aksu yaklasik 10 yildir diinyanin pek ¢ok noktasinda artirilmis gerceklik ve Metaverse’le ilgili projeler
hazirhiyor. Haziran ayinda diinyanin en 6nemli yaratici pazarlama organizasyonu Cannes Lions’ta 6diil aldi

Sektore tarih Kullanma “Islerimin bir
merakim deneyimi kismini
yiiziinden uzmanligi Tiirkiye’ye
girdim onemli olacak tasiyacagim”
) Bu _sekti)'re aslinda ) Ben .su anda {ini- ) Ne yazik ki golifa.lzla
tarihe olan mera- versiteye basla- arkadasimiz dovizle

kim yiiziinden girdim. En
biiyiik hayalim Ayasof-
ya’nin iginde AR gozliik-
lerle her farkli kiiltiiriin
ne yasadigini o inanilmaz
ortam iginde insanlara
gosterebilmekti. Bir
komsumuzun evindeki
kitaplara dalip giderdim.

Turkiye’nin bu konudaki legin 6nemi

zenginligini hem fizik- gok artacak,
sel hem dijital ortamda diinyanin -
diinyaya tanitmak icin her yerinde -

birtakim planlarim var. calisabilirler.

yan biri olsam, 6rnegin
Metaverse’te bir sanal
alan satin almak yerine
UX (kullanici deneyimi)
uzmani olurdum. Ciinkii
teknoloji gelistikce bunu
test etmek ve problem-
leri dogru saptamak gok
onemli olacak. Bu mes-

para kazanabilmek igin ya
yurt disindaki firmalara
calisiyor ya da dogrudan
Tiirkiye’den ayrilmayi
segiyor. Bundaki artisi goz-

Yurt disinda daha sert gar-
pismayi, hatta siiriinmeyi
goze alabiliyorlar. Ben de

bir kismini buraya
tasiyarak buradaki

%

leyebiliyorum ve ¢ok tiziici.

yapmaya calistigim islerin

sektore katki saglama-

g; % -
- ya calistyorum.
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fonksiyonlarinin korunmasinda rol oynar. D vitamini, Cocuklarda
normal blyime ve kemik gelisimi icin gereklidir. A ve D vitaminleri
bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.

DHA ve A vitamini; normal gorme yetisinin korunmasinda rol oynar
Dengeli ve cesitli beslenme saglikli yasam icin onemlidir.
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Mutluluk kendiligi

bir sey degil 6

Dr. Mark Hyman: Bu
hafta konugum Dr. Rangan
Chatterjee ile mutsuzluk,
mutluluk ve mutlu olmanin
yollari iizerine konusacagiz.
Insanlarin bagirsaklarini
diizgiin calistirabiliyor,
vitamin, hormon seviyelerini
optimum seviyeye getire-
biliyorum. Ama beynimizi
rahatlatmadan mutlu ve
memnun bir hayat yasamak
zor. Ciinkii sagligimiz dii-
siincelerimizden, zihnimi-
zin iyiliginden gok etkile-
niyor. Hos geldin Rangan;
bize giindelik hayatta mutlu
olmamizi saglayacak iig
yontem soyleyebilir misin?

Rangan Chatterjee:
Once mutluluk tanimini dog-
ru yapmaliyiz giinkii on kisiye
mutluluk nedir diye sorsaniz
on farkli cevap alirsiniz. Bu
ylizden kitabimda “temel
mutluluk” diye bir kavram
ortaya atiyorum. Bu, her
birimizin hayatinda ulasmak
istedigi mutluluk demek.
Topluma ve reklam panolari-
na bakinca mutlulugu esimiz
ve gocugumuzla birlikte deniz
kenarinda giilimseyerek
yiirlimek olarak anlayabili-
riz. Ama bu yaniltici. Clinkii
biitlin vaktimizi calismaya,
daha fazla para kazanma-
ya, bizi mutlu bir hayata
gotlirecegine inandigimiz
seyleri almak igin ugrasma-
ya ayirlyoruz. Reklamlarda
gordiigiimiiz mutlu aile
resmi gercekten de mutlu bir
yasamin parcasi olabilirama

bence mutluluk bu degil.

Mutluluk ile saglik ara-
sinda ¢ok giiglii bir bag var.
Temel mutluluk kavramini iig
ayakli bir sehpa gibi diisiin-
menizi istiyorum. Bu lig ayak
sirastyla tutarliik, memnu-
niyet ve kontrol. Tutarlilik
derken igcimizdeki kisiyle dis
diinyadaki halimizin ayni
olmasini, icimizdeki degerler
ile disaridaki eylemlerimizin
ortlismesini kastediyorum.

Ikinci ayak memnuniyet.
Giindelik hayatta bizi sakin,
huzurlu ve ferah kilacak
seyler cok onemli.

Uciincii ayak ise kontrol.
Kontrol genellikle yanlis anla-
siliyor. Dis diinyadaki olaylari
kontrol etmekten bahsetmi-
yoruz; son iki yilda diinyada
bizim kontroliimiiz haricinde
neler olabilecegini gordiik.
Buradaki kontrol, baskalari-
nin yaptiklarini kontrol etmek

de degil. Kontrol duygusuna
sahip olmak. Bu duygusu
daha yiiksek olan kisiler daha
motive, daha basarili oluyor;
daha uzun yasiyor, daha
saglikli ve mutlu oluyor.

Dr. Mark Hyman:
Yani diisiince bigimimizle
ilgili oldugunu soyliiyorsun.
Diisiince yapimizi mutlu
olacak sekilde diizeltmek
gerek glinkii iki kisi bire bir
ayni deneyimi yasayip buna
farkli tepkiler verebiliyor.
Dis kosullari, uyaranlari
kontrol edemiyoruz ama
kendi tepkimizi, diisiincemizi,
duygumuzu ve etkilesimimizi
kontrol edebiliriz. Huzursuz-
luk ve mutsuzluk genellikle
yasamimizi yorumlama ve
anlamlandirma bigimimize
bagli. Bu yiizden aslinda mut-
luluga giiciimiiz oldugunu,
bunu dogrudan deneyimle-
memize engel olanin kendi

igin
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sartlanmalarimiz, korkulari-
miz, inanglarimiz ve travma-
lanmiz oldugunu anlamak
cok onemli.

Psikolog Gabor Maté,
“Travma basiniza gelen
seyler degildir. Basiniza
gelenlerden gikardiginiz
anlamdir” diyordu. Elbette
insanin bagina ¢ok kotii seyler
gelebiliyor, benim de geldi,
ancak 6nemli olan onlari nasil
doniistiirdiigiiniiz. En biyiik
hapishaneler zihnimizin icin-
de ve mutlulugumuza engel
olandabunlar.

Rangan Chatterjee:
Halbuki son derece pratik
yontemlere bagvurulabilir.
Iste giindelik bir 6neri. Sosyal
stirtiismelerden olumlu
sonuglar gikarin. Diyelim
ki patronunuz attigi bir
e-postayla caninizi sikti. Bes
yildir verdiginiz onca emekten
sonra haksizliga ugradiginizi
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diisliniiyorsunuz. Bu durum
sizde gerilime ve strese yol
aciyor ve seker, alkol, sosyal
medya ya da televizyon izle-
mek gibi aliskanliklarla

bu mutsuzlugu gidermek
istiyorsunuz. Bunun yerine
sizi mutsuz eden hikayeyi
yeniden yazmaya calisin.
Patronunuzun hayatinda
neler olabilecegini, onun da
baski altinda olabilecegi-

ni, belki gocugunun hasta
oldugunu diisiiniin. Gergek
bu olmayabilir ama bircok
durumda gercek zaten herkes
icin farklidur.

Daha da basitlestirelim.
Mesela bir gift kavga etmis
olsun. Gergekten neler oldu?
Eslerden hangisine sorsaniz
size olayr kendi agisindan
anlatir. Yani tek bir durum
igin farkli gergeklikler var. Bu
bir yandan da iyi bir sey. Her
durum birden fazla gercek-
ligi icinde barindiryorsa bu
gerceklikler icinden sizi esir
almayacak, aksine giiglen-
direcek hikayeyi sececek
sekilde kendinizi egitebilirsi-
niz. Eskiden baskalarinin yap-
tiklarindan ¢ok etkilenirdim.
Bana iyi davranildiginda ken-
dimi harika hissediyor ama
aksi halde kotii oluyordum.
Siirekli kendimi zayiflatan
hikayeler kuruyordum. Simdi
aksamlar giin icinde beni
tetikleyen seyleri diisiiniip
bu hikayeleri yeni bastan
yaziyorum.

Mutlulugun saglikla
ilgisine dair somut veriler
mevcut. Kisa siire once yeni
bir arastirma yapildi. Bazi
insanlara laboratuvar orta-
minda rinoviriis, yani soguk
alginligi viriisii enjekte edildi.
Ruh halinin pozitif veya
negatif olmasina gore ne
kadar hasta olduklari olguldi.
Mutsuz olanlar arasindaki
hastalanma oraninin ii¢ kat
fazla oldugu bulundu.

Dr. Mark Hyman: Aslin-
da viicudumuzdaki her hiicre,
bagisiklik sistemimiz, mikro-
biyomumuz ve bagirsaklari-
miz diislincelerimizi dinliyor.
Bu dustinceler biyokimyasal
sinyallere, gen ifadesindeki
degisimlere, enflamasyon de-
gisimine, hormon degisimine
yansiyor ve bedenimizde
ciddi biyolojik etki yapiyor.
Bu yiizden zihnimizi diizene

Center’in kurucusu olan Dr. Mark Hyman’in eserleri, tam 13

sokmay1 6grenmemiz sart.

Egzersiz, dogru beslen-
me, uyku gibi seylerin hepsini
yapabiliyoruz ama beynimizi
egitmek en zoru. Boyle bakin-
ca tetikleyici adini verdigimiz
dis etkiler ister viicudumuzu
ister zihnimizi etkilesin
olumlu bir islev gorebiliyor.
Bir sorun oldugunu haber
verip diizeltmemiz icin firsat
sunuyor.

Rangan Chatterjee:
Affetmekte zorlanan, kronik
kizginlik icinde olan, kiis-
kiinltigii siirdiiren kisilerde
otoimmiin rahatsizliklar gibi
kronik hastaliklarin daha
fazla goriildligiinii gosteren
birgok veri bulunuyor. Elbette
kimseyi boyle hissettigi icin
suglayamayiz ve ¢ok hassas
bir konu oldugunun farkinda-
yim ancak duygu ve diisiince-
lerimizin etkisi ortada.

Ornegin bir hastamda
yliksek tansiyon vardi. Yagsam
tarzini, beslenmesini, her
seyini degistirdik ama tansi-
yonunu diisiiremedik. Biraz
sohbet etmeye bagladik. Eski
kocasi tarafindan aldatilmist
ve yillar gegmesine ragmen
olay: bir tiirlii atlatamiyordu.
Bu tavrin kendisine zarar
getirdigini sdyledim. Ona
bagislayici olmasini séyledim.
Eski kocast icin degil, kendisi
icin. Bazi psikolojik egzersiz-
ler yaptik ve birkag ay icinde
tansiyonu normale dond(i.
Yani sosyal siirtiismeleri bir
nevi 6gretmen olarak kullan-
mak ¢ok onemli.

Bircok durumda ise ken-
dimizi karsimizdakinin yerine
koydugumuzda ayni sekilde
davranacagimizi gorebiliriz.
Biz de gocuklugumuzda
zorbaliga maruz kalsak, 17
yasindayken rezil bir patronla
ugrassak ayni sekilde dav-
ranabilirdik. Bunu anlamak
lazim. Bu sayede empati ve
sefkat duygumuzu gelistire-
biliriz. Karsimizdakinin kot
davranigini kabullenmekten
bahsetmiyorum; ancak bize
getirdigi duygusal etkiyi
ortadan kaldirmak igin bu
yaklagim yardimci olacaktir.

Ustelik duygusal etki
ortadan kalktikca karar
verme yetimiz de giicleniyor.
Beynimiz kabaca akilsal ve
duygusal olmak iizere iki
boéliimden olusuyor. Siirekli

den oluveren
srenilen bir beceri

stres ve yogun duygu igin-
deyseniz mantiginizi yoneten
prefrontal korteks kapaniyor
ve kurallar duy-
gulariniz koymaya
basliyor.
Dr. Mark Hyman: Birine
kiismek, zehri kendiniz igip
karsinizdakinin 6lmesini
beklemeye benziyor.
Rangan Chatter-
jee: Bazi durumlarin
gercekten zorlu oldu-
gunu anliyorum ama
bunlarin 6grenilebilir
beceriler oldugunu
—~ anlamak énemli.
Mutluluk kendiligin-
den oluveren bir sey degil,
ogrenilen bir beceri.

Dr. Mark Hyman: Mutlu-
lugun antrenmani nasil olur?
Rangan Chatterjee:

Tutarlilik, memnuniyet ve
kontrol demistik. Mesela
tutarlilik... Seni gergekten
mutlu eden ve her hafta
diizenliyaptigin neler var?

Dr. Mark Hyman: En
onemli rutinlerimden biri
otuz-kirk yillik arkadasla-
rimla her hafta iki saat Zoom
lizerinden goriismek. Sohbet
ediyoruz, birbirimizi goriiyo-
ruz, giiliiyoruz, zor zaman-
larda birbirimize yardim
ediyoruz, iyi bir sey varsa
kutluyoruz. Mutluluguma
biiyiik katkisi var. Ikincisi de
benzer bir rutin. Etrafimdaki
arkadaslanmla bagimi kopar-
mamak. Uciinciisii ise isimi
yapmak. Insanlara yardim
ettikce kendimi daha mutlu
hissediyorum.

Rangan Chatterjee:
Soyle bir egzersiz oneriyoruz.
Once seni mutlu eden ii
aliskanlik belirle. Ardindan
hayal ettigin mutlu sonu yaz.
Diyelim ki 6liim dosegindesin
ve geri doniip yasamina baki-
yorsun. “Su t¢lini yaptigim
icin mutluyum” diyecegin
seyleri diistin.

Dr. Mark Hyman: Cok
sevdim, gok giildiim, gok
dans ettim.

Rangan Chatterjee: Ha-
rika. Simdi egzersizin iki kis-
mini birlestiriyoruz. Her hafta
bunlariyaparsan hayatinin
sonunda istedigin mutlulu-
ga kavusmus olur musun?
Insanlardan bunlar yazmala-
rintistiyorum. Ciinkdi insanlar
yasamin sonuna geldiklerin-
de hep keske daha az calis-
saydim, ailem ve dostlarimla
daha gok vakit gegirseydim,
daha fazla mutlu olmama
izin verseydim, baskalarinin
benden bekledigi degil kendi
istedigim hayati yasasaydim
diye diistiniiyor.

Bu egzersiziinsan-
lar kendini suglasin diye
yaptirmiyoruz. Hayata dair
amacinizi kagida dokiip ona
gore yol almak gok onemli.
Gidisattan memnun degilse-
niz degisiklik yapabilirsiniz.
Elbette zaman zaman sartlar
engel olabilirama genel ola-
rak her hafta sizi mutlu eden

DR. MARK HYMAN DR. RANGAN CHATTERJEE

Her kitabi olay yaratan Dr. Mark Hyman gidalari ilag olarak
kullandigi saglikli yasam regeteleriyle taniniyor. Cleveland
Clinic Functional Medicine Direktorii ve The UltraWellness

Ingiltere’nin en etkili hekimlerinden biri olan Dr.
Chatterjee, mesleginin gelecek yillardaki degisi-
mine 6nayak olmay1 amagliyor ve diinyada 100
milyon insanin daha iyi yasamasina yardim etmeye

calisiyor. Ingiltere ve Avrupa’nin
en ¢ok dinlenen saglik podcast'i
olan Feel Better, Live More’un
sunucusu olan Chatterjee’nin
programlarini her ay 2
milyondan fazla kisi takip
ediyor. Son kitabi Happy

Mind, Happy Life biitiin
diinyada goksatanlar listele-

kez New York Times’in en gok satan kitaplar lis-
tesinde 1 numara oldu. Cornell Universitesi
mezunu. The Huffington Post kdse yazar.
CBS This Morning, Today, Good Morning
America, The View ve CNN’in diizenli

e \cermez & Vega
~ yorumcusu. Doktor Farmacy adli saglik

o _ ve beslenme sitesinin kurucusu. Hyman’in
S/ : doktorlar ve konunun uzmanlariyla sohbet

N & Vejetq, yen g Gj,
), Uf@
N

podcast'leri gok izleniyor. Bu yazi dizisi,
Oksijen igin bu podcastlerden derleniyor.
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seyleri yapmaya baslayin-
ca farki goreceksiniz. Bu
sayede tutarlilik ayagini
halletmis olursunuz.

Uciincii sirada ise kon-
trol vardi. Insanlar tele-
vizyonda haberleri izleyen
birinin mutlu olamayacagi-
ni soyliiyor ve haksiz degil-
ler. Ama burada bir yanlis
anlasilma var. Bagkalarinin
yasamini umursayip yine
de ic huzurunuzu etkile-
memesini saglayabilirsiniz.
Ben bunun igin sabahlari
otuz kirk dakikalik bir rutin
uyguluyorum. Farkindalik,
hareket ve diisiince yapisi
¢ok onemli. Farkindalik igin
bes dakika nefes egzersizi.
Kahvem hazir olana kadar
bes dakika fiziksel egzersiz
yapiyorum. Esas onemli
olanise diislince yapisi.
Bunu saglam tutmak iginse
islerim ne kadar yogun
olursa olsun yirmi otuz
dakika vakit ayirp kitap
okuyorum. Ciinkii aksi hal-
de kafam rahat olmazsa
haberlere dalip mutsuz
olacagimi biliyorum.

Bunlari babam éliince
6grendim. Hastaydi, 15
yildir diyalize gidiyordu
ve bakimina ben yardimci
oluyordum. Oldiigiinde
kim oldugumu, nasil bir
hayat siirdiiglimi, kendi-
min mi yoksa baska birinin
mi hayatini yasadigimi
sorgulamaya basladim. Bu
farkindalik ve bahsettigim
rutinler sayesinde diisiin-
celerimi kontrol etmeyi
6grendim. Annem de epey
yasli ve kardesimle birlikte
bakimina yardimci olu-
yoruz. 10 yil 6nce annem
kot bir giin gegirse beni
cok etkiliyordu. Esimle,
gocuklanmla iliskime
de olumsuz yansiyordu.
Simdi anneme yine ayni
sefkati gosteriyorum, yar-
dimci olmaya calisiyorum
ama i¢imdeki siikuneti
korumayi basariyorum.

Dr. Mark Hyman:
Birgogumuz yasadigimiz
hayatin sebebi degil
sonucuyuz ve bu kendili-
ginden oluveriyor. Boyle
programlanmigiz. Ama
kolay olmasa da bunu
degistirebiliriz ve de-
gistirmeliyiz. Icimizdeki
olumsuzluklarla nasil basa
¢iktigimiz, onlardan nasil
kurtuldugumuz ¢ok 6nem-
li. Icimizdeki kiiciik insani
yenip, en azindan koseye
sikistirip hayatimiza yon
vermesini engellemeliyiz.

Yazma egzersizini ben
de yaptim ve faydasini
gordiim. Alt benligimle
diyaloglarimi kagida
doktiim. Kendi kendime
ne dedigimi, hayatim hak-
kinda ne diisiindiigtimii,
basari ve mutlulugumun
nasil altini oydugumu,
nelerin beni umutsuzluga
siiriikledigini yazdim.

Bu sayede Uizerlerine
diistiniip diizeltme imkani
buldum.

Rangan Chatterjee:
Farkindaliktan ve ig sesi-
mizden bahsetmemizin
sebebi tam da bu. Biitiin
is ic sesimizi degistirmek.
Insanlar kendilerine
yiiklenince bunun viicut
tizerindeki fizyolojik etkile-
rini fark etmiyor. Gerilim ve
stres kontrol duygumuzun
elimizden kagmasina yol
aglyor ve bizi zehirleyen
toksik etkiler yaratiyor.

Birinden en sevdigi
bes 6zelligini yazmasini
istesem buna yanagmaz ve
kendini huzursuz hisse-
derler. Halbuki cok faydali
bir aliskanlik. Kendinize
mektup yazabilirsiniz.

Motivasyon kaynagi
arayanlarin bagvurabile-
cegi bir gercek daha var:
Tutumunuzu degistirmez-
seniz bu durum sadece

sizi degil ocuklarinizi

da etkileyecek. Aynisini
yapacaklar. Bu ¢ok yaygin
bir durum.

Dr. Mark Hyman:
Insanlar, “Pozitif bakis
agist kulaga giizel geliyor
ama biraz aldatici bir yani
var gibi” diye diistinebilir.
Toksik pozitivite diye bir
kavramdan, hayatin par-
casiolan tiziintii ve kayip
gibi duygulara yeterince
imkan tanimamaktan
bahsediyorsun. Bunlari
mutluluk modelinin igine
nasil entegre edebiliriz?

Rangan Chatterjee:
Her zaman pozitif olmak
diye bir sey yok. Uzgiinken
de temel mutlulugumuz
icin bir seyler yapabilirsiniz.
Bir yakininizi kaybettiginiz-
de, “Iyiyim, hayat devam
ediyor, her sey yolunda™
demek sorun olabilir; ¢lin-
kii iginiz 6yle demiyordur.
Yani tutarlilik kalmaz. Bu
asamada yakin dostlariniz,
cevreniz devreye giriyor.
Birilerine “10 ay oldu
ama hala toparlanama-
dim. Onu ¢ok ozliiyorum.
Aglamak istiyorum” diye
acilabilmek 6nemli. Nasil
hissettiginiz konusunda
diirlist davranir ve bunu
paylasacak giivenli bir
yer bulursaniz iizgiinken
bile temel mutlulugunuza
katki yapabilirsiniz. Esas
olan maskesiz diyaloglara
girmek. Yani biitiin mecazi
maskeleri ¢ikarip kendiniz
olabileceginiz ortamlar-
da bulunmak. Kimseyi
etkilemeye ¢alismadan,
yargi veya elestiri korkusu
duymadan dertlerinizi
paylasabilmek. Cok
onemli giinkii baskala-
rina agildik¢a kendimizi
de daha iyi taniyoruz.
Bahsettigin haftalik Zoom
bulugmalar tam da boyle
bir sey.

Bu sayede mutlulugun
lic ayagi da yere basmis
oluyor. Kendinizi daha
iyi tanidiginiz igin daha
tutarli oluyorsunuz. Ko-
nustukga iciniz rahatliyor,
memnuniyet duyuyorsu-
nuz ¢linkii baskalari ne
dustinir diye korkmayi ve
utanmay! birakiyorsunuz.
Tiim bunlarin sonucunda
kontrol duygunuz da
gelisiyor.

Dr. Mark Hyman:
Zihnimiz ile sagligimiz
arasindaki baglantiyi
anlayabilirsek otoimmiin
rahatsizliklar, kalp hasta-
liklari ve kanseri 6nlemede
asama kaydedebiliriz.

Yine Gabor Maté’nin
kitabinda, ofkesini ifade
etmekte zorlanan kadinla-
rin meme kanserine daha
¢ok yakalandigi yaziyordu.
Hatta hastanede psikog-
rafik profillerine bakarak
bircok hastanin biyopsi
sonuglarini tahmin edebi-
liyorlardi. Ofkeyi bastir-
maya, herkese iyi davran-
maya yatkin olanlarda
meme kanseri riski artiyor.
Bunu ben de hastalarimda
bizzat gozlemledim.

Rangan Chatterjee:
Elbette kimseyi hissettik-
lerinden dolayi suglamiyo-
ruz. Birgok insan ¢ok zor
seyler yasiyor. Ancak bilim
bize siirekli yeni bulgular
getiriyor ve bir kez soru-
nun farkina varirsak bir
seyler yapmak mimkdin.

Dr. Mark Hyman:
Ustelik 6nemi giderek
artiyor. Toplum olarak
otokrasinin, saglik ve
ekonomik alanindaki esit-
sizligin, iklim degisikligi-
nin etkilerinin ve siddetin
arttigi bir donemdeyiz.
Bircok seyle ugrasiyoruz
ancak zihnimizi degistire-
cek adimlar atarak daha
mutlu olabiliriz. Tesekkdir-
ler, Rangan. e
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DR. MARK HYMAN'IN MUTFAGINDAN LEZiZ VE SAGLIKLI TARIFLER

Hizli, pratik .

cok saglikli

Dr. Mark Hyman, bol sebze ve lif iceren bitki
temelli vegan beslenme ile saglikli yaglar ve
proteinlere dayali Paleo diyetini birlestirerek

'Pegan’ diyeti kesfetti... Pegan diyette tabagin

yiizde 75'i sebze, kalani saglikli protein veyag Mark’s Kitchen

Yavas kv;rulmug

somon
30 dakika icinde hazw ¥ 2 kisilik

uyemek sadece lezzetli degil,
Baynl zamanda optimum beyin

fonksiyonu igin gerekli Omega-3
kaynag. Ek bir destek olarak, kasenizi,
yetiskinlerde bilissel performansi artiran
ve yasa bagli bilissel gerilemeyi 6nleyen
bir Omega-3 yag asidi olan DHA'dan
yiiksek kavrulmus cevizle doldurun. Bir
adim daha ileri gitmek istiyorsaniz, tatli

olarak yaban mersini ekleyin. Hangisini
secerseniz segin, mideniz ve beyniniz
kesinlikle mutlu olacak.

ICINDEKILER

e 250 gram somon fileto

e Karisik otlar (Frenk sogani, biberiye
ve kekik gibi)

e Limon kabugu rendesi

e Sizma zeytinyagi

® Deniz tuzu

Sos

e 1 kase dolusu feslegen

e 1/4 su bardagi paketlenmis
Frenk sogani

e 2yemek kasigi limon suyu

e 1/4 gay kasigi deniz tuzu

® Taze gekilmis karabiber

e 1/4 su bardagi sizma zeytinyagl

Salata

e Bir avug Briiksel lahanasi

e Limon suyu

e Sizma zeytinyagi

e Deniz tuzu ve taze ¢ekilmis karabiber

Ekstra malzemeler

e 1 avokado, dilimlenmis

e ki avuc bebek marul

« Istege bagli: iic renkli kinoa ve/veya
baby patates

HAZIRLIK

1. Somon igin: Firini 6nceden 120
dereceye isitin.

2. Yagli kagit kapli bir firin tepsisine
somonu derisi alta gelecek sekilde
yerlestirin.

3. Deniz tuzu serpin ve iistiine biraz
taze ot serpin - elinizde ne varsa
kullanin ama benim favorilerim kekik,
biberiye ve Frenk sogani. Biraz limon
kabugu rendesi ve ok az zeytinyagi
ekleyin.

4. Somonu 25-30 dakika firnda
pisirin.

5. Briiksel lahanasi igin: Rendelenmis
filizleri limon, zeytinyagi ve isteginize
gore tuz ve karabiber ile karistirin.

6. Sos igin: Feslegen, Frenk sogani ve
limon suyunu blenderda karistirin.

7. Makine galisirken, sos piiriizsiiz
hale gelene kadar zeytinyagini
yavasca ekleyin. Tuz ve karabiber ile
tatlandirin.

8. Somonu iki pargaya boliin.

9. Her bir somonu, Briiksel lahanasi,
bebek marul ve avokado igeren iki
kaseye koyun. Uc renkli kinoa ve/veya
baby patates de ekleyebilirsiniz.

10. Her kaseye bitki sosunu ekleyin.

Porsiyon basina

besin analizi (tarifin yarisi)

Kalori 565 - Yag 47 g - Protein 26 g -
Karbonhidrat 14 g - Sodyum 649 mg

¢ 3

‘1 i\

N f"l
N

Ispanak ve avokado corbasi

® 10 dakika icinde hazir 112 kisilik

u gorba istenirse hafifce
B isitilabilir veya soguk ola-
rak tiiketilebilir. Dakikalar

icinde hazirlayabilirsiniz. Basit

ama lezzetli bir 6gle veya aksam
yemegi olabilir.

ICINDEKILER

e 1olgun avokado

e 1avug ispanak (yaklasik 4 su
bardagi)

® 1/2-3/4 su bardagi sebze veya
tavuk suyu

* 2 yemek kagigi taze limon suyu
* 2 yemek kagigi sizma zeytin-
yagi

e Chipotle biber, 6zlii ve gekir-
deksiz, garnitiir igin dogranmis
(istege bagli)

HAZIRLIK

1. Avokadonun kabugunu ve
cekirdegini gikarin, bir blendera
koyun. Ardindan ispanagi, yarim
su bardagi et suyunu, limon
suyunu ve yagi ekleyin.

2. Piiriizsiiz ve kremsi bir kivam
elde edilene kadar yiiksek hizda
karistirin, istenen kivam igin %
fincan et suyu ekleyin. Biiyiik
kasede servis yapin. Istege bagli:
Bir tutam chipotle biber ve sizma
zeytinyagi ile siisleyebilirsiniz.

3. Isterseniz orta ateste bir sos
tenceresine oturtarak buharinda
Isitabilirsiniz.

Porsiyon bagina

besin analizi
(2 porsiyona gore)
Kalori: 283 -

3 g - Karbonhid-
rat:11g- Lif: 7 g -
Seker:1g -
Sodyum: 289 mg

Yag: 28 g - Protein:

Siiper basit chia
tohumlu puding

@ 30 dakika icinde hazir f1 kisilik

HAZIRLIK

1. Orta boy bir kapta
chia tohumlari, kakule
ve targini birlestirin ve
sicak suyadafindik
siitlinii karisimin lizerine
dokiin. Sogumasi igin
yaklasik 20-30 dakika
dinlenmeye birakin.

2. Meyveleri yikayin ve
gerekirse lokma biiyiik-

hia tohumlu
pudingi sevi-
yorum! Chia

tohumlari, lif, protein ve
Omega-3 yag asitleriile
dolu siiper bir gida. Ozel-
likle diisiik glisemik
indeksli meyvelerle
birlestirildiginde harika
bir tada sahip. Kahvalti
veya atistirmalik olarak

tadini gikarin! ligiinde dilimleyin.

s o . 3. Kalinlastirilmis chia
ICINDEKILER tohumlu pudingi gilek,
* 3yemek kagig! biittin Hindistan cevizi gevregi
chia tohumu ve diger tohumlarla dol-
* 1/4 qay kasigi 6util-  gurun. Afiyet olsun!
mus targin

e 1/4 gay kasig 6giitiil-
mis kakule (istege bagli)
® 1/2 su bardagi sicak su
veya findik siitii

® 1/2 su bardagi yikan-
mis organik gilek

e 2 yemek kasigi kenevir
tohumu

e 2 yemek kasigi sekersiz
Hindistan cevizi gevregi
(istege bagli)

Porsiyon bagina
besin analizi (suile)
Kalori: 262 - Yag: 16 g -
Kolesterol: O mg -

Lif: 13 g - Protein: 12 g-
Karbonhidrat: 24 g -
Sodyum: 7 mg

Vital Collagen
Jeuoeo cousn ‘

v,
VELAVIT
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Vital Collagen

EKSTRA GLIiSINLI
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-
VELAVIT

(Viva
Vital Collagen

www.velavit.com.tr

10000 mg Collagen Peptides
1000 mg Glycine
120 mg Vitamin C

1 mg Copper
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Giines yanig1 deyip gegmeyin

Dr.Ozlem )
Cankurtaran

cankurtaranozlem@gmail.com

iz de biitiin sene yazin gelme-
Ssini bekleyenlerden misiniz?

Ben Gyleyim. Agik hava, sahane
glines, deniz insanda daha fazla
eglenme arzusu yaratiyor. Geg saat-
lere kadar hava kararmiyor, giinlerin
uzamasi harika. Ama hayatimizin
her alaninda oldugu gibi burada da
dengeyi saglamak zorundayiz. Hem
bir D vitamini deposu olan giinesten
faydalanacagiz hem de cildimizi
zararli etkilerinden koruyacagiz.

Cilt kanseri onarilmamis DNA

hasarinin neden oldugu, distaki cilt
tabakasi olan epidermisteki anormal
hiicrelerin kontrol disi bliylimesidir.
Glinesin ultraviyole (UV) isinlari ve
UV bronzlagma yataklarinin kulla-
nilmasi iki ana kaynagidir. Iyi haber
su ki, cilt kanseri erken yakalanirsa,
dermatologunuz onu biiyiik 6lgiide
tedavi edebilir. Cogu zaman doktor
biiylimeyi, tam gelismis bir kanser
haline gelmeden, kanser dncesi
asamada bile tespit edebilir. Birden
fazla ¢esidi bulunan hastaligin, bizi
en tedirgin eden tiirii melanomdur.

Erken teshis 6nemli

Melanom, cildimize rengini veren
melanositlerden gelisir. Genellikle
benlere benzer ve bazen benlerden
koken alir. Cogunlukla giinese maruz
kalan yerlerde goriinse de viicudun
herhangi bir bolgesinde de saptana-
bilir. Melanomla ilgili bazi gercekleri
siralamak istiyorum:

Melanomun tiim evrelerinde,
ABD’de ortalama 5 yillik sag kalim
orani yiizde 93’tiir. Hastaligi erken
tespit edilen hastalar igin bu oran
ylizde 99’a kadar ¢ikar. Melanom lenf
bezlerine ulastiginda hayatta kalma
ihtimali yiizde 68’e, uzak organ me-

tastazlarinda yiizde 30°a diiser.

* Melanomlarin sadece yiizde
20 ila 30°u mevcut benlerde bulu-
nurken, yiizde 70-80’i goriiniiste
normal ciltte ortaya cikar.

e Ortalama olarak, bir kisinin
besten fazla giines yanigi gegirmis
olmasi durumunda melanom riski iki
katina ulasir, ancak cocuklukta veya
ergenlikte kabarcikli glines yanigi,
yasam boyu melanoma yakalanma
sansini iki katindan fazla artinr.

® SPF 15 veya daha yiiksek bir
glines koruyucusunun diizenli olarak
giinliik kullanimi, melanom gelistir-
me riskini yiizde 50 azaltir.

e Melanom, erkeklerde yeni kan-
ser vakalarinin yiizde 6’sini, kadinlar-
daylizde 5’ini olusturuyor.

® 49 yas ve alti kadinlarin meme
ve tiroit kanserleri disindaki diger
kanser tiirlerindenden daha fazla
melanom gelistirme olasiligi var.

¢ 50 yasindan itibaren melanom
kadinlardan daha ¢ok erkeklerde
goriilir. Bu yasa kadar ise kadinlarda
daha fazla melanom riski var.

Melanom teghisi konan kisilerde
yeni bir melanom gelistirme ihtimali
yiiksek. Diger risk faktorleri soyle:

e Acik ten  Giines yanigi oykdisii
® Asirn derecede giinese maruz
kalma e Giinesli veya yiiksek irtifa
iklimleri ® Benler ® Prekanseroz cilt
lezyonlari e Ailede cilt kanseri 6y-
kiisti ® Zayiflamis bagisiklik sistemi
® Radyasyona ve arsenik gibi bazi
maddelere maruz kalma.

Cilt kanserine yakalanmamak
icin alabilecegimiz bazi 6nlemler var
elbette. Bunlar:

e Giin ortasinda giinesten kagin-
mak, ozellikle saat 10-16 arasinda,

¢ Yil boyunca giines kremi
kullanmak. Ttim zararli UV radyasyo-
nunu filtrelemez ama genel bir glines
koruma programinda rol alir.

e Koruyucu, kollari ve bacaklari
kapatan, koyu renkli pamuklu giysiler
giymek, genis kenarli bir sapkayla
ylizii korumak.

® Hem UVB hem UVA isinlarini
engelleyen giines gozliikleri takmak.

e Bronzlasma yataklarindan
kaginmak.

e Kullandigimiz ilaglarin giinese
karsi hassasiyet yaratip yaratmadigi-
ni bilmek.

e Cildimizi diizenli olarak kontrol
etmek ve degisiklikleri doktorumuzla
paylasmak.

Dogru bilinen yanliglar

Kolaylikla ulasilabilen bu bilgilere
ragmen hala dogru bilinen yanlislar
var. Biraz da onlardan bahsedelim:

e “Giines 1sIgIna gok az maruz
kaliyorum, risk altinda degilim.”
Yanlis. Bilim insanlari yil boyunca
kisa siireli glinese maruz kalmanin,
ozellikle agik tenli kisilerde onemli
hasarlara yol agabilecegini buldular.

e “Solaryum, giinesten gelen UV
isinlarindan daha giivenli.” Yanlis.
Bronzlagma yataklarindan gelen UV
15181 cildi gesitli sekillerde etkile-
yebilir. Kingikliklar, cilt lekeleri ve
ciller dahil. Dermatologlar solaryum
ve giines lambalari kullanmamay:
oneriyor.

e “Kolayca bronzlasan ve nadi-
ren yanan insanlar kanser olmaz.”
Yanlis. Saglikli giineslenme diye bir
sey yoktur. Dogal ten renginizdeki
herhangi bir degisiklik, cilt hasarinin
isaretidir.

* “Koyu tenli kadin ve erkekler
giines hasari ve cilt kanseri agisindan
tehlike altinda degildir.” Yanlis. Dogal
olarak esmer insanlar, agik tonlu
insanlara gore ¢ok daha diisik bir
riske sahip olsalar da bu onlari cilt
kanserine karsi bagisik yapmaz.

e “Bulutlu bir giinde giines kremi
stirmeme gerek yok.” Yanlis. Bulutlu
bir giinde bile giines cildimize ve
gozlerimize zarar verebilir.

Yaz kis kendimizi glinesten
korumaya dikkat edelim. Bir de gok
onemli bilgi; hicbir sart altinda 6 ay-
dan kiiglik bebekleri dogrudan giines
1sigiyla temas ettirmeyelim. ©
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Tiirkiye de
‘Ninjadan
kacamadi

Avrupa ve ABD’de giinliik 100 binin iizerinde vaka
sayilarina sebep olan Omicron’un ‘Ninja’ takma adl alt
varyanti BA.5, Tiirkiye’de de baskin viriis haline geldi

oronavirtis ilk
ciktiginda en-
fekte bir kisiyle
bir saat aymn
ortamda bulunmak virt-
stin bulasmasina sebep
oluyordu. Delta varyan-
tiyla bu siire yarim saate
diistii. Omicron ise 15
dakikada bulagabiliyor-
du. Daha kétiisti
gelmez derken
Omicron’un alt
varyant1 BA.5
bunu daha da
asagi cekti.
Simdi sadece
birka¢ dakikali-
gina bile pozitif bir
kisiyle ayni1 or-

lakapli bu viriis nede-
niyle vaka sayilarinda
gectigimiz aylara gore
ytiksek artiglara sahne
oluyor. Nitekim diinya
genelinde haziran bagin-
da 477 bin olan vaka sa-
yis1 gectigimiz hafta 820
bine tirmandi. Ttirkiye
gibi tilkelerin ¢ogunun
eskisi kadar test
yapmadigi da
distiniliirse
gercek vaka
sayisimin
bunun kat
kat lizerinde
oldugu tahmin
ediliyor. Neyse ki
virtistin bulasti-

tamda bulunmak 0 ricilik oram ¢ok
BA.5"in bulagma- A ytikselmis olsa

sma yetiyor.

da oldirtictili-

Italya’datyapnlan gt endise verici
Acikchavada 2008 TS pouytta degil.
bile rislk gore iIki doz asi, B N
1 uygulandiktan 9 una ragmen
ABD’de aysonraBA.5’e  vaka sayilari art-
Hastalik Onleme  karstbulasmayr 115 icin zellikle
. . engellemekte | . i1 ahat
Merkezi CDC'nin  _4ace yiizde 5

yaymladigi son
veri, BA.5 var-

sizliklar1 olan
orta yas lizeri

basarili. 3 doz
aginin koruma

yantinin agi ya da  orani dayiizde 22 kisilerde 6liim-

dogal yoldan ka-
zanilan bagisiklig1 asma
glictintin 3-4 kat daha
fazla oldugunu ortaya
koydu. Bu virtis o kadar
bulasici ki insanligin sim-
diye kadar gordiigii en
bulagici hastalik olan ki-
zamikla kiyaslaniyor. Bu
nedenle Amerikan CBS
televizyonuna daha 6nce
Alfa ve Delta varyantlari
icin ‘acik havada bulas-
ma riski diistik’ diyen
uzmanlar BA.5 igin ‘acik
havada bile risk ytiksek’
ifadesini kullanda.

Oliimlerde de
artis var

Maskelerin atildig:
bu dénemde tiim tilkeler
6 kat yiiksek bulastirici-
lik oranina sahip ‘Ninja’

Resmi rakamlara
gore ABD'de giinliik
vaka say1s1 100 bin
dolayinda. Oysa
pandemi takibi
konusunda
diinyanin en 6nemli
isimlerinden Prof.
Eric Topol bu saymin
1 milyon oldugunu
iddia ediyor

ler kacimilmaz
oluyor. Durum
boyle olunca Yunanistan,
italya, Fransa, Avustral-
ya, Singapur gibi niifusu
yash tilkelerde 6liim-

ler haziran ayina goére
kayda deger sekilde artis
gOsterdi.

Tiirkiye’de durum

Giiney Afrika’da
ortaya citkip ardindan Av-
rupa’ya Portekiz’'den ya-
yilan BA.5’in Tiirkiye'ye
ulagmasi da uzun stirme-
di. Haziran ortasinda her
100 vakadan sadece 14’
BA.5 virtisii tagtyorken
viriis o kadar hizh bir
sekilde iilkemizde de ha-
kim varyant haline geldi
ki diinyada varyant taki-
bi yapan ve Ankara’dan
Saglik Bakanligi'nin da
sekanslama verilerini
paylastig1 Covariants.org
sitesine gore temmuzun
ikinci haftasinin sonun-
da 100 vakadan 83’
artik BA.5 tasiyor. Bu da
Tiirkiye’de vaka sayila-
rinin ¢ok hizli bir gekilde
artmasinin en énemli
sebebi. Nitekim Saglik
Bakanligi'nin haftalik
verilerine gore, 13-19
Haziran tarihleri arasin-
da 10 bin 954 vaka tespit
edilirken, bu say1 20-26
Haziran haftasinda 26
bini agmisti. ®

Simdi mi
asiolmali
yeni asi mi
beklenmeli?

Pfizer/BionTech,
mevcut Covid asisini
Omicron’un BA.1 var-
yantina gore glincelli-
yor. Yeni aslyl sonbaha-
ra yetistirmeye calisan
sirket, kisa siire 6nce
yeni asinin Omicron’a
karsi mevcut aslya
gore li¢ kat daha fazla
notralize edici antikor
olusturdugunu goste-
ren veriler yayinladi.

Peki bu durumda
dordiincii dozla bagi-
siklik savunmasini giic-
lendirmeyi diisiinenler
mevcut asilardan birini
mi olmali yoksa Omic-
ron’u hedefleyen yeni
aslyl mi beklemeli?

Fortune dergisine
konusan uzmanlar, 50
yas ustiinde, Covid risk
grubunda olanlarin hig
beklemeden, miimkiin
olan en kisa siirede giig-
lendirici dozu olmalarini
tavsiye ediyor. Yeni asi-
nin Omicron varyan-
tinin BA.1 susu baz
alinarak hazirlandigini
ancak simdiden BA.5’in
oyunu degistirdigini ha-
tirlatiyorlar. “Covid’in
alt varyantlarinin gikma
hizina higbir aginin ye-
tismesi miimkdin degil.
Bugiin BA.5’i konusur-
ken BA.2.75 Centaurus
ciktl. Viriis ne kadar
degisirse degissin,
mevcut asilarin Covid’in
en kotii sonuglarina
karsi sagladigi koruma
devam ediyor. Asilar sa-
yesinde yeni varyantlar
diinyada yayilirken, agir
hastalik ve 6liim sayi-
lari ok geriden geliyor.
Kimsenin giincellenmis
bir asi beklemek icin
planlanan asi tarihini
degistirmesine gerek
yok” diyor.

4 hafta sonra
bile bulasiyor

Avustralya Saglik
Bakanligi verilerine gore
Omicron’un orjiinal
virlisiine ya da BA.5’ten
onceki alt varyantlarina
yakalanan bir kisinin
hastaligi atlattiktan
sonra BA.5’% karsi dogal
bagisiklik korumasi sade-
ce 4 hafta siiriiyor.




Oksijen

SAGLIK

15-21 TEMMUZ 2022

L

Karaciger yaglanmasi salgina dondii

aysegulcoruhlu@hotmail.com

rken evrede bile

olsa, karaciger yag-
lanmas1 6nemli bir

saglik sorunudur.

Bazi seyleri yanlis yaptigini-

71 gosterir...

Bu yanlislar diizeltmez-

sek, sonu siroza ve oradan
da karaciger kanserine
varabilir.

Bu kadar agir tabloya

ulagmak 20-30 yil alir, ¢tinki

karaciger kendini yenile-
mekte basarili bir organdir.

Ancak sadece evre 1 yaglan-
manin varhig: bile size bedel

Odetir. Ne olur? Karaci-
gerinizin detoksifikasyon

kapasitesi azalir. Yani evre 1
de olsa yaglanmis karaciger,

azalmis temizlik demektir.
Karaciger yaglanmasi-
nin ilerlemis haline NASH
denir. Alkole bagl olmayan
karaciger yaglanmasi de-
mektir. NASH, obezitenin
de artmasiyla tiim diinyada
epidemik yayginlk goste-
riyor. NASH'1n yaglanma
evreleri ilerledikge karaci-
gerdeki sorun siroza dogru
gider. Sirozun varlig: kara-
ciger fonksiyonlarin bozar.
NASH’a bagh siroz sonrasi
karaciger kanseri riski,

karacigeri saglam olanlardan

ylizde 7 fazladir.

NASH1, yani alkolik
olmayan karaciger yaglan-
masini anlamaya c¢alisalim.

Kimler karaciger

gruptadir?

gruplardir:

e Metabolik sendromu

olanlar

e Diyabet, pre-diyabet-

liler
* Elma tipi kilo alanl

iist bolgesine alanlarda

karaciger yaglanma riski
daha fazladir. Armut tipi
kilo alanlarda, yani fazla kilo
kalga ve basenlere toplanan-

yaglanmasi icin riskli

Karaciger yaglanmasi icin
riskli kisiler literatiirde su

e Obez ve kilolu kisiler.

(Yani kiloyu viicudun orta

depolayan hiicrelerdir. Bir
dikdortgen diisiinelim,
ortasinda cekirdegi olsun.
Cekirdekten kalan bosluk-
lara dagilmis kiigtik kiigiik
sar1 yag damlaciklar: hayal
edelim. Normalde bu yag
damlaciklar1 minik minik
ve azdir. Ancak karaciger
yaglanmasinda, karaciger
hiicresi hepatositin ici tika
basa ve kocaman yag dam-
lalariyla dolar. Hatta dyle ki,
bu yaglar ¢ekirdegi hiicrenin
ortasindan itip bir koseye
sikigtirir. Ici yagla tika basa
dolmus karaciger hiicresi,
diger fonksiyonlarini yap-

ar.

larda bu risk daha azdir.) makta zorlanir. Detoksifikas-

* Uyku apnesi olanlar
* Tansiyon yiiksekligi

olanlar

e PCOS sendromlular
e HDL kolesterolti dstik

olanlar

olanlar

* Hazir gida tiiketimi

ytiksek olanlar.

Hiicrenin ici
yagla dolu

Bu gruplardan birine
girmeseniz bile karacige-

rin hiicresel seviyede na

yaglandigini bilmek isteyebi-

lirsiniz.

Karaciger hiicrelerinin
ad1 hepatosittir. Hepatositler,
karacigerdeki metabolizma-
dan ve detoksifikasyondan
sorumludur. Hepatositler,

i¢clerinde niikleus denen

cekirdegi olan ama ¢ekirdek
disindaki yerlerde yaglari,

yag damlaciklar1 olarak

e Urik asit yiiksekligi

yonda, 6zellikle xenobiotik
dedigimiz, hormon benzeri
artiklar1 detoks etmekte
zorlanir.

Karaciger
yaglanmasini nasil
anlanz?

Ici yagla dolan hiicre bir
tiir 6liime ugrar. Ama bu
viicudun normalde plan-
l1 olarak yaptig1 ve bizim
apoptoz dedigimiz 6ltiim
degildir. Oyle olsa temiz
is olurdu. Apoptoz yerine
sil nekroz olmasi ise viicut
icin pis istir. Neden pis,
¢iinkii nekrozla parcalanan
hiicre artiklar etrafa yayi-
lir. Bu durum karacigerde
enflamasyon baglatir. Bu
asamaya gelindiyse, kanda
ALT denen deger ytiksel-
meye bagslar. ALT, kana gore
karaciger hiicrelerinin iginde
cok ytiksek oranda bulu-
nur. Ama biz ALT"yi kanda

ytiksek bulmaya baslamigsak
artik karaciger hiicresi parca-
lanmaya baslamus, icindeki-
ler disar1 yayilmstir.

NASH'1n derecesini tes-
his i¢in karaciger ultrasonu
ve gerekirse biyopsi veya
fibroscan yapilir.

Karaciger
yaglanmasini
engellemek icin neler
yapalim?

1-Obezite en biiytik risk
faktorii olduguna gore kilo
vermek sart.

2-Diyabet kontrolii

3-PCOS, uyku apnesi, gut
gibi eslik eden hastaliklarin
kontrolii.

4-Trigliseridlerin kanda
azaltilmasi i¢in 6nlemler.

5-Islenmis gidalar1 azalt-
mak.

Simdi, yukaridaki &ne-
riler zaten bin kere baska
sebeple bagka konular icin
duyup size soylenmesinden
biktiginiz 6neriler. Olayin
mantigint anlayalim ki dav-
ranis degisikligi yapabilelim.
Mesela hazir gidalar neden
en ¢ok yaglanma sebebi?

Hazir gida deyince akli-
miza unlu-sekerli-islenmis
gidalar geliyor. Biz bunlar1
abartili miktarda yemesek
de, kilomuz olmasa da bu ‘g1
damsilar’” tiim hiicrelerimize
gol atryor. En biiytik golii de
karaciger hepatositgiklerine
atiyor. Bu gidalarin icinde
musir surubu ve hazir unun
yliksek oldugunu biliyoruz.
Misir surubuyla gelen HFCS
isimli seker tiirevinin ilk

adresi karacigerdir. HFCS ka-
racigerde metabolize oluyor.
flla 6nce karacigere gitmeli.
HFCS karacigerde sunlar1
yapiyor:

* Hepatositlerde bos yere
ATP harcatiyor, hepatositle-
rin detoks yapacak enerjisi
azaliyor.

e Urik asidi arttiriyor.

e Karaciger yaglanmasin
hizlandiriyor.

* Insiilin rezistansini
arttirryor.

Demek ki karaciger
yaglanmasi olanlar, hazir
gidalar1 birakmalilar.

Aksam yemegi ve kan
yaglari

Aksam geg saatte yenen,
ozellikle de karbonhidratli bir
yemekten sonra kan triglise-
ridleriniz artacaktir. Glindiiz
trigliseridleri enerjiye cevir-
mek viicut i¢in kolayken,
gece bu ayarlamay1 yapmak
zordur. Ciinkii tiim hiicreler,
buna karaciger, pankreas
hiicreleri de dahil, giindiiz
yenenleri enerjiye gevirmeye
miisaittir. Ancak gece bu ka-
pasite cok azalir. Gece yenen
agir yemek, ytiksek kan
sekeri ve ytiksek trigliseridle
sonuclanir. Bu trigliserid ve
sekerin depolanacag: yer-
lerden biri i¢ organlar etrafi,
gobek ve karacigerdir. Gece
yedikge yaglanan sadece
beliniz degil, karacigerinizdir.

Gece achig1ve

karaciger yenilenmesi

Hepatositlerin igleri yag
damlaciklariyla dolunca

buna karaciger yaglanmasi
baslangici diyorduk. Bu yag
damlalarina Ingilizce lipid
droplets deniyor. Yag dam-
lalar1 giderek biiytiytip tim
hticreyi sikistirinca hiicre
parcalaniyor. Icindekiler et-
rafa ¢op olarak yayiliyor. Biz
buna nekroz demistik. Isten-
meyen hiicre 6liimii. Apop-
toz planly, istenen hiicre
olimi demekti. Viicut bunu
planlayarak yapiyor, ve
hiicre 6ldiikten sonra etrafa
icindeki ¢opler yayilmiyor.
Temiz 6liim. Iste bu temiz
oliimiin diizgiin planlanmasi
i¢in, yani diizgiin apoptoz
i¢in, bize gece aclig1 ve derin
bir uyku lazim.

Karaciger kendini yeni-
lemekte ¢ok bagarilidir. He-
patositlerin 6mrii yaklasik 5
aydir. 5 ayda bir yenilenirler.
Karaciger yaglanmamiz
varsa, oniimiizdeki 5 ayda
yukaridaki uyarilara biraz
kulak verirsek karacigerimi-
zi yepyeni yapabiliriz. Igleri
yagla dolmus olanlarin icle-
rindeki yag miktarini azalta-
biliriz. Yag damlalari hiicreyi
sikistirip parcalamaz. Etrafa
hiicre artiklar1 yayilmaz.
Karaciger hiicre par¢alanma-
sin1 gosteren ALT degirimiz
ytikselmez. Eskimis hiicreler
temiz Sliimle yenilenir.

Evet, bize evre 1, evre
2, evre 3 yaglanmaniz var
denmis olabilir. Ama siroza
doénmedigi siirece 5 ayda
diizeltebiliriz. Karaciger
yaglanmasindan korkmak
yerine ¢oziim igin harekete
gecelim. ®

COVID-19

CORONAVIRUS

engin tilkeler ihti-
yaglarindan fazla
as1 stoklarken ¢ogu

Afrika tlkesi tek doz ag1
bulamamusti. Agilar ilk
¢iktiginda toplam 1 mil-
yar niifusa sahip ytiksek
gelirli tilkeler 4.2 milyar
doz as1 almist1.

DSO zengin iilkeleri
uyarmisti

Diinya Saglik Orgiitii,
“As1 milliyetciligi yap-
mayn” diye defalarca
¢agrida bulunmasina rag-
men gegen yil diinyadaki
mevcut as1 dozlarinin ticte
ikisi 10 tlke tarafindan
alind1. Agilar konusun-
da yayginlasan komplo
teorilerinin insanlar1 ag1
olmaktan uzaklastirma-
s1, mRNA agilariin ¢ok
kisith sartlarda saklanma-
s1 gerekliligi gibi lojistik
sorunlarla birlesince bu
durum yiiz milyonlarca
doz aginin ¢6pe gitmesine
sebep oldu.

Uretilen asilarin
yiizde 10’u

Financial Times'in
Airfinity isimli saghk data

__ A/TTTTTIT
:

analiz firmasinin rapo-
rundan aktardig1 habere
gore bu yilin ilk 6 aymnda
800 milyon doz Covid asi-
s1 ¢op oldu. Airfinity’ye
gore 2020 sonlarindan bu
yana tiretilen asilarin yak-
lagik ytizde 10"una denk
gelen 1.1 milyar doz

ag1 ¢Ope gitti. Ag1
kampanyalarinin
durma noktasina
gelmesi nedeniy-
le 2022'de daha
da fazla aginin
son kullanma

%18

s RN LR

Zeneca'dan 1.78 euro’ya,
Johnson & Johnson’dan
8.50 dolara, Sanofi/
GSK’den 7.56 euro’ya,
BioNTech /Pfizer’den 12
euro’ya, CureVac’'tan 10
euro’ya ve Moderna’dan
18 dolara ald1. 2021’in
Agustos aymda Financi-
al Times gazetesinin
ulastig1 AB ile ABD
merkezli ilag firma-
lar1 asindaki zaml
sozlesmeye gore, bir
doz Pfizer-BioN-
Tech agisinin fiyatt

tarihi gecerek 15.50 euro’dan 19.5
ayni1 kaderi pay- ] euro’ya ytikseltildi.
lagacag1 tahmin Gelismekteolan ;. yonetimi

- iilkelerde en az
ediliyor. birdozagilanan  Secen hafta sonba-

. kisilerin oramyiizde harda uygulanacak
Bir doz . 18’de kald:. ek dozlar icin 3.2
asin fiyati milyar dolarlik yeni
adeta uctu anlagsma imzalarken 105

Belcika Devlet Bakan milyon as1 i¢in doz basina

Eva De Bleeker’in 2020
sonunda Twitter hesabin-
da yanlislikla paylastig1
tabloda, firmalara gore
birim basi as1 fiyatlar1 ve
hangi sirketten ne kadar
ag1 alinacag bilgileri

yer almusti. Buna gore,
Avrupa Birligi tilkeleri bir
doz agiy1 Oxford / Astra-

30.47 dolar 6demeyi kabul
etti. Oysaki ilk 100 milyon
doz i¢in ABD'nin Pfizer’a
odedigi rakam 19.50 do-
lardi. Dolar-euro kurunun
hemen hemen esit oldugu
diistintiliirse 2020 sonun-
da 12 dolar olan Pfizer
asistnin giincel fiyat1 30.5
dolara ytikseldi. ®
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lif Coban is yasaminda

fark yaratan kadinlar-

dan biri. Bundan 12 yil

once aile sirketleri S6-
len’de CEO’luk gorevine geldigin-
de ilklere imza atmaya basladi ve
Solen’i 12 yilda diinyaya agtr. 120
lilkeye ihracat yapan Solen’de Elif
Coban koltugunu yeni CEO’ya
devrediyor ve artik yonetim kuru-
lu liyesi olarak devam edecek. En
gliclii kadin listelerinde yer alan,
sirketini patent sampiyonu yapan
Elif Coban’la konustuk.

7 gocuklu bir ailenin gocugu-
sunuz. Siz nasil biiyiitiildiiniiz?
ODTUii seref derecesiyle bitir-
migsiniz. Hep galiskan, azimli,
disiplinli bir insan miydimz?

Zeynep-Imam Coban cifti-
nin gocugu olarak Gaziantep’te
diinyaya geldim. Gaziantep Kiz
Lisesi’ni birincilikle bitirdikten son-
ra, yliksekdgrenimimi Orta Dogu
Teknik Universitesi Ekonomi Bolii-
mii’nde seref derecesiyle tamam-
layip Bilkent Universitesi Ekonomi
Boliimii’nde asistanlik yaptim. Es
zamanli olarak ekonomi yiiksek li-
sansini bitirdim. Benim donemim-
de Gaziantep’te bulundugumuz
cevrede kiz gocuklar okutulmazd.
Bu konuda ¢ok istekliydim ve
ailemiikna etmistim. Sonrasinda
da bagarilarimi goren ailem bu
konuda bana hep destek oldu.
Doktoramiyaparken is hayatina
atilmak icin akademik kariyerimi
sonlandirdim. Kariyerimin basinda
3-4 yil Tiirkiye’nin 6nde gelen
gida sirketlerinin ithalat ve finans
departmanlarinda gorev yaptim.
Ihracat odakli calisma hayalimi ise
aile sirketimizde gerceklestirdim.
1996 yilinda Sélen’in yapilanma-
sina dahil oldum. Finans ve ithalat
departmanlarindaki deneyimin
ardindan ihracata yonelmem bana
farkli bir vizyon kazandirdi. Finans
ve biitce planlama departmanin-
da gorev yapmasaydim, sadece
ihracata odaklanmis olsaydim,
bugiin Solen’in CEO’su konumuna
gelemeyebilirdim.

Bir aile sirketisiniz. Kardes-
lerinizle birlikte yonetimdesi-
niz. Erkek kardesleriniz yonetim
koltugunu size birakti. Bu alisil-
mug bir durum da degildi. Uzun
donem CEO’luk yaptimiz. Simdi
yine aileden biri CEO olacak, siz
de yonetim kurulunda devam
edeceksiniz...

Aynen. Oncelikle sdylemek
isterim. Biitiin sirketlerin ba-
sarisinda oldugu gibi ortak akli
harekete gegirmek, istisare etmek,
fikir almak ¢ok 6nemli. Ben kadinin
ise katkisinin 6nemini deneyimle-
mis ve buna deger veren bir ailenin
mensubuyum. Ailemizde anne-
mizin agirlig biiyiiktiir. Anadolu
kadininin gizli giicii, onda tezahiir
etmistir. Dolayisiyla agabeylerimin
bana giivenmesi, bu gorevi bana
teslim etmesi bu agidan sasirtici ya
da beklenmeyecek bir adim degil-
di. Gaziantep’te kendi biinyemizde
calistigim donemde de Antep’teki
is diinyasindan takdir topladim ve
destek gordiim. Cevrenin zihniyeti
onemli elbette ama ben isimi her
zaman ¢ok severek yaptim. Karsi-
ma ¢ikan engelleri nasil asabilece-
gime, firsatlari en iyi sekilde nasil
degerlendirebilecegime odaklan-
dim. Basarinin da ancak bu sekilde
elde edilecegine inaniyorum.

Anadolu’dan g¢ikmig bir
markayi, diinyaya ihracat yapan
kiiresel bir markaya doniistiir-
meyi nasil bagardiniz?

90’liyillarda Rusya ve Orta
Dogu’ya ihracat yapiyorduk. Ih-
racatta biiylik ivme kazanma-
miza vesile olan doniim noktasi
ise Gaziantep’te sirkete gelen
Ingilizce faksi gormemle basla-
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Tiirkiye’de
tiikketim nasil?

Kisi basi yillik gikolata tiiketimi
3- 3.5 kilogram gibi oldukga
diisiik seviyelerde. Avrupa’daise
tiiketim 9 kg diizeyinde. Tiirki-
ye’de hatta diinyada tiiketiciler
daha gok siitlii gikolatayi tercih
etseler de son yillarda kakao ora-
ni daha yiiksek bitter {iriinlere
talebin arttig) goriiliiyor.

Artik

diinyada
daha hizh
Rosacagiz

Elif Coban, Gaziantep’in gururu Solen Cikolata’y1 diinyaya acti.
120 iilkeye ihracat yapan Sélen’de simdi tictincii donem basliyor. Elif
Coban yeni CEQ’ya gorevi devretmeden dnce yeni hedefleri anlatti

di. Liibnanli bir is insani bizimle
calismak istiyordu. O faksa yanit
vermemle ayni miisterimiz bize
Almanya’da bir fuara katilmamizi
onerdi. Fuarda bekledigimizin

ok tistlinde ilgi gordiik. Boyle-
likle Solen’in uluslararasi pazara
agilmasi ve global bir oyuncu olma
yolculugu biiyiik bir ivme kazan-
mis oldu. 2001 yilina geldigimizde
aralarinda Dubai, Liibnan, Suudi
Arabistan, Fransa, Kanada, Cin
gibi lilkelerin de bulundugu 66
lilkeye ihracat yapmaya bagladik.
Solen’in kurumsallagsma ¢alisma-
larini 2008°de baslattik. Yonetim
yapisini belirlerken giigler ayrilig
prensibini esas alarak, adil

ve seffaf bir yonetim anlayisi
benimsedik. Bu donemde ilk

Lidl’in uluslararasi tedarikgisiyiz.
Biscolata ve Luppo stantlari Avru-
pa’da tiim Lidl’larda yer aldi. Su
anda Amerika, Kanada, Ingiltere
ve Dubai’de ofislerimiz ve bolge
miidiirliiklerimiz; Cezayir, Urdiin,
Azerbaycan ve Latin Amerika’da
ise gorevli arkadaslarnmiz bulu-
nuyor.

Amazon’da fark atta

Pandemide unutulmaz bir
Luppo olay1 yasandi... Bisco-
latta ise diinyaya agilmis bir
markaniz...

Tiiketici tarafindan tercih edilen
markalar arasinda en ¢ok konusu-
lanlardan ve begeniyle s6z edilen
biri Sélen Luppo oldu. Pandemi-
de, zorlu bir donemde dabhi iire-
timden, ihracattan ve yatinmdan
vazgegmedik. 2021 yilinda 400
milyon lira yatinm gerceklestirdik.
2022 yiininilk 6 ayini yilile kar-
silastirdigimizda yurt igi pazar ve
ihracatta hem tonaj hem de dolar
bazinda ciroda yaklasik yiizde 25
biiyiime ile tamamladik. Ozmo,
Luppo ve Biscolata diinyanin farkli
cografyalarinda gok seviliyor.

Farkli cografyalara gore ter-
cih edilen iiriinler degisiyor mu?

Avrupa’da Ozmo, Papita,
Luppo markalarimiz 6ne gikarken

Amerika’da Biscolata daha 6ne
cikiyor. Halen amazon.com’da da
Biscolata markamizin iriin gamini
tiiketicilere sunuyoruz ve oldukg¢a
yliksek begeni goriiyor. En cok
satilan 15 iirlinden biri Biscolata.
Aylik 31 gesitte iiriin satigi gergek-
lestiriyoruz. Yeni bir gelisme olarak
tirtinlerimiz artik Amazon Fresh
programinda da satilmaya basladi
ve artik misterilerimiz trriinleri-
mize 1saat gibi kisa bir teslimat
zamaninda ulasabiliyor. Biscolata
Amerika’nin en iinlii gazetelerin-
den today.com’da “Top Cookie”
secildi. Amerika gibi zorlu pazarlar-
daiyiisler yaptik. Oyle ki sektorii-
miizde diinyanin 6nemli listelerin-
den biri olan Candy Industry Top
100 listesinde 54. siradayiz.

17 futbol saha
biiyiikliigiinde

Akilli fabrika, Endiistri 4.0
size nasil bir fark yaratti? Bunun
icin ne kadarlik bir yatinm
yaptiniz?

Tiirkiye’nin Cikolata Fabrikasi
olarak adlandirdigimiz, Gazian-
tep’te yer alan akillidepo, yapay
zeka igin hatlar ve robotlarin
bulundugu tesisimiz tiim siireg-
lerde gok gelismis bir otomas-
yon sistemi ile calistyor. Tam 17
futbol sahasi biiyiikliigiinde alana
kurulu ve giinliik 900 ton iiretim
kapasitesine sahip. Uretimde
oldugu gibi paketleme asamasi
daileri teknolojik kosullarda ve
biiyiik bir titizlikle gergeklestirili-
yor. Bu tesisimiz igin 2012 yilindan
bu yana 350 milyon dolarr askin
yatinm yaptik. Yatinmlarimizi hiz
kesmeden siirdiirecegiz.

Ar-Ge’niz var mi? Yeni
lezzetleri segerken nelerden
etkileniyorsunuz?

Sélen, Tiirkiye gida sektoriin-
de tek tiizel kisilikte ve 2 farkli
lokasyonda Ar-Ge merkezine
sahip ilk kurulus. Tesisimizdeki 2
bin metrekarelik, yeni tiriinlerin
gelistirildigi Ar-Ge merkezinde
71 kisiyi istihdam ediyoruz. En
son 8 adet faydali model, 25
patent olmak tizere toplam 33
bagvurumuz bulunuyor. 21 proje
lizerinde galismalarimiz devam
ediyor. 2020 ‘Patent Sampiyonu
Firmalar’ listesine 6’inci siradan
girerken; cikolata, sekerleme ve
unlu mamuller kategorisinde ise
patent sampiyonu olduk.

Solen’in bugiin geldigi nok-
tada ok giiglii bir altyapiya sa-
hipsiniz. 12 yildir da CEO olarak
Solen’de gorev yapiyorsunuz.
Bundan sonraki adimda ne gibi
planlarvar?

Solen’de birinci donem, ailenin
is hayatina atilisi, miicadelesiyle
gecen yillard:. Ikinci donem ise
2010’da kurumsallagsma karariy-
la birlikte yeni bir yapilanmaya
gittigimiz, profesyonelleri yo-
netime kattigimiz, deneyim ve
uzmanliklar gergevesinde bir gorev
dagiimi ile yonetim kurulunun beni
CEO olarak atadigi donemdi. 5 yil
icin getirildigim bu gorevde 12 yili
tamamladim. Goreve geldigimde
odaklanacagim konulari gok net
cizdim: Global marka olabilmek igin
once diinya standartlarinda kali-
teye sahip olacagiz. Global ligde
onde gelen sirketlerden biri olarak
yenilikgilik vizyonumuzla, inovatif
tirtinlerimizle diinya siralamasinda

12 YILDA SOLEN’I DUNYAYA ACAN j=afiNelel:}:%\d CEO’LUK GOREVINI BIRAKIYOR

Solen’in endiistri 4.0
donanimli tesislerinde
yilda 330 bin ton iiretim
yapiliyor. Belcika’dan
Maldivler’e 120’den fazla
iilkeye ihracat yapan
Solen ayn1 zamanda 30
iilkede 10 binden fazla
magazasi olan Lidl'in de
tedarikeisi

ilk 3 sirket arasina girme hayali-
mizle ¢alismalarnimizi ylrittiik, siir-
diirmeye de devam ediyoruz. Ayni
zamanda diinya standartlarinda
insan kaynagina yatirm yapaca-
g1z. Ayni sekilde diinya dlgiisiinde
bir teknolojimiz mutlaka olacak.
Solen’den daha fazla bilinen,
diinya capinda markalar yarattik,
cok basariliislere imza attik. Her
yilcift haneli rakamlarla biiyii-
diik. Tabii ki yonetimin ve ¢alisma
arkadaslarimin bana verdigi cok
bliylik destekle. Bir siiredir aklimda
bir nobet degisimi vardi, yonetim
kurulumuzun da ortak kararyla

bir bayrak degisimine karar verdik.
Bunu dailk kez sizinle paylasmig
oluyorum.

Erdogan Coban
CEO oluyor

Ve Sélen’de 3. donem baghi-
yor... Yeni CEO kim oluyor?

Benden daha iyi kosacak, Z
jenerasyonuna hitap edecek,
ayni zamanda cesur ve ¢aliskan,
siiregleri gok iyi bilen Erdogan
Coban’a bayragi devrediyo-
rum, i¢cim son derece rahat. Cok
iyi bir karar aldigimiza inaniyo-
rum. Erdogan Bey yegenim; viz-
yonet, yenilikgi, teknoloji odakli
bakis agisi ve is siireglerimize
hakimiyetiyle basarilarimiza
yenilerini ekleyecek. Bu kadar yil
emek verince elbette bebegi-
nizi birakmak duygusal olarak
kolay degil. Ama kurumsallasma
oturdugunda isimlerin bir nemi
kalmiyor, dnemli olan yetkinlik-
ler, ayni tutkuya sahip olmak.

Bu agidan ben gelecekten ¢ok
umutluyum. Ayni performansi,
hatta ¢ok daha fazlasini gostere-
rek yeni basarilara yiirliyecegimi-
ze inaniyorum. Sevgim, enerjim
ve hayallerim hig bitmedi. Bilgi
ve deneyimimle Erdogan Bey’e
destegim her zaman siirecek.

Siz gelecekte bu sektorde
hangi degisikliklerin olacagim
ongoriiyorsunuz?

Diinyada gikolatasini bile “on-
line” olarak siparis eden tiiketici
sayisi biiyiik bir hizla artiyor. Sélen
olarak biz de bu degisime kayitsiz
kalmiyoruz. Cesitli e-ticaret kanal-
larinda tiiketicilerimize iirlinlerimi-
zi sunuyoruz.

Malum; ekonomik kriz her
seyi etkiledi. Cikolata fiyatlari
kakao ve seker fiyatlarinin arti-
sindan etkilendi. Nasil yoneti-
yorsunuz bu durumu?

Diinyanin iginden gectigi bu
olagan disi siireg, tiim ekonomiler
ve sektorler iizerinde bir zorlanma
olusturmaya devam ediyor. Bu
siirecte hammadde fiyatlarindaki
artislari en az seviyede yansitmaya
biiyiik 6zen gosteriyoruz. e

aksiyon olarak icra ve yonetimi

ayirdik.
Giinde ne kadar iiretim
yapiliyor? Diinyanin kag yerine % Artik herkes
ulagiyorsunuz? | daha saglikli
Endiistri 4.0 donanimive H )’ yagamak istiyor,
ileri teknolojisiyle diinyanin SERAENE cikolata tiiketimi
e

€% bundan nasil etki-

sayili tesisleri arasinda yer alan .
; f leniyor? Cikolata-

Gaziantep ve Istanbul’daki

tesislerimizde toplam 210 bin ¥ larda bittere kayig
metrekarelik alanda yillik 330 bin trendi var diye

ton kapasiteyle iiretim gergekles- diisiiniiyorum. Nasil
tiriyoruz. Bugiin tum diinya tilke- rakamlar? Gergek

lerine ihracat yapabilir konumda-
yiz. 200 Uriinimiizi Belgika’dan
Maldivler’e, Kolombiya’dan
Japonya’ya 120°den fazla lilkede
tiiketicilerimizle bulusturuyo-
ruz. Bugiin 30 iilkede 10 bin-
den fazla magazasi bulunan

P8 cikolata mutluluk
o} - .
] j veriyor. Dengeyi nasil

Esasen gercek
W kakao hammaddesi
iceren gikolata gergek

Gergek gikolata nasil olur?

cikolatadir. Cikolata alinirken
oncelikle Griiniin markasina ve
guvenilirligine dikkat edilmeli.
Ambalajsiz, lreticisi bilinme-
yen (rlinlerden uzak durul-
mali. Uzerinde kokolin yazan
urtinler gercek cikolata degildir,
gercek cikolatadan aldiginiz ka-
kao lezzetini alamazsiniz. Ger-
cek cikolatanin en belirgin
ozelliklerinden biri puiriizsiiz
olmasidir, tadi homojendir,
kendine 6zgii aromasinin
agizda uyum iginde dagilmasi,
hizli erimesi ve yumusak olmasi
gerekir.

Nasil anlanz iyi ikolatayi?

Cikolata yerken agizda
metal tadi olmamali ve ag1z
icinde yagli, yapiskan kalinti
veya tabaka birakmamali. Tadi
aciolan gikolatalar iiriiniin taze
olmadiginin isareti.

Cikolata nasil mutluluk
veriyor? Cikolata yiyip saglik-
b kalmak miimkiin mii?

Cikolatanin ana hammad-
desi olan kakao gekirdeginin
dogal bilesiminden kaynakli
olarak cikolatada birgok kar-
bonhidrat, yag, mineral ve vi-
tamin var. Bitter cikolatanin da

antioksidan 6zelligi gosteren
polifenol ve flavonoid kaynagi
oldugu biliniyor. Cikolata ayni
zamanda viicudun endorfin
salgilamasini da sagliyor.
Dengeli beslenerek ve hareketi
yasam tarzimiza dahil ederek
bu lezzetleri keyifle tiiketebi-
liriz. Giinliik alinmasi gereken
kalori degerinin iizerine gik-
madiginiz siirece aslinda higbir
gida icin tek basina kilo yapar
demek dogru degil. Onemli
olan tiim gidalar dengeli tiiket-
mek. Hareketi, sporu hayatimi-
zin bir pargasi haline getirmek.
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Avrupa gonderd

o\ o

igi

silahlarin

kendisini vurmasindan korkuyor

Ukrayna’ya kayitsiz gonderilen silahlarin Polonya sinirini gectikten sonraki akibeti bilinmiyor. Europol bu

HENRY FOY
SAM FLEMING
ROMAN OLEARCHYK

Sug oOrgtitlerinin
Ukrayna'ya gonderilen
silahlari ele gecirerek
Avrupa'da karaborsada
satmakta olduguna dair
endiseler nedeniyle
NATO ve AB tiyesi iil-
keler bu silahlarin daha
siki takip edilmesi ¢in
harekete gecti.

Rusya'nin Ukray-
na'ya kars1 actig1 sava-
sin basindan bu yana
Batil tilkeler NATO
tiyesi olmayan {ilke-
ye 10 milyar dolarin
tizerinde askeri destek
sozii verdi. Vaat edilen
bu silahlar arasinda
tasmabilir roketatarlar,
zirhli araglar, tiifek ve
¢ok miktarda miithim-
mat var.

Arabalarla
gotiiriiliiyor

The Financial
Times'a konusan iki Ba-
tilr yetkili, bazt NATO

tiyelerinin Kiev ile bir
takip sistemi veya Uk-
rayna'ya tedarik edilen
silahlar igin ayrintili en-
vanter listeleri tizerinde
goriistiiklerini sdyledi.

Batili yetkililerden
biri "Biitiin bu silahlar
Polonya'nin giineyine
iniyor, sinira gonde-
riliyor, orada sinir1
gecmek tizere araglara
boliiniiyor. Kamyonla-
ra, kamyonetlere, bazen
0zel araglara ytikleni-
yor. O andan itibaren
ne oldugu konusunda
bilgi sahibi degiliz. Ne-
reye gittiklerini, nerede
kullanildiklarin veya
tilkede kalip kalmadik-
larini bile bilmiyoruz"
diye konustu.

ABD Disisgleri
Bakanligi'min silah
kontrolii ve uluslararasi
giivenlikten sorumlu
yetkilisi Bonnie Denise
Jenkins, gecen sal giinii
tilkedeki "zorlu durum"
g0z oniine alindigimda
Ukrayna'ya gonderilen
ABD silahlarinin yanlis
ellere ge¢cme potansiye-

linin de degerlendirildi-
gini soyledi.

"Yugoslavya’'da
yapamadik™

Jenkins Briiksel'de
gazetecilere "ABD,
Amerikan menseli
savunma teknolojilerini
koruma ve bunlarin
saptirilmasini veya yasa
dis1 yayilmasini 6nleme
konusundaki sorumlu-
lugumuzu ¢ok ciddiye
aliyor" dedi.

Jenkins "Ukrayna
hiikiimetinin ABD si-
lahlarini uygun sekilde

koruma ve bu silahlarin
hesabini verebilme
taahhtidiine giiveniyo-
ruz" dedi.

Ukrayna savunma
bakaninin danigmani
Yuriy Sak da "Uk-
rayna'ya giren veya
onarim igin gerektigin-
de tilkeden ¢ikan tiim
silahlarin hareketleri
hem Ukrayna hem de
uluslararasi ortakla-
rimiz tarafindan ¢ok
yakindan izleniyor"
diye konustu.

Ukrayna'dan silah
kagakeiligr konusu bu

larmin toplantisinda
da tartisilirken gecen
pazartesi giinti Avrupa
Komisyonu silah ka-
cakciligr gibi sorunlarla
miicadelede uzmanlik
ve is birligi saglamak
tizere tilkenin komsusu
Moldova'da bir "AB
Destek Merkezi" kurdu.
Cek Savunma Ba-
kani Jana Cernochova
da gecen cuma giinti
Prag'da gazetecilere
verdigi demegte "Insan
ticaretini ve kacakgilig1
engellemek zor. Bunu

eski Yugoslavya'da
basaramadik ve muh-
temelen Ukrayna'da da
yapamayacagiz" dedi.
Bagis yapan tilkelerin
silahlar izlemek icin
gerekli tim adimlar:
attigina giivendigini
soyleyen bakan her bir
unsuru takip etmenin
miimkiin olmayacagi
uyarisinda bulundu.

Atesli silahlar
belgesiz veriliyor

AB'nin kolluk kuv-
vetleri kurumu Europol
gecen nisan ayinda
yaptigi bir agiklamada,
ytirtttiigli sorusturma-
lar sonucunda Ukray-
na'dan AB'ye organize
sug gruplarina tedarik
edilmek tizere silah
kagakgiliginin basla-
digmin gorildigini,
bu durumun blokun
glivenligi adina potan-
siyel bir tehdit olugtur-
dugunu soyledi.

Europol, hiikiimet-
lere gonderilen bir
brifing notunda "Rus-
ya'nin Ukrayna'ya kars:

baglattig1 saldirgan
savas tilkeye 6nemli
sayida ategli silah ve
patlayicinin yayilmasi-
na neden oldu" dedi.

Ukraynal yetkilile-
rin baglangicta sivillere
dagitilan silahlarin
kayitlarini tuttugunu
ancak savas ilerledikce
ve zaman i¢inde ategli
silahlar kayitsiz olarak
dagitildik¢a bu uygu-
lamanin terk edildigi-
ni sdyleyen Europol
kolluk kuvvetlerinin
takibini kolaylastirmak
icin "AB'den transfer
edilen silah ve diger
askeri malzemelerin
kaydinin tutulmasi"
cagrisinda bulundu.

Ukraynali danisman
Sak ise bu tiir iddialar-
da bulunanlarin "Rus-
yanin uluslararasi or-
taklarimizi Ukrayna'ya
zafer icin gerekli olan
silahlar1 saglamaktan
caydirmak igin ytirtit-
tigii bilgi savasmin bir
parcasi olabilecegini"
oOne stirdii. e

"SERMAYE PIYASALARINDA HENUZ
MAMIS BUYUK BIR

AS|

GedikYatirm

Gedik Yatinm YKB ve CEO Onur Topacg:

POTANSIYEL VAR’

2022 yilina hizh giren Gedik Yatirim, istikrarl blyimesini surdiriayor. Gedik Yatirim Yonetim Kurulu Bagkani ve CEQ'su

Onur Topag, kuruldugu ginden bu yana birgok ilke imza atan sirketin hedeflerini ve gelecek planlarini anlatti.

undan tam 31yl dnce
45 bin TL 6zsermaye
ile kurulan Gedik Ya-
tnm, bugn sermaye
piyasalarinin her alaninda lider
olma vizyonu ile sektorin
onde gelen kuruluslar arasinda
yer aliyor. 2077'den bu yana
sirketin CEO'lugunu Ustlenen
Onur Topag'in Mart ayinda
Yonetim Kurulu Bagkanligi
koltugunu devralmasiyla daha
dinamik bir surece giren sirket,
2022'ye hizli bir gjandayla
basladi. Panelsan halka arziile
yiin ilk islemini Ustlenen sirket,
kisa bir sUre 6nce de Turkiye'de
tamamen etki yatinmiari éze-
linde kurulan ve bu alandaki ilk
girisim sermayesi olan Founder
One'e 2,5 milyon TL kaynak
tashhidu ile katiim karari aldi.
Kurulduklar giinden bu
yana sektore onculuk eden
bircok basariya imza attiklarini
ifade eden Gedik Yatinm Yone-
tim Kurulu Bagkani ve CEO'su
Onur Topag yatinmcilarinin
yatinmlanni kendi yatinmlari
olarak gorduklerinin altini gizdi.

“Hedefimiz sadece
pazar payimizi
degil pazari da
biyutmek”

Hedeflerinin sermaye pi-
yasalarinin her alaninda liderlik
oldugunu belirten Topag, su
bilgileri verdi: “Sadece pazar
paymizi degil, pazari da buyut-
meyi hedefliyoruz. Sermaye
piyasalar sektdrune hendz hig
giris yapmamis, hig ulasiimamis
cok bayuk bir kitle var. Akilcy,
kolay ve deger katan hizmetler

ile bu buyuk potansiyele ulasil-
masini cok Gnemsiyoruz.
Gedik Yatinm'in sektorde-
ki konumu hakkinda da bilgi
veren Topag, s0yle konustu:
"1991 yilinda 45 bin TL 6zser-
maye ile kurulan sirketimiz, 31
Mart 2022 tarihi itibariyla 4,1
milyar TL aktif buyuklik ve 561
milyon TL 6zsermaye seviyele-

rine eristi. 2022 Mart done-
minde 96 milyon TL net kéra
ulasarak bir dneceki yilin ayni
donemine kiyasla yuzde 23
artis elde ettik. Halihazirda 160
binin Uzerinde yatinmcinin 17,7
milyar TL'nin Uzerinde finansal
varligina ev sahiplidi yapiyoruz”
Son 11yilda 23 halka arzda
liderlik ve 3 halka arzda es
liderlik yaptiklarini sbyleyen
Topag, 2022 yilina dair halka
arzlarla ilgili sunlarn aktard:: “Ge-
¢en senenin Haziran ayindan
bu yana Meditera, Panelsan ve
Suwen halka arzlarini basariyla
yonetip tamamladik. Toplam
blyukligu 800 milyon TLniN
Uzerinde olan 3 arzda yatinm
fonlar harig olmak tUzere 130
binin Uzerinde bireysel yatinm-
ciya dagrtim gergeklestirdik.
Sektor olarak ise 2022
yilinin basindan beri 10
Haziran itibariyla, 22 tane
sirket halka arz edildi ve stz
konusu halka arzlarin top-
lam buyukluga 8,6 milyar
TLnin Uzerinde gerceklesti.

“Nitelikli birinsan

kaynagimiz var”

Bugn 30 sehirde 45
sube ve 450 ¢alisanla
hizmet verdiklerini sdyle-
yen Topag, IK stratejileriyle

GedikYatinm

ilgili de s6yle konustu: “insan
kaynag olarak hem nitelikte
hem nicelikte giclu bir ko-
numdayiz. Calisan sayimiz bir
onceki yila gore yuzde 22 arti.
Bu yllilk 5 ayda ise baslayan
galisanlarimizin yuzde 32'si
30 yas alt genclerimizden
olusuyor. Kadin ¢calisan saymizi
son bir yilda yuzde 43 artirdik.
Dinamik ekibimizle sektdrdeki
calisan sayisi siralamasinda
2021 sonu verilerine gore 2.
siradayiz. Ayrica ‘Best Wor-
kplaces for Millennials Turkiye
2022’ 8dulunu almis olmanin
gururunu yasiyoruz. '’250-499
Calisan Kategorisi'nde en iyi S
isverenden biri olduk ve ‘Great
Place to Work’ sertifikasini
almaya hak kazandik”

Gedik
Yatirim'dan
Bir Ilk
Daha!

Gedik Yatinm Hizli He
uygulamasi Gizerinde
gorintld gorligme il
yatinm hesabimazi
acabilirsiniz.

& Markat ve App Store’da

“#BuHisseOrtakOl'
diyoruz”

Bu yll lider olma vizyon-
lanina katki saglayacaklarini
dustndukKleri, kurulug temelle-
riyle bagdasan cok onemli bir
adim daha attiklarini belirten
Onur Topag, “Turkiye Voleybaol
Federasyonu ile anlagmamiz
kapsaminda, 3 yil boyunca A
Milli Takimlar basta olmak Uzere
her yas kategorisinde Turkiye
Kadin ve Erkek Milli Voleybol
Takimlar Ana Sponsoru olarak
yer alacagiz. Sporun 6nemli
bir destekgisi olarak, takimla-
nmizin gok buyuk basarilara
imza atacaklarina yurekten
inaniyorum. Amacimiz ortak
basari. Turkiye'yi bir spor Ul-

kesine donustirme
yolculugunda biz

de katkida bulun-
maktan mutluluk du-
yuyoruz. Anlasmanin
Ulkemize, sporcula-
nmiza, federasyona
ve sirketimize tekrar
hayrl olmasini diliyor
ve milli takimlarimizin
bize yasattigi gizel
duygular referans
alarak '#BuHisseOr-
takOl' diyoruz” diye
sozlerini tamamladi.

Bu birilandir.

Bu ilan Oksijen Gazetesi Reklam Servisi tarafindan alinmigtir.
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Musk’1 gecen “catlak protesor”

Eski tiniversite hocast Wang Chuanfu’'n BYD’si yilin ilk alt1 ayinda 641 bin otomobil teslim ederek Musk’in Tesla’sin1 gecti.
Boylelikle kendisine yatirim yapan Warren Buffet hakli cikti. Wang 25 milyar dolar servetiyle Cin’in en zengin 22. insani

EDWARD WHITE
PETER CAMPBELL

Cinli milyarder Wang
Chuanfu yatinmecilart
ters koseye yatirmak-
tan korkmuyor. Bilakis
bundan keyif aliyor.

Yirmi yil 6nce sahibi
oldugu BYD grubu icin
planlarini agiklamusti:
Devlete ait, flize tiretimi
icin yan hat kurmaya
calisan ama basarisiz
olmus bir otomobil tire-
ticisini satin alacakt.

Benzini adeta icen
icten yanmali motorlar1
arabalardan ¢ikarip
yerine bataryalar koya-
caktr. Bir analiste gore
siradan bir cep telefonu
bataryast tireticisine
yatirim yaptigimi sanan
BYD hissedarlar1 bu
plan: “cilginca iddialarla
ytiklii bir strateji” olarak
gormiistii. Ancak alt1 y1l
sonra Warren Buffett'in
BYD’ye 232 milyon do-
lar yatinm yapmastyla

Wang voliyi vurdu. Bu
hafta BYD en popii-

ler bataryali otomobil
treticisi tacin1 Tesla’dan
devraldi.

"Musk onu
hafife ald1”

Yilin ilk alt1 ayinda
641 bin otomobil teslim
ederek 564 bin teslimat
yapan Tesla'y1 geride
birakti. Wang'in vizyonu
ve Buffet'in oynadig:
kumar hakli gckmust.

“Build Your Dre-
ams”: “Hayallerinizi
Insa Edin” slogamnin
bas harflerinden olugan
BYD'nin su anda sattig
araglarm yarisina yakini
sarjlt hibrit modeller.
Tamamen bataryayla
ve hidrojenle galisan
modellerin yaninda bu
araglar da Cin’de “yeni
enerjili tagitlar” olarak
geciyor.

Wang Elon Musk’1
tahtindan indirmekle
General Motors, Ford ve

=

EHET] Wang__!'ﬁ,
Chuanfu. ®

Volkswagen'in yapama-
digini yapti.

Pekin merkezli
damismanlik sirketi Sino
Auto Insights Idari Mii-
diirii Tu Le “Musk bile
onu hafife aldi. Ancak
hedefleriyle emsallerin-
den ve rakiplerinden
geri kalmadigi kesin”
diyor.

Diinyada elektrikli
ve otonom araglarin

sayist artarken, merkezi
Shenzhen’de bulunan
ve hala Cin disinda pek
taninmayan BYD bu
basaristyla otomobil
iireticileri arasindaki
hayatta kalma savasinda
one ¢ikt1.

25 milyar dolar1
asan servetiyle gecen
yil Cin'in en zengin
22. insam1 olan Wang
otomotiv sektoriiniin ge-
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lecegini sekillendirecek
olan kaynaklara erigim,
tedarik zincirlerini
kontrol ve tiiketici verisi
sahipligi konularinda
Cin, ABD ve Avrupa
arasinda giderek sertle-
sen rekabetin merkezin-
de yer aliyor.

Devlet Bagkani Si
Cinping’in idaresindeki
Pekin’in uzun vadeli
siyasi hedefleriyle uyum
icinde ilerleyen 56 yasin-
daki Wang tilkedeki son
derece siyasi ve 6ngo-
riilemez hale gelebilen
is diinyasinda dogru
rotada seyretmeyi stir-
diirmeli. Ashinda béyle
yetismemisti. Pekin mer-
kezli arastirma grubu
Gavekal'in yaymladigi
biyografik bilgilere gore,
dogudaki Anhui eyale-
tindeki Wuwei kentinde
sekiz cocuklu bir ailenin
yedinci cocugu ola-
rak zenginlikten epey
uzakt.

Japonya'yla
rekabet hedefi

Anne-babasmin
oltimiinden sonra
kardeslerinin toplum
icinde ytikselme umut-
larmi parlak bir 6grenci
olan Wang ytiklendi.
Pekin’deki demir-di-
st metaller aragtirma
enstitiistine 6nce 6grenci
sonra 6gretmen olarak
girdi. O giinlerde zih-
ninde bir fikir belirmeye
basladi. Cin’de yeni yeni
ortaya cikan batarya
tireticilerinin Japonya ile
rekabet edebilecegini,
hatta etmesi gerektigini
diistiniiyordu.

Gorev yaptigi kamu
kurumunun uyusuk-
lugundan bikan Wang
1990']arin ortasinda
Cin’in giineyindeki
Shenzhen’e yerlesti.
Sehir o giinlerde miskin
balik¢1 kasabasindan
global bir imalat mer-
kezine doniistiyordu.
Kirsal kesimden gelen
toplu goc sayesinde
kentteki fabrikalar
Japonya, Kore ve Tay-
van’daki rakipleriyle
miicadele etmek igin
ihtiya¢ duyduklar1 ucuz
is glictinii bulmustu.

Wang geleneklere

meydan okumaya hazir
olsa da BYD yirmi y1l
boyunca Dogu Asyal
bagaril sirketlerin bolca
ugradigi yola bir sekilde
bagh kaldi. Japon ve
Amerikan tirtinlerini
sokiip iglerindeki tek-
nolojiyi taklit etmenin
yollarin: arastirdi. Birgok
Cinli iiretici gibi BYD de
cok sayida fikri mtilki-
yet hursizhig1 iddiasim
yalanlad.

Ne var ki Wang ve
kurmaylar1 2018’de bir
akademik aragtirmact
topluluguna yaptiklar
agiklamada BYD'nin Sie-
mens, Nokia ve Motoro-
la icin batarya ve bagska
bilesenler tirettigi ilk
yillarinda sirketin imalat
konusunda ¢ok 6nemli
bir sey 6grendigini soy-
lediler. Kiiciik bilesenler-
deki kiictik ve zararsiz
goriinen sorunlar gok
sayida tedarikgiyle
bulusunca kiimitilatif bir
etki yaratiyor, telefonlar
calismiyordu.

Bunun sonucunda
BYD bitmis batarya-
lardan lityum ve nikel
madenlerine kadar tiim
teknolojilerde uzmanlas-
ma stireci baglattr.

Bugtin sektérdeki
yOneticiler ve uzmanlar
BYD'nin diinya ¢apinda
bir dikey entegras-
yon beceresine sahip
oldugunu soyliiyor.
Sirket tedarik zincirlerini
madenlerden araglarda
kullanilan bilgisayar
ciplerine kadar kontrol
ediyor.

Rakip otomotiv
tireticileri yillarca lojistik
darbogazlar ve Gnemli
parcalarn kithgiyla
bogustu. BYD ise kendi
oto ¢iplerini tiretti ve
Tesla da dahil olmak
tizere rakiplerine kendi
bataryalarin sattr.

Wang/in milyarderler
smifindaki bir¢ok isim
imparatorluklarmi em-
lak ve altyap: gelistirme
tizerine kurdu. Her ikisi
i¢in de bor¢lanmak ve
siyasi baglant gereki-
yordu.

Milli politika

$12012 yilinda
iktidara geldiginden beri
Cin petrol ve bilgisayar
cipleri gibi kilit tirtinlerin
ithalatina bagimliligin
azaltmaya ugrastyor.

Si tilkenin giivenligine
dair olas1 sonuglarini da
g0z oniine alarak temiz
teknoloji gelistirmeyi
oncelikli bir milli politika
haline getirdi.

Cin’deki siyasi riskler
tizerine calisan danis-
manlik sirketi Cercius
Group'un CEO’su Alex
Payette “Bizim degerlen-
dirmemize gore Wang
bilhassa jeopolitik geri-
limin arttig1 bu ortamda
(Cin sanayisine, ozellikle
de yiiksek teknolojiye

yaptig1 saglam yatirmmlar
sayesinde $i yonetimiyle
kurdugu iyi iligkilerin
meyvesini topluyor”
diyor.

Wang'in S$i'nin he-
defleri icin 6nemi biraz
da BYD'nin CATL'den
sonra Cin’in ikinci biiyiik
elektrikli arag bataryast
tireticisi olmasindan ileri
geliyor. Ustelik Berns-
tein’in arastirmasina
gore elektrikli araglar1 ve
bataryalari en ucuza mal
eden tiretici durumunda.

Wang gorece sadeligi
ve calisma ahlaki saye-
sinde lider olarak ¢ali-
sanlarindan biiytik 6vgiti
ahyor. Sadik personeline
hisse senedi opsiyonlari
vermesi de bunda etkili.
1995'te 29 yasinda sirketi
kurdugu zaman yaninda
olan yo6netim ekibinden
birgok isim BYD sayesin-
de milyarder oldu.

Wang ile defalarca bir
araya gelmis bir otomo-
tiv sektorti yoneticisi,
“Cin’de kendi kusaginda-
ki is diinyast liderleri icin
is ile 6zel hayat arasinda
denge kurmanin s6z
konusu olmadigini soy-
ledi” diyor. “Durmadan
calisiyor.” Ama Wang'in
acimasiz davrandigr da
oluyor. Asya’daki aile
imparatorluklarmin li-
derleri igin alisiimadik bir
durum degil. Igeridekiler
ona “baskan” diyor.

Asil sinav
uluslararasi

Cin’deki bir ekonomi
dergisine verdigi ropor-
tajda “Sirketimizde tek
bir kisinin sozii gegiyor
ve bagkasmin dedigi ola-
maz” diye konusmustu.

Bu yil su ana kadar
Musk'tan daha fazla arag
satmis olsa da bir¢ok uz-
man Wang'in heniiz tam
bir sinavdan ge¢cmedigi
gortsiinde. Cinli otomo-
bil treticileri denizagir
piyasalara girmek igin
agresif hamle yaptiginda
durumun netlesecegi
diistiniiliiyor.

BYD satiglarmin ¢ok
biiyiik boltimii Cin i¢
pazaria satilan dustik
maliyetli modellerden
olusuyor. Sirketin 6niin-
de bir zorluk daha var.
Cin’in diinyadaki tek-
nolojik hakimiyetinden
ve Cinli sirketlerin Cin
Halk Kurtulus Ordusu ile
baglantilarmdan korkan
ABD ve miittefikleri bu
firmalara yonelik yapti-
rimlari artirtyor.

Ancak Wang'mn
ytikselisine tanik olanlar
“bagkana” karsi bahse
girilmeyecegini sdyliiyor.

Eski GM yo6neticisi ve
Cin endstrisi uzmani
Michael Dunne “Sokakta
yaninizdan gegse fark
etmeyeceginiz sessiz
ve gosterigsiz bir dahi”
diyor. “Onu gérmezden
gelmek hata olur.” e
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FINANCIAL TIMES 15
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Hapisten baskanliga dogru: Lula
L
Brezilya’da 580 giin hapis yattiktan sonra baskanlik koltuguna geri déonmeye hazirlanan Lula, Financial Times
Genel Yayin Yonetmeni'ne konustu. “Kendisi hata yapmazsa” popiilist Bolsonaro’yu gecmesi giiclii olasilik
5 kamu sektorii inanil- onlemeye yonelik siyasi
ROULA KHALAF Yoksul bir aileden geldigine L bir hamleydi” diyor.
MICHAEL STOTT stk stk vurgu yapan Lula “ Yedi buray1 giiclendirmek
MICHAEL POOLER yasina kadar ekmek yemedim. istiygr. %u iyi bir sey “Bolsonaro
Annemi ocagin 6niinde, e.l;'.tde degil” diyor. darbe yapamaz”
Eski ayakkab1 bo- pi;i-r?cek hi-;.b-i.r st:y t:!m-adan . Peki Lula se¢imi
yacist ve maden isgisi i linprgintin "R \{?ksullan kazansa bile kendisini sa-
Luiz Indcio Lula da Sil- gormezqel! dece Tanr1'mn iktidardan
va, Brezilya devlet bas- gelmemisti’ indirebilecegini soyle-

kani olarak ekonomik
patlamadan faydalan-
mis ama 2010’da ytizde
80'in tizerindeki gérev
onay oranina ragmen
gorevi birakmisti. Ekim
ayindaki baskanlik
secimini kazanirsa on
yilin, belki de ytizyilin
en biiytik siyasi geri
dontistine imza atmis
olacak.

Sao Paulo’nun sik
bir semtinde bulunan
ve secim kampanya-
sinin medya merkezi
olarak kullanilan
modern ofisinde Finan-
cial Times’a konusan
Lula “Bir secim daha
kazanirsam ve htikii-
metim basarisiz olursa
bir daha higbir is¢inin
bagkanlik hayali kura-
mayacagimin farkinday-
dim” diyor.

Ancak kendisinin
isaret ettigi halefi Dilma
Rousseff’in yoneti-
minde ekonomi iki
yillik sert bir resesyon
donemine girdi. Bunda
Lula’nin ikinci done-
minde ytrirlige koy-
dugu para politikalar:
da etkiliydi. O gtinden
beri giiclii ve stirekli bir
biiytime saglanamiyor.

Lula’nin 40 y1l

c¢linkii gorevi birakti-
gimdan bu yana gegen
12 yilda Brezilya ¢ok
daha yoksullastt. Issiz-
ligin ve aghgin arttigini,
Brezilya hiikiimetinin
yurt ici ve yurt digin-
daki giivenilirliginin
azaldigimi goriiyorum”
diyor.

Kaybederse kendi
hatasiyla olur

2 Ekim’deki ilk
tur oylamaya daha ti¢
ay var ama Lula bazi
anketlere gore en az
ylizde 10 puan 6nde.
Sao Paulo’daki Gettlio
Vargas Kurulusu'ndan
siyaset uzmani Oliver

domine ettigi Isci Stuenkel “Lula kaybe-
Partisi'nin kendisinin derse kendi hatasiyla
ve Rousseff’in bagkan kaybeder.
oldugu Bolsona-
donemde Lula'min ro’nun
biiytik ekonomi onunla re-
bir rigvet yorumu: kabet etmesi
aginin "Okuma yazma ¢ok ¢ok zor”
merkezin- bilmeyen annem diyor.

de oldugu kazandigimdan Giiclii
ortaya fazla ve sadik bir
ciktt. ABD harcamamam tabana sahip
Adalet gerektigill-li bana olan Lula ve
Bakanlig: golilfugulil’{en Bolsonaro
tarafindan Edpn] siyasi arena-
olay “ta- ya egemen
rihteki en durumdalar
biiyiik yabanci riisvet ve rakiplere pek bosluk

vakas1” olarak tasvir
edildi.

Ulke Isci Partisi ikti-
darindaki yolsuzlugun
biiytikliigii karsisinda
ofkeye kapilirken Lula
2018 yilinda riisvet sug-
lamastyla hapse atild1
ve 580 giin hapis yatt.
O igerideyken asir1 sag-
a1 ve diizen karsitr eski
ylizbasi Jair Bolsonaro
baskan secildi.

Hiilciimetin
giivenilirligi azald:

Ancak 2019'da
davanin usultine dair
sorunlar sebebiyle
serbest birakilan Lula
saskinlik verici ikinci
bir sans yakalamak
uzere. Latin Amerika
solunun devlerinden
olan 76 yasindaki Lula
kamuoyu anketlerine
gore ekim ayindaki
secimlerde Bolsonaro
karsisinda agir favori.

“Cok tizglinim

birakmiyorlar. Ama iki-
si de bolca kiiskiinliige
ve kizginliga yol acan,
ayristirici figiirler.

Aslinda birbirlerini
de epey beslediler. Lu-
la’nin yolsuzluk skan-
dalinin partisi aleyhine
diizenlenmis bir komp-
lo oldugu yontindeki
inad1 se¢gmende derin
bir stiphecilige yol aca-
rak siyasetin disindan
bir ismin 6nint acti.
Bolsonaro 2018 yilinda
kendini Lula karsit1 bir
aday olarak sunarak
secimi kazandi.

Simdi de Lula ken-
disini Bolsonaro'nun
antitezi olarak konum-
landirtyor. Bolsonaro
kadinlara, escinsellere
ve gevrecilere karsi
tiratlariyla meghur. Mu-
hafazakar degerleri ve
bireysel silahlanmay1
savunan bagkanla ge-
gen dort yilin ardindan
Lula Bolsonaro’nun
“insanligin i¢inde yeri

olmayan biri” oldugu-
nu distiniyor.

Lula’nin halkla
bag kurma becerisi de
Bolsonaro’ya epey zit.
Mevcut lider Covid-19
zamanindaki umursa-
maz tavri ve hayatini
kaybeden 674 bin Bre-
zilyaliya yonelik em-
pati eksikligi nedeniyle
se¢cmeni kendinden
uzaklastirdi.

Is diinyas ise farkli
bir soruya cevap ariyor:
Eger kazanirsa hangi
Lula basa gelecek? Ilk
yillarindaki ekonomik
pragmatist Lula mu,
yoksa ikinci doneminde
ortaya ¢ikan ideolojik
miidahaleci Lula m1?

Planlarina dair fazla
detay vermeyen Lula
ise tilkenin emin ellerde
olacagma inanilmasini
istiyor ve yonetimle
ilgili “tig sihirli soz-
clige” vurgu yapiyor:
Giivenilirlik, 6ngoriile-
bilirlik ve istikrar. Artik
“daha deneyimli, daha
olgun ve isleri dogru
yapmaya daha istekli”
oldugunu ekliyor.

Ufukta
resesyon var

Lula 2002 yilinda
ilk secildiginde siyasi
agidan miithis talih-
liydi: Cin’deki hizli
biiytime kiiresel mal
piyasalarina giiglii ve
uzun bir canlanma
doénemi getirmisti. Zen-
gin kaynaklara sahip
diger bolge tilkeleri gibi
Brezilya’da da ekonomi
hizla biytidii.

Ancak ekim ayin-
da yeniden segilirse
¢ok farkli bir ortama
gelecek: Global reses-
yon ihtimali ve keyfi
harcamalara yer birak-
mayan biitge darlig1 s6z
konusu.

Brezilya ekonomi-
sinde bu yil ytizde 1 ila
2 arasi biiytime bekleni-
yor ve igsizlik 2016’dan
beri ilk kez tek haneli
rakamlara indi ama
enflasyon biiytik sorun.
Merkez bankasi faizleri
ylizde 13'lin tizerine
cikarsa da fiyatlar
yilda ytizde 12 artiyor.
Pandemi sirasindaki c6-

mert mali tesvik paketi
yoksullugu azaltsa da
cok ge¢cmeden ytirir-
liikten kaldirildi.

FGV Social adlx
diistince kurulusuna
gore asir1 yoksulluk
gecen yil en az tigte
bir oraninda artarak
ylizde 14t buldu. Aym
aragtirma merkezi bir
Gallup anketinden
hareketle, diinyanin en
biiytik tarim ihracatcila-
rindan biri olan tilkede
niifusun yiizde 36’smin
yiyecek alacak parasi
olmadigini soyliiyor.

Harcamalara
sinir getirecek

Bolsonaro se¢im
oncesinde yoksullara
yapilan yardimi artirma
vaadi iizerine oynuyor.
Kamyoncu ve taksiciler
i¢in yakit yardimlarini
da artirmay1 umuyor.

Lula ise kamu harca-
malarma anayasal smir
getirmenin yetecegini
soyliiyor ve sosyal har-
camalarin bir maliyet
degil yatirim oldu-
gunda 1srarci. “Yoksul
insanlar asir1 yoksul-
luktan kurtulup saglik,
egitim hizmetlerini ve
emtiay1 tiiketmeye bas-
layinca biittin ekonomi
biiytir” diyor.

Traumann’a gore
Lula’nin pragmatik ilk
donemi ile devlet mii-
dahaleciligine yatkin
ikinci donemi arasinda
bir yonetim beklemek
makul. Ama radikalizm
korkular: yersiz.

“Bugtinkii Lula
ile eski bagkan Lula
arasindaki en temel
fark, kararlarmi ¢cok
daha merkezi hale
getirmis olmas1” diyen
Traumann’a gore “Artik
daha az kigiye gtive-
niyor. Giivendikleri
bir elin parmaklarini
gecmiyor.”

Lula asirilik ihtima-
linden endiselenen ve
kendisini yeni fikirler
getirmemekle elestiren
is diinyast aktorlerine
sempatiyle bakmi-
yor. Ev hizmetlerinde
calisanlarin istihdamim
resmilestirdigi zaman
gelen elestirilere atifla
sOyle diyor: “Brezil-
ya’daki elitlerde kole
sahibi zihniyeti var.
Trafik sikisinca ne de-
diler biliyor musunuz?
Lulanin yoksullarin
araba almasina imkan
vermesi rezalet oldu”

Ancak Lulanin
iktidara doéniis ihtimali
tilkedeki ekonomik eliti
korkutmuyor. Bolsona-

An- ro yonetimi-
cak mali nin bitme-
sorumlu- "Cok tizgiiniim yen siyasi
luga bagh ¢iinkii gorevi tlirbtilansi,
kalmaya- biraktigimdan kamuda-
bilecegi bu yana gegen ki emekli
yoniindeki 12 yilda Brezilya ayliklarina
stipheleri cok daha siir getiril-
ciddiye yoksullagti. mesi ve bazi
almiyor. Issizligin ve dzellegtirme
“Okuma aghigin arttigin hamleleri
yazma goriiyorum” gibi uygu-
bilmeyen lamalara
annem kargin is
kazandi- diinyasmin

gimdan fazla harcama-
mam gerektigini bana
cok kiigtikken 6gretti”
diyor. Bir zamanlar
kendisine rakip olan
merkez siyasetten Ge-
raldo Alckmin’i bagkan
yardimcisi olarak sec-
mesini arttk daha ilimli
olacagimin kanit1 olarak
sunuyor.

Rousseff yonetimin-
de yer almus siyaset
yorumcusu Thomas

sinirini bozmus durum-
da. Lula ise bildikleri
biri. Onde gelen bir
banker, “Lula anayasal
tehdit degil” diyor.
“Ekonomi politikalar:
agisindan biraz kalite
diistisii olur ama higbir
sey geriye gitmez.”
Goldman Sachs'mn
Latin Amerika bas eko-
nomisti olan Alberto
Ramos ise o kadar rahat
degil. “Brezilya’daki

Lula’nin aday olarak
en biiyiik artis1 gérev
yaptig1 donemde refahi
artiran biri olarak hatir-
lanmasi.

Kampanya ofisine
arabayla yarim saat
uzakliktaki Paraisépo-
lis adli favelada, yani
gecekondu mahalle-
sinde tam ytiz bin kisi
yastyor. Sao Paulo’nun
banliy6stindeki bu
bolgede insanlar Lula
dénemini giizel hatira-
larla antyor. Yerel halkin
onde gelen isimlerinden
biri “Yoksullart gérmez-
den gelmemisti” diyor.

Lula déneminde
tilkedeki yoksulluk Bolsa
Familia gibi, en yoksul
kesime nakit transferi
saglayan sosyal yardim
programlari sayesinde

yen Bolsonaro yenilgiyi
kabul edecek mi? Lula
ABD'deki Kongre Binasi
baskinina veya askeri
darbeye benzer bir se¢im
sonrast krizini muhtemel
gormiiyor. “Bolsonaro
blofetidiir” diyor. Mevcut
bagkanin darbe yapmak
istese bile “tek bagina
kalacagmi” soyltiyor.

Brezilya'nin miittefik-
leri gelismeleri yakindan
izliyor olacak. Lula
tilkeyi gevre konusunda
sorumluluk sahibi ve sos-
yal sorunlarin farkinda,
ciddi bir gelismekte olan
gtic olarak yeniden diin-
ya sahnesine ¢ikarmay1
vaat ediyor. “Amazon’un
korunmasin birinci 6n-
celik haline getirmeliyiz”
diyor.

Bati'nin Rusya ve Cin

ciddi sekilde azalmisti. ile yeni bir soguk savasa
Ancak Rousseff bulastig1 giintimiiz
yonetiminde miidahaleci ~ ortaminda jeopolitik ko-
politikalar hakim olduk- nulardaki gortisleri aym
ca devletin derecede
ekonomi Brezilyanm hos karsilan-
icindeki . tanl mayabilir.
dahli artt1. ﬂf:lzai aglik :: ' Gegmiste
Yiikselen yoksullugu Ukrayna
enflasyon- oldiirebilir mi? Devlet
dan ve Bre- Boguk sesiyle Bagkani
zilya tarihin- kikirdiyor: Volodimir
deki en kotii “Sevygili dostum, Zelenski'yi
resesyondan isteonu Rus isgalin-
hiikiimetin yapabilirsem den kismen
isgiizarligt cennete giderim” sorumlu
ve gevsek olmakla
para politi- elestirmis-
kalar1 sorumlu tutuldu. ti. Ancak Brezilya'nin
Isci Partisi ayrica Ukrayna savasinda taraf

Lava Jato, yani Oto
Yikama adiyla bilinen,
Latin Amerika'nin en
btiytik yolsuzluk skan-
dalinin merkezindeydi.
Devlete ait Petrobras
petrol sirketinin yapacagi
sozlesmeler igin riisvet
dagitilmisti. Gozden dii-
sen Rousseff 2016 yilinda
gorevden alindi.

Oto Yikama sorus-
turmasinin sonunda
yiizlerce is insam ve
siyasetci suglu bulundu.
Lula da bir yazlik daire
ve kir eviyle ilgili ko-
layhiklar seklinde riigvet
aldig1 gerekgesiyle suclu
bulunmustu. 12 y1l hapis
cezasma carptirilinca
katilmasi beklenen 2018
baskanlik secimlerinde
aday olamadi.

Kasim 2019'da salive-
rildikten sonra 2021 Ni-
san’mda usule bagl bir
sebep nedeniyle mahku-
miyet karar1 da ytiksek
mahkeme tarafindan
bozuldu. Lula sorustur-
manin siyasi oldugunda
en bastan beri israrciy-
dr. Kendisi hakkinda
mahkumiyet karar1 veren
Sergio Moro adli hakimin
Bolsonaro hiikiimetinde
adalet bakani olmasi bu
kaniy giiglendirdi.

“Brezilya’da olanlar
bircok insanin imajin
mahvetmeye ve benim
2018’ de bagkan olmami

olmayacagini ve baris
miizakereleri igin giri-
simler yapilmasi gerek-
tigini soyliiyor. ABD'yi
baris arayismdaki
“sabirsizigindan” dolay1
elestirirken kendisini Bre-
zilya'nm en biiytik ticaret
ortag1 Cin ve tilkesinin
miittefiki ve en biiytik
yabanci yatirimeisi olan
ABD de dahil olmak
tizere tiim taraflarla
konusabilecek potansiyel
bir miizakereci olarak
gortiyor.

Ekim aymdaki
olast bir zafer gelecek
kusaklara nasil bir miras
birakacagini belirleme
firsatt demek. Dordiincii
donem i¢in aday olmaya-
cagim soyledi.

Deneyimli anket
uzman Carlos Augusto
Montenegro’ya gore
Lula eger tarihe gegmek
istiyorsa uzmanlardan
olusan yetkin bir kabi-
neyi goreve getirmeli ve
Brezilya’daki islemeyen
siyasi sistemde baz1 esash
reformlara girismeli.

Lula ise ilk 6nceligi-
nin sosyal sartlari iyiles-
tirmek oldugunu 1srarla
yineliyor. Brezilya'nin
ikiz seytanlar1 olan aglik
ve yoksullugu 6ldtirebilir
mi? Boguk sesiyle kikir-
diyor: “Sevgili dostum,
iste onu yapabilirsem
cennete giderim.” o
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Kirmizida
gecen SUV’a
iki kat ceza

lmanya’da alinan mahke-
me karari, kamuoyunda
oldukga tartisilacak gibi

goriiniiyor. Frankfurt Mahke-
mesi, kirmizi isikta durmayan
bir SUV’a, normal cezadan daha
fazlasi verilmesi gerektigine
karar verdi. SUV kullanan siirii-
cli, kirmiziisiktan gegme cezasi
olarak standart cezanin yaklasik
iki kati olan 350 euro 6demek
zorunda kaldi. Mahkeme,
SUV’larin daha yiiksek ve koseli
hatlarinin olmasindan dolay:
kiiglik araglara gore yayalar agi-
sindan daha biiyiik bir risk teskil
ettigini agikladi. Alinan kararin,
benzer davalarda emsal olarak
gosterilmesi giindeme geldi.

Siiper sporculara

emisyonda
esneklik

uper spor ve nis otomo-
S bil tireticileri, emisyon

kriterlerine uymak igin
zaman kazandi. AB’de 10 bin
aractan daha az tiretim yapan
sirketlere COz hedeflerinde alt
yilistisna tanindi. Emisyonlarini
diistirmeleri igin siire 2025°dan
2035’ uzatilmis oldu. Taninan
esnekligin, Ferrari, Lamborg-
hini ve Pagani gibi markalara
sahip olan Italya’ya taninan
birimtiyaz olarak gosteriliyor.
Italya, sifir emisyon yonetme-
liklerinin 2040’a ertelenmesini
isteyen bes lilkeden biriydi.
McLaren, Aston Martin, Pagani,
Bugatti, Rimac ve Koenigsegg
gibi markalar saglanan bu
imtiyazla rahat nefes aldi. AB’de
emisyon 2021°de 99 gr/km’ye
gerilemisti. Ancak bu oran spor
modellerde ortalama 205.9 gr/
km’ye cikiyor.

Mete

Tansu \ il
metetansu@gazeteoksijen.com
tirkiye'nin Otomobili
Togg icin geri sayim

basladi. Toplam

1.2 milyon metrekare
acik alan tizerine insa edilen

de banttan inecek

Iim

Gemlik fabrikasinda, boya,
govde ve montaj binalar1 basta
olmak tizere tiretim birimlerin-
deki ¢calismalarda son asamalara

»

gelindi. Tesis, bu aym sonunda
elektrikli C-SUV’un deneme
uretimlerine start verecek.
Togg'un merakla beklenen

Ll

seri tiretimine ise Cumhuriyet
Bayrami’'nda baslanacak. Yerli
aracin 29 Ekim’de Cumhurbag-
kani Recep Tayyip Erdogan’in
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katilacag térenle banttan indi-
rilmesi planlaniyor. Tiirkiye i¢in
dontim noktasi olacak bu tarihi
giinde hem Gemlik fabrikasinin
acilist hem de Togg'un seri

tiretime baglamasi kutla- M‘Vﬂc sedan 2025’te geliyor

Artik yapalim” ¢agrisi 11 yil
sonra hayata gececek. Togg da
kurulugunun dérdiincii yilinda
seri tiretime baslamig olacak.

nacak. Boylece 2011'de
0 dénem bagbakan olan _*

Gemlik fabrikasinin yillik
~ @ kapasitesi ilk etapta 100 bin

Erdogan’m TUSIAD £ fae  adetolacak. ikinci fazda
Genel Kurulu'nda yap- * 175 bin adede cikacak. Yerli

t1g1, “Otomotiv sektorii
iginde olan babalar
burada. Bu isi

otomobil homologasyon
testlerinin tamamlan-
masimin

halledin. Bir ® ¢ ardindan
araya gele- $a 2023

rek mi ya- g yilinmn ilk
parsiniz, ceyre-
yok ben ginin
bunu sonun-
ken- da satisa
dim de sunulacak.
yaparim mi C segmentindeki
dersiniz, nasil Togg CEO’su sedan ve hatchback

Giircan Karakas

arzu ederseniz... modelleri tiretim s1-

Togg, C-SUV’u yollara gI-
karmadan 6nce Las Vegas’ta
diizenlenen diinyanin en gozde
organizasyonlarindan biri haline
gelen Tiiketici Elektronigi Fua-
ri-CES 2023’e katilacak. Sirket
5-8 Ocak 2023 tarihleri arasinda

Iki farkli
 menzil.
alternatifi

tel “t"t:én ;e
(AWD) sistemine sah

iki farkli versiyonla
satilacak. Motor |
. segenekleri 300 km.
_.ve 500 km menzil: -
” sunacak. Arag, hizli *-
Ml sarjile 30 dakikadan. ?
kisa siirede-yiizde |

80pil'doluluguna
e —— ulagabilecelk:s==

Yerli otomobil Togg, 29 Ekim Cumbhuriyet Bayramr'nda Cumhurbaskani Erdogan’in
katilmasi beklenen torenle iiretime gececek. Elektrikli C-SUV, Mart 2023’te satisa ¢ikacak

%68

TOGG, C-SUV’da tedarigin yiizde
75’ini yerli sirketlerden saglayacak.
Aragta yerlilik orani ilk yil yiizde 51,

2025’te yiizde 68 olacak.

rasina girecek. C sedanin 2024'te
tanitilip, 2025’te piyasaya stirtil-
mesi hedefleniyor. Takip eden
yillarda B-SUV ve C-MPV’nin
de aileye katilmasiyla ayni
DNA'y1 tastyan ve 5 modelden
olusan tirtin gami tamamla-
nacak. Togg, 2030’a kadar tek
bir platformdan 5 farkli model
tretimiyle toplam 1 milyon adet
arag iiretmeyi planlyor. Gem-
lik tesisinin tiretim kapasitesi
yillik 175 bin adede ulastiginda
toplam 4 bin 300 kisiye istihdam
saglayacak. e

Las Vegas CES Fuan’nda yine siirprize imza atacak

aciklayarak, “Cok biiyiik ihtimal-
le akilli cihazimizi (otomobili)
piyasaya siirmeden dnce, farkli bir
hizmetle huzurlara ¢ikacagiz” diye
konusmustu. Hatirlanacag gibi
Togg, CES 2022°de gelecege ba-
kisini vurgulayan “Transition Con-

diizenlenecek fuarda yeni modeli-
nin seri iiretim halini sergilemenin
yani sira siirprize imza atabilir. Bu
stiprizin sinyallerini Togg CEO’su
Giircan Karakas haziran ayinda
verdi. Karakas, lansmani yapilacak
ilk Griiniin otomobil olmayacagini

Diinyanin
en ¢ok satan
otomobilleri

tinyanin en gok satan
otomobili unvani el degis-
tirdi. Toyota RAV4, Toyota

Corolla’yr gegerek liderligi elde
eden ilk SUV model oldu. Car
Industry Analysis’in verilerine
gore, 2021°de RAV4 satislar
ylizde 6 artisla 1 milyon 132 bin
adede ulasirken, Corolla 1 mil-
yon 104 bin adette kaldi. Honda
CR-V 903 bin adetle ilk tigte yer
alirken, Tesla Model 3ilk 10’a
giren ilk elektrikli olarak dikkati
cekti. Ilk 10°da bulunan modeller
soyle: Nissan Sentra (693 bin),
Toyota Camry (681 bin), Honda
HR-V (670 bin), Ford F-150
(562 bin), Toyota Hilux

(549 bin), Tesla Model 3 (508
bin), Honda Accord (481 bin).

Togg 29

cept Smart Device’ (Gegis konsepti
akilli cihaz) adini verdigi fastback
konseptini tanitti. 2024°te ¢ik-
masi planlanan sedan modelinin
izlerini tasiyan arag, Murat Giinak
liderligindeki Togg tasarim ekibi ve
Pininfarina is birligiyle tasarland.

19 iilkede kritik esigi gecti

Elektriklilerin pay1 kiiresel pazarlarda rekor diizeye cikti. 19 iilkede paylar yiizde 5'i gecerken,
AB’de yiizde 10’a ¢ikti. Elektrikli satislarinin 2022’de 10 milyonu asip rekor kirmasi bekleniyor

= lektrikli otomobil
= gsatiglar: tim diin-
] yada hiz kesmeden
biiytirken, pazar paylari
rekor seviyelere ulasti.
Satilan yeni araglarin yiizde
5’inden fazlasini tamamen
elektriklilerin olusturdugu
tilke sayis1 19'a ¢ikti. Son
olarak ABD’de elektriklile-
rin pay1 ytizde 5.3’e ytiksel-
di. Bu y1l sonunda elektrikli
aracglarin Kanada, Avustral-
ya ve Ispanya’da kritik esik
olarak kabul edilen ytizde
5i agmasi bekleniyor.
Elektrikliler ytizde
5’lik sinir1 2013 yilinda ilk
Norvec'te gecti. Avustur-
ya, Hollanda ve Cin’de
elektriklilerin pay1 2018’de
ylizde 5’e ¢ikt1. Doniistimiin
en hizli yagandig1 Norveg
ytizde 83.5 ile elektrikli
araglarin en ytiksek pazar
pay1 aldig tilke olarak 6ne
cikiyor. Norve¢'i yiizde 51.7
ile Izlanda, ytizde 28.7 ile
Isveg yiizde 17.4 ile Dani-
marka, ytizde 16.7 ile Cin,

ylizde 16.5 ile Birlesik Kral-
lik, ytizde 16.4 ile Isvicre
takip ediyor.

Yiizde 5’'in 6nemi

2021’de 6.6 milyon adet
olan bataryal ara¢ (tam
elektrikli ve plug-in hibrit)
satislarinin 2022’de yeni
rekor kirarak 10 milyon
adedi gegmesi bekleniyor.
Tiirkiye’de ise elektrikli
arag satiglar1 yilin ilk yari-
sinda ytizde 154 artisla 2 bin

Danimarka
Finlandiya
Fransa

Italya'da elekarildilerin pay1 % 7.7'ye
ulagtiktan sonra sert digils gorildi

263 adede ulasti. Gegen yil
ylizde 0.3 olan pazar pay1
ytizde 0.8’e ¢ikt1.

Peki ytizde 5 neden
onemli bir seviye? Ana-
listler, akilli teknolojilerin
S seklinde bir benimse-
me egrisini takip ettigini
belirtiyor. Yeni teknolojiler
yavas yavas tercih ediliyor,
sonrasinda ana akim haline
geliyor. Elektrikli araglarda
ylizde 5 tam sinur olarak
kabul ediliyor. e

AB’de plug-in

hibritleri sollad:

Avrupa Birligi (AB)
ozelinde baktigimizda; elek-

Almanya o i
fzlanda 517 trikli araglar pazar payi ilk
o -
%m—m ceyrekte gegen yilin ayni do-
Hollanda %158 nemine gore yaklasik ikiye
Yeni Zelanda % 6.2 N
Norveg %835 katladi ve pazar pay yiizde
Portekiz %116 m
GlineyKore %65 10 oldu. Bu per‘formansla
Isvee %287 birlikte AB pazarindan
Isvicre % 16.4 . .
Birlesik Krallk__ %165 yiizde 8.9 pay alan plug-in
ABD %53

hibritleri geride biraktilar.
202Y’in ilk geyreginde
elektrikli araglarin toplam
pazardaki payi yiizde

5.7 seviyesindeydi. Bu yililk
ceyrekte elektrikli otomobil
pazari ylizde 53.4 biiyiidi,
224 binin tizerinde arag
satisi gergeklesti. Plug-in
hibritlerde yiizde 5’lik diisiis
yasanirken, ilk 3 ayda ilk
ylizde 25 pazar payi elde
eden hibrit araglarda yiizde
5’lik artis gerceklesti. Bu
donemde yaklasik 200 bin
plug-in hibrit, 563 bin hibrit
satildr.

. &

Sadece siyaﬁ'v.e.
beyaz renkli
tiretiyor

ip ve tedarik problemle-
C ri, otomotiv treticilerini

zorluyor. Ikinci geyrekte
beklentilerin altinda teslimat
gerceklestiren Tesla da ham-
madde sorunlarin: fazlasiyla
hissetmeye bagladu. Sirket
martta agilan Berlin tesisinde
Model Y'nin sadece siyah ve
beyaz renklerini tiretebiliyor.
Tesla, kirmizi, mavi veya gri
renk Model Y seceneklerini
miisterilerine Cin'den génde-
riyor veya Mart 2023’e kadar
beklemelerini séyliiyor. Siyah-
beyaz rengi secen tiiketiciler
araclarina ekimde kavusabi-
liyor. Tesla’nin Berlin tesisi
yaz tatili sirasinda tiretimi
optimize etmek igin bu haf-
tadan baslayarak 12 giin ara
verecek. Revizyonla, otomobil
govdeleri banttan 90 saniye
yerine 45 saniyede ¢ikacak. ®
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Nedir bu resesyon, geliyor diye sevinelim mi?

Oksijen

Kiiresel resesyon Tiirkiye’ye iki yonlii etki yapabilir:

Emtia fiyatlarinin diismesi enfl

~ancak ihracat

haluk@burumcekci.com

zun tatiller
bazen giinliik
telaglar iginde
ihmal edilen
konulara yonelme imkani
verebiliyor. Son aylar-
da Tiirkiye’nin makro
dengesizliklerinden
kaynaklanan problemli
alanlara 1s1k tutmaya
yogunlasirken, kiiresel
ekonomi ve piyasalarda
gozlenen yeni gelismeleri
ihmal etmis olabilecegimi
diistintiyorum. Bu biraz
da her meslekte oldugu
gibi bazi ezberlerin hayati
kolaylagtirmasidan kay-
naklanryor.

Ekonomi ve piyasa-
larda olugan trendler
(egilimler) belirli bir
stireyi asip kalic1 gibi
goriindiigiinde olusan
durumdan bahsediyorum
aslinda. Boyle donemler-
den birine 6rnek tegkil
eden mevcut ortamda
oldugu gibi, “ucuz para
ve bol likidite devri bitti”
mangetleri siklikla goriil-
meye baslarken, emtia
ve enerji fiyatlarinin hep
ylikselecegi ve borsalar
gibi nominal varliklarin
hep deger kazanacag: gibi
bir algilama agir basar. Ta
ki piyasa fiyatlamalar1 bir
anda degistirerek herkesi
uyandirana kadar.

Giiclii sinyaller...

Yanlis anlagilmasin,
piyasa mekanizmasini
yticeltmek i¢in kullanma-
dim bu ifadeleri, bir¢ok
kere de bu tiir fiyatlamala-
rin temelsiz oldugunu ve
kalic1 olamadigimi gordiik.
Bu kez de piyasanin hakl
olup olmadigini zaman
gosterecek ancak hakli
olmasa bile bu yeni trende
inanan ve bu dogrultuda
pozisyon alan yatirimcilar
arttik¢a kendi kendini
dogrulayan kehanet iglevi
gorerek, en az fiyat istik-
rar1 kadar finansal istikra-
ra da 6nem veren merkez
bankalarinin da kayitsiz
kalamamasina yol agacak
gibi duruyor.

Bu soyut giristen sonra
ne demek istedigimi biraz
somutlagtirmam faydali
olacak. Kiiresel ekonomi-
de pandeminin yol agtig1
tarihteki en kisa resesyon
sonrasi biiytime egilimleri
belirgin gticlenmis, kistla-
malarin kademeli olarak
kalkmasi sonrasi hizla
artan talep, aksamaya
baslayan kiiresel tedarik
zincirlerinin arz tizerin-
deki olumsuz etkisiyle
yeterince karsilanamamisg

ve biitiin bunlara subat
ayimnda patlak veren sava-
sin 6zellikle enerji ve tahil
piyasalarini vurmasi da
eklenince enflasyon her
yerde belirgin ytikselise
gecmisti. Mevcut piyasa
fiyatlamas: ise bize bu do-
nemin bitmekte oldugunu
ima ediyor.

Son haftalarda eko-
nomide daralma anla-
mina gelen “resesyon”
kelimesini ne kadar fazla
duymaya bagladiginiza
dikkat cekmek isterim. Bu
alandaki en giiglii sinyal-
ler ise, endtistriyel metal
fiyatlarindaki ve tasi-
macilik maliyetlerindeki
dustisten, tahvil getiri eg-
rilerinin terse (kisa vadeli
faizin uzun vadeli faizin
tizerine ¢ikmasi) dénme-
sinden, giivenli liman
talebi ile ABD dolarinin
degerlenmesinden ve bag-
ta borsalar olmak tizere
riskli varliklardaki deger
kaybindan alinabiliyor.

Siparisler azaliyor

Biiytime egiliminin ya-
vagladig1 ve enflasyonist
baskilarin gii¢ kaybettigi
sadece piyasa fiyatlama-
sindan okunmuyor, bazi
oncii ekonomik gosterge-
ler de bu durumu yansiti-
yor. Ornegin, aktivite agi-
sindan en 6nemli gosterge
olan satin alma yd&neticile-
ri kiiresel imalat endeksi
(PMI) haziran ayinda 52.3
ile Agustos 2020’den beri
en diistik seviyesine geri-
lemis durumda. Endeksin
diisiise ragmen biiyiime
ve daralma dénemlerini
ayiran 50 esik degerinin
tizerinde olmasi, halen
kiiresel resesyondan uzak
oldugumuzu diistindiirse
de, ana endeksin 6ncti-
sii olan yeni sipariglerin
stoklara oranimin hizlh
gerileme egiliminde
olmasi endiseleri artirtyor.
Yeni sipariglerin mevcut
stok durumuna gore artis
ivmesini kaybetmesi, bir
siire sonra gelen talebin
yeni {iretim yerine stoklar-
dan kargilanarak biiytime
egilimini zayiflatacagini
diistindiiriiyor. Bunun
bir diger yansimasi ise,
son dénem enflasyon
ytikselisinde etkili olan
hammadde ve ara mali
stok birikiminin azali-
sa ge¢mesi ile arz-talep
uyumunu kolaylagtirmasi
ve bu saglikli diizeltme
sonrast ilerleyen donemde
yeni stok birikiminin daha
uygun maliyetlerle yeni-
den olugturulmasi olacak.
Kisacasi kiiresel enflasyon
agisindan yatistiric etkile-
ri olabilecek.

Piyasa fiyatlamasina
karsilik resesyon olasi-
ligin1 hesaplayan mer-
kez bankalar1 modelleri

ABD i¢in kisa vadede bu
olasilig1 oldukga diisiik
gosteriyor, ancak FED’in
faiz patikasi tahminle-
rine dogru sikilagsmanin
devami durumunda bu
olasiligin 2023 yil1 igin
%35’e kadar yiikseldigi
goriiltiyor. Buna karsilik
Euro Bolgesi'nde gelecek
12 ay icin son anketlere
%45’e yaklasan olasiliklar
yansimis durumda. Her
iki tahminin de merkez
bankalarinin para poli-
tikasini sikilastirmaya
devam edecegi 6ngoriisii
altinda yapildigini belir-
telim, yani beklenenden
erken bir frene basma sz
konusu olursa bu olasilik-
larin azalacagi da dikkate
almmalidir.

Olasi bir kiiresel reses-
yonun Tiirkiye ekonomisi
agisindan yansimalarina
gelince, ilk etki dis talep
tizerinden biiytime hizinin
yavaslamasi olarak gorti-
lebilir. Thracattaki agirhigt
nedeni ile 6zellikle Euro
Bolgesi'nin resesyona
girmesi sanayi {iretimimiz
ve milli gelir acisindan be-
lirgin yavaslama anlamina
gelirken, bu durum ig
talep ile dengelenemezse
durgunluk hatta daralma
anlamina gelebilecek.
Buna karsilik, biiytime-
nin yavaglamasi ve emtia
fiyatlarinin gerilemesini
siirdiirmesi durumunda
digsal enflasyonist baski-
larin azaldigini gorecegiz.

Tiirkiye’ye etkileri...

Bu duruma kisa ve
uzun vadeli faizlerin di-
siis yontinde eglik etmesi
halinde Ttirkiye'nin diger
tilkelerle faiz farkinin aza-
larak TL tizerindeki deger
kayb1 baskisin1 kismen
azaltmasi da beklenebilir.
Dis ticaret agisindan ise
olumlu etki ise, ancak
olasi ihracat azaliginin
iizerinde ithalat azaligi
goriilmesi durumunda
yasanabilecek. Bunun igin
ozellikle petrol ve dogal-
gaz fiyatlariin ve toplam
enerji ithalati faturasinin
belirgin gerilemesi gere-
kecek.

Kiiresel aktivitenin
yavaslamasi turizm ve
tasimacilik gelirlerini de
olumsuz etkileyerek cari
dengeye pozitif yonde
katkilarin azalmas: anla-
mina gelebilecek. Biiytime
hizinin azalmasina ig talep
de eglik ederse vergi gelir-
lerindeki azalis nedeniyle
biitge agiginin yiikselis
egilimine ge¢mesi de soz
konusu olabilir. Dolay1s1
ile, kiiresel resesyonun
sekillendirdigi bir orta-
min da Tiirk Liras: ve
risk priminin (CDS) seyri
agisindan olumlu sinyaller
vermedigini belirtelim. e
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ectigimiz glinlerde
Euro-Dolar paritesi
1 seviyesine yakla-

sarak son 20 yilin en dii-
siik seviyesine gerileme
gosterdi. Diinya piyasala-
rinda en fazla islem géren
para birimi gifti olan ve bu
nedenle bundan sonraki
satirlarda “parite” olarak
adlandiracagim degerin
bu seviyelere gelmesin-
de euro’nun para birimi
oldugu Euro Bolgesi’ne
yonelik beklentilerde-

ki degisimin yani sira
bundan da belirgin olarak
ABD dolarinin diinya
genelinde tiim para
birimlerine karsi deger
kazanmasinin etkisi var.

Euro’nun seyri...

Euro,10cak 1999°da
finansalislemlerde kulla-
nilmak tizere sanal para
birimi olarak piyasaya
sunulmustu. Bu tarihte
ABD dolarina karsi degeri
1.1743 seviyesindeydi. Iki
yiliginde parite 0.83 se-
viyesine kadar gerilerken,
tarihi zirve ise 1.60 ile

2008 yilinda goriilmiistdi.

Euro cinsi banknotlar
ve madeni paralarise 1
Ocak 2002’de tedaviile
girmisti.

Euro her donem
Avrupa Birligi’nin bir tiirlii
tam olarak giiglii bir mali,
parasal ve siyasal birlik
olamamasinin kahri-
ni cekti. Ozellikle kriz
donemlerinde Maastricht
kriterleri olarak adlandi-

rilan ve biitce aciklari ile
kamu borg stoku (izerine
konulan sinirlamalarin
siklikla asilmasi, Yunanis-
tan ve Italya gibi iilkelerin
tahvillerinde goriilen faiz
ylikselisleri ve son olarak
Ukrayna ile savasta olan
Rusya’ya olan enetji
bagimlilig, sahin Bundes-
bank ve giiglii ekonomi
politikalarinin destekle-
digi giivenli liman Alman
markinin mirasgisi olan
Euro’yu bugiinkii duru-
muna getirdi.

Ancak tiim zayifligin
yiikiinii de euro’ya bin-
dirmemek lazim. Zira, pi-
yasalarda yakindan takip
edilen ve dolar endeksi
adiile de bilinen euro, Ja-
pon Yeni, Ingiliz Poundu,
Kanada Dolari, Isvicre
Frangi ve Isvec Kro-
nu’ndan olusan ve tiim
diinyada islem goren 6
farkli para birimi karsisin-
da dolarin degeri goste-
ren DXY endeksi, kiiresel
yatinmailarin giivenli
liman para birimi ile artan
enflasyon ve durgunluk
risklerine karsi korunma
arayisi sonucu 20 yilin en
yliksek seviyelerini gorddi.
Yani dolar sadece euro’ya
degil birgok para birimine
karsi da giig kazanmis
durumda. ABD’de haziran
ayinda tanm disi istihdam
artisinin 372 bin ile bek-
lentileri agsmasi ve issizlik
oraninin %3.6 ile son
yillarin en diisiik oranini
korumasinin yani sira,

yaklasan ABD enflasyon
verileri parasal sikilastir-
ma planlarini destekle-
yebileceginden, FED’in
faiz oranlarini agresif bir
sekilde artirmaya devam
edecegi beklentileri de
dolar destekledi. Basta
Baskan Powell olmak
tizere FED liyelerinden
faiz artislarinin deva-
minailigkin sinyaller
gelmeye devam ederken
son olarak Atlanta FED
Baskani Raphael Bostic
yaptigi aciklamada, fiyat
artislarinin hizinda aydan
aya iyilesme olmamasi-
nin, bu ayin sonlarinda 75
baz puanlik bir artis daha
gerektirdigini soyledi.

ABD’de enflasyon

ABD’de Tiiketici
Fiyat Endeksi (TUFE),
haziranda aylik yiizde
1.3 artarken, yillik yiizde
9.1ile Kasim 1981°den
bu yana kaydedilen
en hizli artisi gosterdi.
Enerji fiyatlari haziranda
aylik yiizde 7.5 ve yillik
yiizde 41.6 artti. FED
haziran toplantisinda 75
baz puanla 1994’ten bu
yana en hizli faiz artigini
gerceklestirmisti. Her ne
kadar merkez bankala-
rinin para politikalari ile
kontrol edebildiklerini
dusiindiikleri gida ve
enerji disi (gekirdek) enf-
lasyonun yillik yiizde 5.9
ile gerilemesini siirdiir-
dugi goriilse de, manset
enflasyonun yiikselisini

i 1 dolar 1 TL olamadi ama 1 euro oldu

siirdiirerek beklentileri de
astigi bir donemde temel
egilimdeki sinirli iyilesme-
leri yeterli gormeyecekleri
anlasiliyor. Sikilagsmanin
dozu agisindan enflasyon
beklentileri de kritik Gnem
tasiyor. New York FED’in,
son Tiiketici Beklentileri
Anketi’nin sonuglarina
gore, gelecek 12 ay1 kap-
sayan kisa vadeli medyan
enflasyon beklentisi 0.2
puan artisla yiizde 6.8’
yukselirken, gelecek 3
yillik siireci kapsayan orta
vadeli enflasyon beklen-
tisi ise ayni donemde 0.3
puan azalarak yiizde 3.6
seviyesine gerilemis gorii-
niiyor. FED orta vadeli
enflasyon beklentilerinin
iyilesme gostermesini
onemli bir kazanim olarak
gorebilecekse de, bu bek-
lentinin halen uzun vadeli
enflasyon hedefi olan %
2’nin lizerinde olmasi,
enflasyonun yeniden
kontrol altina alinmasi
miicadelesinde zaferilan
etmesinin erken oldugu-
nu disiindiirtyor.

Tiirkiye agisindan
euro’nun deger kay-
bi 6zellikle ihracat ve
turizm gelirleri agisindan
olumsuz etkide buluna-
cak gibi goriiniiyor. Zira
euro ile yapilan ihracatin
toplamdaki pay1 %45 ve
turizm gelirleri icindeki
pay1 %70 civarinda. Buna
karsilik ithalat iginde
dolarin pay1 %71 seviye-
sinde bulunuyor.

DESIGN
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TOSHIBA

KLIMANIZIN DA

toshiba-klima.com.tr

Karsinizda tarzinizi diistinen Toshiba’dan
tasarim 6diilli klima Haori.

Farkh renk ve desen seceneklerine sahip 6zel kumaslarla kaplanabilen Haori'yle
klimaniz evinizin dekorasyonuyla bittnlessin, tarzinizi géstersin.
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ijitallesme kadin girisimciliginde
veni firsatlar doguruvor

ELIiF ERGU

KURUCU ORTAKLAR :

@ ATOLYE

SX0

Hepsiburada’'nin Kadinlara Teknoloji Giicii programina
2017°den bu yana 32 bin kadin ve 137 kadin kooperatifi katildi

ijitallesme kadin

girisimciliginde

firsatlar yaratiyor.

Uretici kadinlar
tirtinlerini e-ticaret platform-
larinda, pazar yerlerinde gok
daha hizl bir gekilde tiike-
ticiyle bulusturma firsatlar
yakaliyor.

Kuruldugu dénemden
bu yana kadin girisimciligini
destekleyen Hepsiburada,
kadin girisimcilere de pozitif
ayrimailik yapryor. Kurucusu
ve yonetim kurulu bagkan
Hanzade Dogan, Hepsibu-
rada’nin ana felsefesini ve
vizyonununu anlatirken,
kadinlara, kadin girisimcilere
ve kadin istthdamina katk:
saglamay1 hedeflediklerinin
de altiu giziyor. Kadin giri-

simciligini desteklemek i¢in
2017’den bu yana Kadinlara
Teknoloji Giicii programini
hayata gegiren Hepsiburada
81 ilden 32 bini agkin kadin
girisimciye ulasti. Ttirkiye'nin
dort bir yanindan 132 kadm
kooperatifi ve 34 sivil toplum
kurulusu bu programdan
yararlandi. Bin 200’den fazla
kadina e-ticaret egitimi veril-
di. Aktif satis yapan girisimci
kadin sayist da 16 bin 724, ka-
din girisimcilerin aktif magaza
sayist da 3 bin 721 oldu.
Teknoloji Giicti programi-
na katilan kadin girisimcilere
Hepsiburada indirimli komis-
yon oranlarmndan faydalanma,
reklam ve pazarlama destegi,
tirtin gelistirme, ticretsiz
fotograf ¢ekimi, markalasma,

finans ve kurumsal kargo
anlagmasi imkam gibi destek-
ler sunuyor. Kadmlar da en
cok verilen bu desteklerden
yararlaniyor. Ciinkii iyi bir
irtin tiretmek yetmiyor, bu
tirtinleri en iyi sekilde pazar-
lamay, stok y6netimini ve
lojistik konulardaki destegi de
bu programlar sayesinde daha
kolay hayata geciriyor kadin
girisimciler.

Hepsiburada bu progra-
mun yani sira kadinlarin en
ok sorun yasadiklari finansal
konularda da farkl: firsatlari
kadimnlara sunuyor. Girisimci
Kadinlar Finansal Engelleri
Astyor projesiyle aralarinda
Sekerbank, Garanti BBVA, Al-
ternatif Bank, TEB, Yap1 Kredj,
ING ve Akbank ile ¢alisiliyor. ©
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Imece

1500'den fazla 6grenme egitimi verdiler

Hepsiburada’da girisim- dontimliik kismina yaklasik safligi ve orijinalligi korunmus

cilige adim atarak basari ya- 52 bin adet lavanta fidesi fideler. 2020 Haziran ayinda,
kalayan giizel bir 6rnek Aicha dikti. Daha sonra dikili alani, Kirklareli Merkez’de kurdu-
Lavanta’nin kurucusu Ayca toplam 110 bin fide dikerek, gu 500 kg cicek kapasiteli

Basaran Ozer. Istanbul’da
yaklasik 12 yil turizmle ilgile-
nen Ayca Basaran Ozer, sehrin
stresinden uzaklagmak igin
Kirklareli’nde Istranca Dag-
lar’nin eteklerindeki arazisini
2018de lavanta tarlasina
cevirmeye karar verdi. Hizli ve
yogun bir calisma sonrasinda,
yogun emekler harcadi. 35

55 doniime gikartti. Fideleri
saf lavanta olan “Lavandula
Angustifolia” cinsi. Tarlaya
Sevtopolis, “Yubileyna” ve
“Durujba” alt tiirlerinden
dikim gerceklestirdi.

Lavanta fideleri, diinyada
en biiyiik lavanta ureticisi
olan Bulgaristan’dan getiril-
mis anaglardan gogaltilmis,

damitim Unitesi ile kendi gi-
ceklerini, kendi distile etmeye
bagladi. Yetistirme asama-
sinda iyi tarim uygulamala-
rindan, damitim asamasina
saf ve katkisiz lavanta yagini
Tiirkiye’de tiretmenin guru-
runu yasiyor. Ozer’in iiriinleri
Hepsiburada’dan binlerce
lavantasevere ulasiyor.

Oksijen

Umut Veren Isler kdsesi daha iyi bir gelecek icin
calisan imece’nin katkisi ile hazirlanmaktadir.

imece, degisim yaratan insanlarin ve kurumlarin toplumsal,
ekolojik ve kiiltiirel meselelere ¢oziim iiretmek iizere bulustugu

@) ZOrRLU ve birlikte calistigi bir sosyal inovasyon platformudur.
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Kadin miihendis orani yiizde 38

Hepsiburada galisanlarinin yiizde 49.5’i kadinlardan olusuyor. Kadin miihendislerin

orani yiizde 38. Hepsiburada teknoloji ve Ar-Ge béliimlerinde ¢cok sayida kadin miihen-
dis, yazilimci ve arastirmaciyi istihdam ediyor. Kadin miihendis orani yiizde 35, bu orani
ylizde 50 ve lizerine gikarmak igin 6zel programlar ve is birlikleri var.
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=\ rken yastaki ¢ocuklarin

== egitimine odaklanan
eded Anne Cocuk Egitim
Vakfi (ACEV) yeni bir proje
basglatti. “Bir Kare Bin Cocuk”
adli bagis projesinde seramik
sanatcist Mehves Demiren ile
is birligi yapan vakif, “bir ¢o-
cugun hayatimi degistirmek
bir kareyle basliyor” diyor.
Tiirkiye’de 6zellikle de
erken yaslarda ¢ogu cocuk
magduriyetlerle biiytiyor.
iyi beslenemiyor,
zeka oyunlariyla
tanigamiyor,
ailesinin sevgi
ve sefkatini

gerektigi
gibi hissede-
miyor. ”;‘k

Okul s MRS
Oncesi egitim (|
olanaklarma :
kavugsamuyor.

Bu gerceklerle erken

yastaki ¢cocuklarin egitimi-
ne odaklanan Anne Cocuk
Egitim Vakfi (ACEV) yeni bir
proje gerceklestirdi.

ACEV Yo6netim Kurulu
Bagkani1 Aysecan Ozyegin
Oktay ve Genel Miidiir
Senem Bagyurt projeyi tanitti.
“Bir Kare Bin Cocuk” projesi,
10x10 cm boyutunda toplam
2 bin adet seramik karesin-
den oluguyor. Satin alinan
500 lira degerindeki her bir
kare, cocuklarin gelisimlerini
desteklemek tizere bagisa
doniisiiyor. Bagislanan her

I "_.,;’.Lnn

i karede ekrami
= kaplayan sera-
¥ mik eserler yerini

birer birer ¢ocuklara
birakiyor.

Proje ile ilgili bilgi veren
ACEV Genel Midiirii Senem
Basyurt, “Arastirmalar erken
yasta kazanilan temel bilgile-
rin, aliskanliklarin ve kisilik
Ozelliklerinin hayatin geri ka-
lanini sekillendirdigini ve bu
donemde agilan farkin ileride
kapatilmasinin zor oldugunu
gosteriyor. Bu nedenle ACEV
olarak cocugun geligiminin
cok hizli oldugu ilk 6 yil ca-

lismalarimizin odagina aliyor,

anne ve babalar1 ebeveynlik
rollerinde desteklemek i¢in

.-f-
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cesitli projeler ve uygulamalar
gelistiriyoruz. Sanat¢i Meh-
ves Demiren, ACEV’in her
cocugun hayata esit firsatla
baslamasi hayaline ortak
olarak, 2 bin karelik bu essiz
koleksiyonu yaratt1” dedi.

Bir cocugun hayatim
degistirmel bir
lkareyle bashyor

Mehves Demiren bu proje
i¢in 2 yildir ¢alistyor. Bu pro-
jenin kendisi i¢in de anlam
yiiklii oldugunu anlatan
Demiren de projeyi, “Ta-
mamlamamin iki yil aldig:
bu projeye kusursuz olmayan
seramikleri de 6zellikle dahil
ettim. Ciinki kimse hata

a

iy Erken yastaki ¢cocuklarin egitimi icin Anne Cocuk Egitim
== Vakfi ACEV'den cocuklarin hayatina dokunacak yeni proje

. A‘-'-.,II A"
o I X
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yapmaktan muaf degil, ancak
birbirimizi dinleyerek ve
yardimlagarak hatalarimizi
azaltabiliriz. Egitim gibi hata
yapma liikstimiiziin olmad-
g1 bir alanda ise bu konuda
uzman bir sivil toplum ku-
rulusuyla bir araya gelmek,
fikir aligverisi yapmak biiyiik
onem tagtyor. ACEV 25 yildir
yakindan takip ettigim, ¢ok
anlamli iglere imza atan bir
vakif. Bir Kare Bin Cocuk
projesiyle cok 6nemsedigim
bir konu olan ¢ocuklarin
egitimine, deger verdigim

bir sivil toplum kurulusuyla
birlikte katkida bulunacagim
i¢in gururluyum” sozleriyle
anlatt. ¢

N

MEHVES
DEMiREN
KiMDiR?

1959’da Istan-
bul’da dogan Mehves
Demiren, 1978°de
Notre Dame de Sion
Fransiz Lisesi’nden ve
1982°de Strasbourg
Universitesi Sosyoloji
Boliimii’nden mezun
oldu. Seramik ¢alis-
malarina 1985 yilinda
Ayfer Karamani atolye-
sinde basladi. Seramik-
lerinde Osmanli ve Tiirk
kiltiiriind yansitmaya
ve yorumlamaya 6zen
gosteren Demiren, Sel-
cuklu sanatinin izlerini
tasiyan birgok calisma
yapti. Seramik panola-
rina ek olarak, seramik
agirlikli mobilyalar ve
seramik duvar galis-
malari yapan sanatgl,
Istanbul’da yasiyor ve
calistyor.

Kiiltiirel
mirasa sahip
citkalim

1 Temmuz Kiiltiir ve Ta-
2biat Varliklarin1 Koruma

Giinti. Ttrkiye'nin bu ko-
nudaki sicili bozuk maalesef.

Binlerce yillik kiilttirel
miraslari iyi korudugumuzu
sdylemek miimkiin degil.
Dogal giizelliklerinin, kiyila-
rinn ve kiilttirel miraslarimin
degerini bilmeyen topraklarda
yaslyoruz.

Ornegin, diinyanmn en 6zel
yerlerinden biri Salda Golii.
Hem ytizeyindeki suyuyla
muhtesem goriintiyor hem de
yer altindaki suyuyla ¢ok farkli
bir gol. NASA aragtirmalari igin
de 6zel. Hakl olarak herkes
merak ediyor. Bayram tatilinde
yogun ziyaretci akinini gériince
Salda Golii igin ister istemez
endigelendim.

Bu hafta Fransa'nin tinlii
Louvre Miizesi'ni yeniden gez-
me firsatt buldum. Miizedeki
Hitit Kral1 Maradas'in atli araba
tizerinde geyik avimin betimlen-
digi kabartma da UNESCO'nun
“Diinya Kiiltiir Mirast Gegici
Listesi"nde yer alan Aslantepe
Hoytigii'nden ¢ikmus. Bugiine
kadar Aslantepe Hoytigtinii
de ziyaret etmediyseniz tavsiye
ederim. Haftaya tarihi, dogal ve
kiiltiirel mirasa sahip ¢ikan iyi
igleri yazacagim. e
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ED konustu mu “Fed-

speak” adi verilen kendi

dilinde konusuyor. Etkile-

yici bir iislup veya carpici
bir metafor bir anda mansetlere
cikarak piyasalarda ciddi hareket-
lilige ve kamuoyu tepkisine yol
acabilecegi igin genellikle yavan,
teknik bir dil ve tistii kapali ifade-
ler tercih ediliyor.

Hal boyle olunca FED Bagskan
Yardimcisi Lael Brainard’in kripto
diizenlemelerine dair son konus-
masindaki netlik ¢ok carpiciydi.

Brainard belki tinlii agiga
satisci Jim Chanos kadar ile-
ri gidip kriptolar igin “talanci
¢opliigli” demedi ama epey
yaklasti. Agiklamasi “Sorumlu
Inovasyon ile Mevzuattan Kagisi
Birbirinden Ayirmak” basligiyla
basladi ve kripto evreninin biiyiik
olgiide yasalardan kagis tizerin-
den ilerledigini ortaya koydu.

Geleneksel bankaciligin denetime
tabi olmasinin bir sebebi var.
Brainard’in tabiriyle kripto paralar
bu diizenlemeleri baypas ederek
“hirsizlik, dolandiricilik ve fidye
saldinlarinin® yani sira banka sis-
teminden kagiglara ve “kara para
aklamaya ve teror finansmanina”
miisait bir ortam yaratti.

Onun haricinde sorun yok.

Esas konu ise Brainard’in
sozlerinin bagimsiz gozlemciler
icin epeydir zaten asikar olmasi. O
halde ciddi denetim ve diizenleme
¢agrilanini neden ancak simdi
duymaya basladik?

13 yaldir ise yaramadilar

Kripto paralar 2009°dan bu
yana ortalikta ama gergek diin-
yadaki ticari islemlerde ciddi bir
rol oynamaya hi¢ yaklasamadilar.
El Salvador’un Bitcoin’i ulusal
para birimi yapma girisimi epey
toz kaldirmisti ama hezimetle
sonuglandi.

O halde nasil oldu da kripto
paralar zirve yaptigi donemde
3 trilyon dolar degere ulasti? Su

ipto paralar ku

anda bu degerin ligte birine inmis
durumda.

Sézde ABD dolarina en-
dekslenen ama denetimsiz
bankaciligin biitiin risklerine agik
oldugu ortada olan ve neticede
1525°daki Biiyiik Buhran’a yol
acan banka iflaslarina benzer
sekilde ¢oken “saglam coinleri”
dizginlemek igin neden higbir sey
yapilmadi?

Bir cevabim var. Kripto sekto-
rii hicbir zaman reel ekonomide
cok fazla kullanilan Griinler ¢ika-
ramamis olsa da hem yeni hem
de saygin bir imaj yaratip kendini
miithis pazarladi. Bunu 6zellikle
onde gelen kisi ve kurumlarin
destegiyle basardi.

Kriptonun 6zgiirliikgliler ve
Trump’in “Amerika’yi Yeniden
Harika Yap” sloganinin takipgile-
ri tarafindan benimsenmesinden
ya da Matt Damon’in oynadigi
reklamlar gibi utang verici or-
neklerden bahsetmiyorum. Bana
carpici gelen kriptonun yiiksek
statiilii kurumlar ve bireylerle
kurdugu iliski araciligiyla bu denli
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saygin bir itibar elde etmesi.
Gercek diinyadaki ticari
islemlerde ne kadar ise yaradigini
kanitlamis, manavdan alisveris
yaparken bile gegerli olan Venmo
gibi dijital 6deme aplikasyonlarin-
dan birini kullandiginizi diistiniin.
Venmo’nun anasayfasina tiklayin-
ca aplikasyonu kullanmak igin
“kripto yolculugunuza baslayin”
seklinde bir davetle karsilasiyor-
sunuz. Uygulamanin igcinde de
“Ana Sayfa” ve “Kartlar” sekme-
lerinin hemen ardindan “Kripto”
sekmesi goriiliiyor. Demek ki
kripto ciddi bir is olmali dedirtiyor.

Dijital kral ciplak

Kriptoya dair daha fazla bilgi
almak istediginizi diistiniin. Bir-
cok tinlii Universite basta ticretli
online dersler olmak tizere farkli
programlar sunuyor.

Diyelim ki kripto sektoriiniin
onde gelen aktorlerine kimin
danismanlik verdigini merak
ettiniz. En biiyiik aktorlerden Di-
gital Currency Group’un yénetim
kurulunda Brookings Institution

miitevelli heyeti baskan yardim-
cistyer aliyor; danismanlardan
biriyse eski bir maliye bakani.

Ana akimdan boylesine onay
almisken “dijital kralin giplak
olduguna” inanmaya kag kisi
yanasir? Daha da 6nemlisi, kag
kisi bu diinyanin kanuni diizenle-
melerle kisitlanmasiniister?

Tiim bu ana akim kurum ve
kisiler Brainard’in da soyledigi gibi
son derece siipheli bir sektore ne-
den paravan oluyor? Her ne kadar
kripto sektoriiniin kendisi dolan-
dincilarla dolu olsa da bu destegin
dolandinalik igin verildigini
diistinmiiyorum. Gayet diiriist
goriinen bir maas gekini alirken
cektekiimzalarin sahtekarlara ait
oldugunu sonradan fark ettiginiz
durumlar olabilir; hatta bizzat
benim de bagima geldi.

Yine de isin icinde bazi maddi
getiriler vardi, hala da var. Venmo
kendi platformunda kripto alip
satanlardan kag para kazaniyor,
bilmiyorum ama bu hizmeti sirf
hayrina sunmadigindan eminim.
Mesela Massachusetts Institute

ondii

Bir nevi postmodern saadet zincirine doniisen kripto para diinyasi kiiresel mali istikrara yonelik bir
tehdide doniismeden 6nce diizenlenmeli. Kripto para fiyatlarindaki son cokiis buna firsat tantyor

of Technology’nin online blok-
zincir derslerinin licreti 3 bin 500
dolar.

Bana gore kripto bir nevi post-
modern saadet zincirine doniistii.
Sektor havali teknolojik jargon
ve 0zgiirliikgii cazibesi sayesinde
yatinmcilart kendine cekti; gelen
paranin bir kismini sayginlik
yanilsamasini yaratmaya harcadi
ve bu yeni yatinmailar getirdi.
Neticede riskler artsa da bir siire
icin denetlenemeyecek kadar
fazla biyudii.

Brainard’in konusmasini farkli
bir sekilde okumak miimkdin:
Kripto ¢okiisiiniin etkin diizenle-
meleri siyaseten miimkiin kilan
bir firsat sundugunu soyliiyor ola-
bilir. Belki de kumarhane haline
gelen kripto diinyasi mali istikrara
yonelik bir tehdide doniismeden
once bu firsati yakalamamizigin
¢agrida bulunuyordur.

Cok yerinde bir tavsiye. Uma-
rim FED ve diger karar alicilar ona
kulak verir. e
© 2022 The New York Times
Company

Bir Dijon hardal
krizimiz eksikti!

ip, bugday, aygicek yagi,

dogalgaz derken tedarik

zincirindeki sikintilar damak
zevkine diiskiin kesimin de tadini
kagirdi. Hardal tohumunda tedarik
zincirininin bozulmasi, Fransa’nin
unli Dijon bolgesi hardalinda
kitliga neden oluyor.

Dijon kentinin de yer aldig
Burgundy bolgesindeki hardalcilar,
Brassica juncea adi verilen kahve-
rengi hardal tohumunu bulama-
maktan sikayetci. Bunun 3 nedeni
var: Ilki Burgundy ve
Kanada’daki hardal
tohumu tretimini
vuran iklim degisik-
ligi, ikincisi savas
nedeniyle 6nemli
bir tedarikgi olan
Ukrayna’da tohum
tiretiminin durma noktasina gel-
mesi, ligtinciisii de malum nakliye
isindeki sikintilar.

Tedarik sikintisi nedeniyle
hardal tohumu fiyatlar ikiye hatta
lice katlanmis durumda. Ancak,
Djion Bélgesi Hardal Ureticileri Bir-
ligi Direktorii Luc Vandermeesen
“Fransizlanin kisi bagina yilda 4.80
euro hardal harcamasi yaptiklarini,
fiyat artislarinin aile biitgelerine
ylik olmayacagini” sdyleyerek

ylirekleri yumusatti! Ancak zamli
fiyatlara ragmen Dijon hardali
bulmak pandeminin ilk giinle-
rinde Tiirkiye’de maske bulmak
kadar zor. Fransiz miizisyen Didier
Marouani 25 market dolasmasina
ragmen Dijon hardali bulamadi-
gindan yakiniyor. Korsika’da giiniin
konusunun hardal kitligi oldugu
konusuluyor.

Fransiz sefler de ok dertli!
Paris 7’nci bolgedeki Garance adli

restoranin sefi Bertrand Chauve-

au “Dijon hardalinin
sadece salata sosla-
' nnda kullanilmadigin,
remoulade adi verilen ve
*  genellikle soguk istakoz
. veyengec tabaklarinda
sos olarak sunulan
mayoneze sarl rengini
vermesi nedeniyle gok kritik bir
malzeme oldugunu” anlatiyor.
Haberi yazan Financial Times’in
Paris temsilcisi Victor Mallet bil-
gileri toplarken iki seye sasirdigini
soyliiyor: Ilki Dijon hardalininin
sadece Burgundy bélgesinde ye-
tistirilen tohumlardan yapilmayip,
Kanada ve Ukrayna tohumlarininin
da kullanilmasina; ikincisi ise mayo-
neze sari rengini veren tek katkinin
yumurta sarisi olmamasina... ®

Teknoloji start-up’larinda
degerlemeler dibe vurdu

asta finansal teknolojiler ol-
B mak lizere start-up’larin lale

devri simdilik bitti. Faizlerin
sert yiikselis egilimine girmesi,
kripto paralar ve hisse senedi bor-
salarindaki diisusler start-up’lar-
daki astronomik degerlemeleri
aniden tersine gevirdi. Zarara hig
alding etmeden yatirim yaptiklari
start-up’larin sadece biiylimesine
bakan girisim sermayedarlar artik
“Biraz da bilangonun kar zarar
tarafina odaklanalim” demeye
basladilar.

Bu piyasanin sembol sirketle-
rinden biri Klarna. Sirket, e-ticaret
aligverislerinde “taksitle 6deme”
sisteminin mucidi. Ornegin ama-
zon.com’dan aldiginiz bir tiriiniin
6demesini Klarna iizerinden
yaparak taksitlendirebiliyorsunuz.

Klarna’nin gelir modeli, miiste-
riden degil satici sirketten dicret
almak. Tiirk bankalarinin kredi
kartlarinda 10 yili agkindir uygula-
digi “taksitlendirme” isi Klarna’nin
2018 sonunda 2.1 milyar dolar
olan degerini 2021°de tam 46 mil-
yar dolara kadar gikartti. (Bu isin
mucidi Tiirk bankalarinin tama-
minin degeri bile higbir zaman bu
kadar olmadi)

2022 ‘deki ters riizgardan en
biiyiik darbeyi yiyen tabii Klar-
naoldu. Gegen yil 147 milyon
miisteriye hizmet veren sirket son
yatirnmini sadece 5.9 milyar dolar
piyasa degeri lizerinden alabildi.
2021 zarari 700 milyon dolara
yaklasan sirkette tinlii Sequoia exit
yaparken, BAE Devlet Fonu yeni
yatinmci oldu. e
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BODRUMLU AYSU “ACIK SU YUZUCULERININ EVEREST”i DENILEN MANS'I GECEN EN GENC TURK OLMAK ISTIYOR

Mans’a bir denizyildiz:

Devrim

dsevimay@gmail.com

u Nisan ayinin ortalariydi.

Bir sey sormak igin Erman

Aras’i aramistim, bana

“Bugiin annemi defnettik”
dedi. Bir anda ne yanit verecegimi
bilemedim. Erman Bey’in anne-
sine ne kadar bagli oldugu biitiin
Bodrumlularin malumudur, biricik
yerli Bodrum mandalinasindan
yarattig markasi bile rahmetlinin
adini tasir; “Yadigar”...

Hem zaten daha az evvel
annesine veda etmis bir gocuga
ne soylenebilir ki, anca kemkiim
edersiniz. Ben de tam onu yapma-
ya calisirken Erman Bey “Devrim
bir sey diyecegim” dedi; “Su an
taziye icin bizim kapidan kari-koca
cok sevdigim bir cift girdi. Goriir gor-

Yurd,

A MEHMET UYARGIL

Genellikle 6 km,
10 km gibi uzun
yariglardan bir gece
once Netflix’teki “Drive
to Survive”1 seyrettigini
soyleyen Aysu Tiirkoglu
“F1 pilotlarinin yasadigi
zorluklan izliyorum,
beni gok ciddi motive
ediyor” dedi.

mez birden aklima geldi, onlarin bir
sikintisi var. Bodrum’da bir garesini
bulamadilar. Cozersen sen ¢ozersin.
Bak veriyorum telefonu, bir de sana
anlatsinlar.”

“Ben neyi ¢ozebilirim ki”
falan dememe kalmadan pat
diye verdi telefonu. Karsisindaki
de bir sey anlayamadi, “Buyurun
ben Yurdagiil Tiirkoglu” diye-
bildi ancak... Neyse ki iki kadin
konusmaya baslayinca olay
hemen ¢oziildii tabii: Kizlar
Aysu Tiirkoglu 2001, Bodrum
dogumlu. Ege Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi.
Mans’i gegmek istiyor. Ama
bunu deliler gibi istiyor. Kendi
imkanlari ve Bodrum Beledi-
yesi’nin destegiyle gegen yil
basvuruda bulunmuslar ancak
pandemi kosullar yiiziinden
reddedilmis. Simdi ise sterlin ol-
mus 21 lira, basvuru ve yolculuk
igin en asgari harcamalar bile
bir aile biitgesi i¢in inanilmaz
rakamlar tutuyor. Destek sart.

Once bir an diisiindiim;
Tiirkiye’de hayalinin gergekles-
mesini bekleyen kag milyon geng
var, bir tek Aysu degil ki... Hem
ben boyle sponsor bulmaislerine
falan girmeyi hig istemem. Bil-

- memde... Ama ErmaniBey’in en
- zor gliniinde bile'aklina’bunun

gelmesi ilging. Bir de Yurdagiil
Hanim’in telefonda konusurken
arada ettigi o laf var: “Biz gururlu
insanlariz Devrim Hanim. Istemeyi
bilmeyiz...”

Daha fazla uzatmadan
“Tamam” dedim. “Ilgilenip, sizi
arayacagim.” Tabii tek bir planim
var, o da hatinmi kirmayacagini
diisiindiigiim hatirli bir bilene
basvurmak. Dogru diistinmii-
siim. O bir bilenden 10 dakika
icinde isim geldi: “Atila Tiirkmen.
Sponsor olmayi kabul etti, ama bir
de sen anlat.”

Hemen konuyu agiklayici bir
mesaj yazdim Atila Tiirkmen’e.
Sonunda da dedim ki, “Ulkesini
terk etmek zorunda kalan bu kadar

ysu Tur-
koglu’yla
bayramin bi-

rinci giinii, sabah
7’de giinliik yiizme
antrenmaniigin
gittigi Bodrum
Mahfel Plaji’nda
bulustuk. Keske
sesindeki heyecani,
kahkahalarini, o son de-
rece dogal tepkilerini de
buraya yansitabilseydik,
ama en azindan sorulari-
miza verdigi yanitlar soyle:
-En tedirgin oldugun
sey nedir su anda?

Ingiltere vizesini elime al-
mak... Gegen sene bu yiizden
gidemedik. Ondan 6nceki
sene de pandemi yiiziinden
basvuramadik. Bunun digin-
da agikga soylemek gerekirse
gecis ve ylizme hakkinda hig
tedirgin edici bir sey diisiin-
muyorum.

-Daha 6nce hig gor-
medigin, inamlmaz zor bir
denizde, biiyiik olasilikla 11
saatten fazla yiizeceksin,
ama seni tedirgin eden bir
sey yok, 6yle mi?

Clnkii iki yildir biirokratik
ve diger zorluklari o kadar gok
yasadim ki suda yasayacagim

hicbir sey beni su an disiin-
diirmiiyor. Bir de zaten ¢cok
fazla antrenman yaptim, artik
soguga ve mesafeye daya-
nikli olduguma inaniyorum.
-Su an Bodrum’da
girdigimiz deniz suyu
sicakligi kag derecedir?
23 derece falan. Benim
orada girecegim 16.5 civar
olacak. Bu Subat ayinda

Bodrum’da da su 16.5 de-

receydi ve sorunsuz 6 saat

yiizdiim. Ustelik riizgar 24

knot’ti.

-En soguk kag dere-
cede yiizdiin?
Antrenmanlar sira-
sinda buz dolu kiivete de
giriyorum, ama en soguk
sanirim yuzme antrenorim

gencin icinden bir denizyildizini
tekrar denize atmig oluyorsunuz.
(Ustelik Mans’a :)”

Malum hikayedir: Bir adamu,
okyanus sahilinde yiirliylis yapar-
ken, kiytya vurmus denizyildiz-
larini hizla tekrar denize atan'bir
adamla karsilasir. Yirtiylis yapan
adam, “Iyi de burada binlerce
denizyildizi var. Hepsini atmaniza
imkan yok. Sizin bunlar atmaniz
neyi degistirecek ki?” der. Yerden
bir denizyildizi daha alip denize
atan kisi, “Bak onun icin cok sey
degisti ama” karsiligini verir.

Mesaji gorlir gormez saniye-
sinde aradi Atila Bey, “Tamam”
dedi, “Ne gerekiyorsa yapalim.”
Tabii hemen saniyesinde de ben
telefona sarildim: “Erman Bey,
sponsoru bulduk: Atila Tiirkmen.
Taniyorsunuzdur degil mi? Hani
Tiirkmen Holding’in sahibi...”

Bir rahatladi ki Erman Aras,
“Tanimaz miyim? Olabilecek en
dogru isim. Bizim The Bodrum
Cup’in hayata ge¢mesini saglayan

Bengisu’yla kisin Urla’da girdigi-
mizdi. 11.8°de yarnim saat yiizdik.
Daha fazla kalsak sagliksiz
olurdu.

-Soguk suya kargi nasil
hazirlamlir?

Kesinlikle 6nce kafada bitiyor.
Ben normalde zaten sicagi hig
sevmeyen biriyim. Kisin bile evde
yalinayak dolasan bir tipim. Ama
oyle bir soguk karsisinda tabii
kendinize bir komut vermeniz
sart. Ben de her antrenmanda
“Giriyorsan bir an 6nce gir ve
bitir” kafasiyla giriyorum suya.

-Sadece konsantrasyonla
degil, viicudu da hazirlamak
lazim herhalde; nedir o “yiizii-
cii viicudu” dedikleri, mesela
sen kag kilosun, boyun kag?

Boyum 1.73, kilom da 66.
Baslarda kilo almak konusun-
da epey sikinti gektim. Ciinkii
kara antrenmanlarinda nabzim
ok yiikseliyordu, 240’1 gordii-
giimiiz oldu. Gergi bir dakika
icinde 150’lere iniyordu, ama kilo
alamiyordum. Diyetisyenimin
bir ara benden 20 yemek kasigi
makarna yememi istemisligi
vardir yani. Clinkii uzun mesafe
ylizerken karbonhidrat bitiyor
viicutta ve yagdan yemeye
basliyorsunuz. Dolayisiyla benim
Mans’ta sadece kas degil, yag
kitlesine de ihtiyacim var.

-Nedir simdi oranlarin?

Progesyonel viicut analizine
gore 19 kg yag kiitlem var. Diye-
tisyenim Banu Giiner de Bod-
rumspor’da yliziicli zaten ve su
anki durumumdan gok memnun.

-Bagka kimle galisiyorsun?

Safak Temur’la kuvvet an-
trenmanlari yapiyorum. Eskiden
yine dayanikliydim, ama bu
kadar kuvvetli degildim. Safak
Hoca’yla antrenmanlara basla-
diktan sonra suyu gekis gliciim
bile cok fark etti. Ama onunla
da kalmadik, maratoncularicin
psikolojik antrenmana gegtik.

-Mesela?

Mesela dik bir yokus
diistiniin. Gegtik asag tarafa,
bildigimiz traktor tekerlegini

ilk biiyiik sponsorumuz. Deniz ve
Bodrum sevgisi yiiziinden Igme-
ler’de ATM Yateilik diye tersane
bile kurdu. Ustelik Aysu’nun
babasi Mustafa da Imeler’den
emekli. Ama Atila Bey acaba
hangi markasiyla sponsor olacak,
nasil olacak oturup konusmak
lazim.”

Tabii biitiin o prosediirii
Erman Aras’a yikip, ben isin
en zevkli tarafini istlendim. O
ana kadar bos yere iimitlenme-
mesi igin higbir seyden haberi
yoktu Aysu’nun. Once Yurdagiil-
Mustafa Tiirkoglu’yla, sonra
Aysu’yla bol kahkahali, ciglikli,
hatta gozyaslarina karismis
goriintili bir konusma yaptik.

Iste o andan sonra Mans’a
geri sayim basladi. Bir yandan
ATM Yatgilik’in sponsorlu-
gunda vize ve basvuru isleri
ilerlerken bir yandan da Aysu
antrenmanlarina hig aksatma-
dan devam etti. Simdilik plan,
Aysu, babasi Mustafa Tiirkoglu

afer

bes dakika boyunca kaldirip,
atiyorum. Sonra iistiinde iki tane
burpee yapiyorum. Sonra tekrar
atiyorum, yokusun basina kadar
boyle... Bu bir kendi sinirlarini
zorlama antrenmani. Veya
karnimin tizerinde 10 kilo agirlik
var, biryandan ayak vuruyorum,
bir yandan da hortumla burnuma
su tutuluyor. Ama agzim agik,
agzimdan nefes alabiliyorum.

-E buigkence?

Iskence degil, stres altinda
da dayaniklilik antrenmani. Bun-
larinsani o kadar ¢ok gelistiriyor
ki, bir siire sonra “E tamam ca-
nim, ben neleri yaptim, Mang mi
bana zor gelecek” oluyor kafan...

-Peki Mans’ta yiizme fikri
aklina ilk ne zaman girdi?

2016 yilindaki Aquamasters
yarisindan hemen once Mang’i
gecmis olan yiiziiciileri kiirsiiye
davet edip plaket vermislerdi.
Onlari kiirsiide goriince “Ne
glizel bir parkur” dedim igim-
den, “Demek Mans diye bir sey
varmis.” Daha sonra Bengisu
ve Nesrin Abla’nin (Mans’1 39
yil arayla gegen iki Tiirk kadini)
hikayelerini 6grenince daha da
bir beni kendine gekti.

-Tam olarak ¢eken ne?
Uzun yiiziilmesi ve olayin
denizde gegiyor olmasi. En biiyiik
faktor bu. (Bunu o kadar hesap-
siz, dogal bir ifadeyle soyliiyor

ki...)

-“Olayin denizde gegiyor
olmasi”, dyle mi?

Valla bu sekilde... Denizde ol-
may!i ¢ok seviyorum, dogrusu bu.
Cekiyor beni boyle... Bir de tabii
ailemin gururlanacag bir sey
yapmak istedim hep. Ciinkii her
baba veya anne sabahin 6’sinda
seni antrenmana gotlirmez,
geldiginde sana 6zel yemegini
hazir etmez. Bunu bir yil, bes yil
degil, 14 yildir yapiyorlar. Onlar
olmasa ben burada olamazdim.
Oyiizden ben de onlar igin bunu
yapmak istiyorum. Zaten su an
sesim bile titriyor... (Sadece sesi
titremiyor, gozleri de yasariyor.)

-Peki ya ilk seferde gege-

ve ylizme antrendrii Bengi- i
su Ava Erdogan’in bu ayin
sonuna dogru Ingiltere’ye ucup
Dover’a gegmesi. Sonra 28 ile
31’i arasindaki zaman dilimin-
de hava ve deniz sartlar hangi
giin ylizmeye daha uygunsa

~ Aysu’nun o glin Mans gecisini

yapmasi... Vize konusunda
sikinti yasanirsa bu plan biraz
ertelenebilir, ama bizim Bod-
rumlu denizkizint Mans’a atma
hayalimiz aynen devam eder.
Clinki biraz arastirip dinle-
yince bile anliyorsunuz ki “agrk
su yiiziiciilerinin Everest”i ola-
rak kabul edilen Kanal’dan ge-
cisi tarif etmek icin “challenge”
lafi bile az kaliyor. Bu yaptiklar
bir “meydan okumak?”, “kafa
tutmak” degil, direkt gidip
Mans’a kafa atmak gibi bir sey.
O yiizden ister bu ay gitsin ister
gidemesin; ister Mans’i gegsin
ister gecemesin denizyildizimiz
Aysu’yu cesareti ve gabasiigin
bile bastan tebrik ediyoruz.

yolu

mezsen?

Hig boyle bir sey diistinmiiyo-
rum. Niye diisiineyim ki... Cidden
yani. Isin bu kismini simdiye
kadar daha hig diisiinmedim.

-Tam da igimden istedigim
cevabi verdin...

Kesinlikle “gidecegim ve
yapacagim” kafasindayim ben.
Nesrin Abla ve Bengisu da soyle-
di, bu aslinda kafada biten bir is.
Evet daha 6nce Mans’i gorme-
dim, orada higidman yapmadim,
ama eksilerin degil artilarin
tizerindeyim ben. Soguksa ben
zaten sogugu seviyorum. Akin-
tiysa, basaranlar da ayni akintida
ylizdii. Demek ki ben de yaparim.

-0 zaman ben seni hig bu
sorularla asagi cekmeyeyim
giinkii sen olmugsun artik;
bunu bozmamak lazim...

Yok hayir hayir, siz istediginizi
sorabilirsiniz. Zaten cevremden
o kadar ¢ok soru aliyorum ki,
alistim artik.

-En ¢ok ne soruluyor?

“Kopekbaligi var mi?”

-Var mi peki?

Iki ablam da su ok soguk
oldugundan kopekbaliginin
gelmedigini, sadece eger hava
kapali olursa hem yiizeyde hem
de derinde ¢ok deniz anasi oldu-
gunu, ama hava giinesliyse deniz
analarinin sadece suyu cekme
hizamda oldugunu soylediler.

Bir de zehirli yosunlar varmis
sanirm. O sekilde.

-(Yine o kadar normal bir
seymis gibi anlatiyor ki, yiiz
ifadesini gérmelisiniz) O sekil-
de diyorsun yani?..

Sordum nasil korunuyorsu-
nuz diye, acisi gidince gidiyor
dediler.

-Peki hig sana sans geti-
recegine, seni koruyacagina
inandigin bir ugurun var m?

Tamamen anneanne,
babaanne ve anne duasi... Ama
bir tek sunu yapacagim; elma
yagi vardir, Bodrumlular bilir.
Koylerde eski teyzeler, nineler
yapar bunu. Her yerde satilmaz.
Adagayini damitarak yagini

Yucl{t: & Design

Aysu’nun sponsorlugunu iistlenen Tiirkmen Holding biinyesindeki ATM Yatgilik, 2004°ten bu yana Bodrum i¢cmeler’de yelkenli ve motor
yat iiretiminin yani sira onarim, bakim ve kiglama hizmetleri de veriyor. 60 metre iskelesi olan 10 bin m2’lik tersanenin begeni toplayan
modelleri: 27 metrelik Ladies First, 28 metrelik Portobello, 27 metrelik Golden Touch yelkenlileri ile 12 metrelik motor yat Yellow Chocolate.
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-Peki ama daha vazelinli
yaglar varmis, onlan siirmeye-
cek misin?

Oooo onlari herkes siirer,
ama elma yagini Dover’da kim
siirer benden baska? Tabii vazelin
ve lanolin (koyun yiinii yagr) kari-
simini da kesinlikle siirmem sart,
o ayri. Ciinkii ylizmeye basla-
diktan 3 km sonra siirtiinmeden
dolayi enseniz ve kasiklariniz
kesilmeye basliyor. Vazelinli kari-
sim hem bir tik soguktan koruyor
hem de o tahrisi azaltiyor.

-Mang’tayken boyle aci
gektigin zor bir aninda seni en
¢ok ne motive eder acaba?

Babam! Bengisu sadece an-
trenoriim degil, benim artik ikinci
ablam gibi bir sey, teknede onun
olmasi benim igin cok 6nemli,
ama babamin da teknede olaca-
gini bilmek bana iyi geliyor. Yil-
larca beniidmanlara o gotiirdii,
saatlerce izledi, artik sudaki her
hareketimi ezbere biliyor. Zaten
babam demek ayni zamanda
annem ve ablam da demek. Onu
teknede gormekle biitiin ailemi
de orada gorecegim.

-Gegisi kag saatte tamam-
lamayi planliyorsun?

10.5, 11 saat olursa ne
giizel. Ama 12.5 saat de olsa hig
tizilmem. Ciinkii tam denizin
ortasindayken hava patlayabilir,
medcezir olabilir... Poseidon’un
isine karisilmaz.

-0 kadar saat zihnini nasil
oyalamay diisiiniiyorsun?

Ben uzunyiizislerde sarki
sOylerim, ama hep beni yiiksel-
ten sarkilar... Sia’nin sarkilan
mesela, sonra Tiirkce poplar bas-
lar, araya Galatasaray marslari
bile karisiyor. Bir de seyi soylii-
yorum, “Yiirii bu yol seref zafer
yoluuu, karsinda bekliyor seni
tanyeri...” (Ileri Mars1) Yoruldu-
gum zaman soyledigimde bayag)
fisekliyor beni.

-Mesela sanatgilardan en
sevdigin kimler var?

Cok, ama hemeniilk akli-
ma gelen Can Bonomo. Bir de
Fazil Say’1 ¢ok severim. Sabahla
aksam antrenmani arasinda
6glen uyurum, ful arkada Fazil
Say aciktir. Uyurken bile besle-
niyorum ondan ¢iinkii... Hatta
gece bile Fazil Say’in playlist’ini
acip yatiyorum, o kendi kendine
bitiyor. Mesela gegen yil vize
alamayip gidemedigimiz igin gok
¢okmiistiim. Bir hafta boyunca
yataktan kalkmadan sadece Fazil
Say’in “Nocturne” yorumunu
dinledim.

-Tam Mang’n ortasinda
yorulup kaldigin bir anda sana
destek mesaji atarmis?..

Ugulur herhalde... Ama
sadece Fazil Say degil, hig tani-
madigim, bilmedigim birinsan
da bana destek mesaji atsa o da
benim icin ok etkili olur. Denizin
ortasinda kimseyi gormesem de
birilerinin bana inandigini bilmek
beni hep daha ¢ok yiizmeye
motive eder mutlaka...

&

MANS’I GEQEN ILK TURK KADINI NESRIN OLGUN ARSLAN:
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-Erdal Acet, 76°da
Mang’1 9 saat 2 dakikada
gegerek donemin diinya
rekorunu kirdi: Adanali.
“Mang’n sifrelerini ¢ozen
antrenor” Kutal Oziil-
kii, Adanali. Muharrem
Giilergin, yillarca sutopu
ve yiizmede milli talkam
kaptanligi yapti: Adanal.
29 defa Tiirkiye sampiyo-
nu olan Yenilmez Armada
takimi, Adanali. Ve tabii
siz, Nesrin Olgun Arslan...
79°da Mans’1 gegen ilk Tiirk
kadinisiniz ve siz de Ada-
nalisiniz. Nedir bu isin sirri,
Seyhan Nehri mi? Tesadiif
degil herhalde...

Degil degil, Adana
ylizmenin besigi kabul edilir.
Yani Adana’nin genetiginde
ylizmeyle ilgili farkl bir gen
vardr.

-Ama bir deniz kiiltiirii
yok?

Deniz kiiltiirii yok, deniz
50 kilometre uzagimizda,
amayiizlerce kilometre
sulama kanallarimiz var.

-Yani bir Cukurova
mucizesi daha me2..

Ee tabii, ¢iinkii 0 zaman-
lar Cukurova pamuk-tahil
ambari, ama su yok. Onun
icin de tek yol Seyhan Baraj
Golii'nden her yere yiizlerce
kilometre kanallar yapmak.
Ve kanal kenarlarinda higbir
onlem yok. Yaz gelince
biitiin gocuklar o kanallara
giriyor. Bogulma vakalari
¢ok fazla. Onunicgin de anne
babalar yiizme 6grensinler ki
bogulmasinlar diye daha ¢cok
kiiglik yastan itibaren cocukla-
rinayiizme dersleri aldiriyor.
Bu o kadar ilgi goriiyor ki artik
biitiin antrendrler Adana’da
sulama kanallarini gezer hale
geliyor, yetenekli gordiikleri
cocuklari alip 6zel olarak
egitmekicin...

-Kanalda yiizmek de
daha fazla kondisyon ister,
degil mi?

Elbette akintiya karsi
ylizmek sporcuyu ok giiglii
yapar. 3 km’lik bir akintidan
daha giiglii olmalisin ki orada
ylizebilesin... Ben de antren-
manlarimin gogunu sulama
kanallarinda akintiya karsi
yaptimdi.

-Hele de bir maraton
yiiziiciisii icin gii¢ cok onemli

‘ Londra Southend—o‘n—\Se;
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Maidstone

Crawley

Brighton ve Hove

Eastbourne

tabii...

Cokkk... Dayanikli olacak-
sin, sabirli olacaksin. Yalniz
bir spor. Antrenmanlar yalniz.
Saatlerce yapayalnizsin. Ma-
ratonlarda yapayalnizsin.

-Tribiin yok, alkis yok...

Kimsenin senden haberi
bile yok. Suyun ortasinda sa-
atlerce sadece kendinlesin. Ve
o sirada hep beyninle miicade-
le ediyorsun. Ben mesela hep
soylerim, “Beynimle yiizdiim,
beynimle bagardim” diye. Her
saniye zihnini uyanik tutabilen
bir yapinin olmasi lazim. Bas-
ka tiirlii miimkiin degil. Cinkii
¢ok aci gekiyorsun.

-Siz Mangs’1 gegerken 16
derece suyun i¢inde nere-
deyse 16 saat yiizdiiniiz;
yorgunluk ve iisiimeyi hayal
bile edemiyorum, ama bir
de herhalde ¢ok sikilmigsi-
nizdur...
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bazilar kendi etrafinda donii-
yor, bazilari tekneden kagiyor.
Zaten Oyle bir an geldiginde
hakem bir saglik problemi
oldugunu anlayip yliziiciiyii
tekneye aliyor.

-Biz hep Mans igin In-
giltere’yle Fransa arasinda
deriz, ama asil Atlas Okya-
nusu’yla Kuzey Buz Denizi
(Arktik) arasinda...

Iste 0 Kuzey’den zaten
ustten Ustten geliyor boy-
le soguk, resmen bir buz
akintisinin icinde ytiziiyorsun.
Insani miithis rahatsiz edici
bir duygu.

-0 zaman da sudan
¢ikma istegi uyaniyordur
tabii...

Hah iste orada ¢cikma iste-
gi uyanirsa gikiyorlar. Cikma
istegi uyanmayacak! “Yapa-
mayacagim, iisiiyecegim, ya
bitiremezsem” gibi bir mesaj
kesinlikle yok. Clinkii
en ufak bir belirsizlik
buldugu anda beynin
seni hemen negatife

Adangl,
Qoz.‘

YUziciimiiz ma raton

Off hem de ¢ok sikildimdi.

-Nasil oyaladiniz kendi-
nizi?

Habire say1 saydim. 1000,
1100, 1200, 1300, sasiryo-
rum neydi diyorum. Sonra
“Amannn bogver bastan
basla Nesrin” diyorum, hadi
bir daha 1,2,3 siirekli kulag
saylyorum. O arada sarki
soyliyorum.

-Hangisini mesela?

“Nihansin dideden ey
mesti nazim”i severim,
ama onunla yaris bitmez. O
zamanlar en giizeli Fiisun
Onal’in “Senden baska sen-
den baska”siydi. O sarkinin
sayesinde Mans’ta ¢cok kulag
attim. Tabii bir de sayilar...
Kendime dair ruh analizleri,
gecmis analizleri, gelecek
planlari... Ciinkii beyni de-
vamli uyanik tutmam lazimdi.
Yapmazsam haliisinasyon
riski var. Hipoterminin etkisiy-
le insan bir siire sonra

zaman ve mekan
kavramini yitir-
meye basliyor.

Bazilari biling-
sizce geri
doniiyor,

emcilerini sos kina cevirdi

gotiirliyor. “Ciksam bak
ne giizel battaniyelere
sarilinm” diyor. Onu
dedigi anda da insan-
lar gikiyor. O yiizden
beynini bir an bile bos
birakmayacaksin. Onu
hep mesgul edeceksin.
Higbir belirsizligin olma-
yacak. “Usiimeyecegim,
kesinlikle bitirecegim,
ne olursa olsun bitire-
cegim.” Hep bunu diye-
ceksin kendine. Aysu’ya
da soyledim bunlar, ¢linkii

bu zorluklarin hepsi Aysu’nun
da basina gelecek. Higbir yere
benzemeyen bir deniz orasi.
Lanet bir suyu var, lanet bir
akintisi var. Yani resmen bir
dev, bir canavar.

-Ama siz yendiniz o devi?

Ikinci kere gittigimde
yanimdaki kizlara dyle bir
simariklik yaptimdi, “Mans
ben gene geldim, seni yenece-
gim” falan diye. Sonra hemen
dedim ki, “Yok yok saka
yaptim, sen en biiyliksiin!” O
olaganiistii bir varlik, benim
onunla miicadele etmek ne
haddime... Ancak iyi gecinir-
sem o bana izin verir kendisini
yenmemi, anladiniz mi? Ona
saldirarak degil, ancak onunla
bir olarak, onun suyuna
giderek onu yenebilirsin. O
dev benimle birlikte olmali.
Bunu yiizerken de hissettimdi;
akintisina kendimi birakarak,
odevin yardimiyla daha hizli
ylzdiiglimii duistinerek bitire-
bildimdi o maratonu. Denizin
insana ders niteliginde verdigi,
omiir boyu kullanabileceginiz
bir felsefesidir bu.

-Siz bir de ¢ok giiglii bir
gelgit engeliyle karsilagmis-
siniz...

Tabii ben aslinda 11’inci
saatte sahildeki insanlari gor-
miistiim, varmama 750 metre
gibi bir sey kalmisti. Ama
birden baktim mesafe gogald.

Arslan 65 yasinda ve hala
yariglara katiliyor.

l MANS’I 2018°DE
GECEN BENGISU
AVCI ERDOGAN:

Su anda tek
sikintimiz
Dover’a
gidebilmek

-Kag yildir Aysu’nun antre-
noriisiiniiz?

2018’den beri. O yil Mang’i
gecmistim ve Aysu bana gelip
“Ben de gegmek istiyorum” dedi.
Boyle bagladik.

-Peki sizin i¢in Mang’1 gegen
en geng Tiirk mii, en hizli gegen
Tiirk kadini mi, ne dememiz
gerekiyor?

Ilk denememi 2017°de 21
yasindayken yaptim, ama gegisi
2018’de basardigimda ben de
tipki Nesrin Hanim gibi 22 yasin-
daydim. En geng diyemeyiz. 11
saat 29 dakikayla daha hizli geg-
mis olabilirim, fakat bana gore
o da ¢ok belirleyici degil, ¢linkii
orayi gegen insanlarla konus-
maya basladiginizda sunu fark
ediyorsunuz: Higbir gecis ayni
kosullarda yapilmiyor, herkese
farkli davraniyor Ingiliz Kanal...
Dolayisiyla karsilastirma yapmak
gergekten ¢ok zor, 6nemli olan
Kanal’i gegmek.

-“Mans” mi diyoruz, “Ka-
nal” mi?

Sadece Fransizlar “Mang”
diyor, gerisinin tamami “Ingiliz
Kanali” (English Channel) der.

-Mans daha kisa... Peki
Aysu igin bir Mang hedefiniz var
mi? 11.29°dan daha kisa siirede

Mans gegisinde diinya rekoru
Avustralyali maraton yiiziiciisii Trent
Grimsey’e ait: 6 saat 55 dakika.
Murat Giiler , 1954°teki iigiincii
denemesinde kanali gegen ilk Tiirk
olmayi basariyor. 9 saat 2 dakikayla
hala Tiirkiye rekorunu elinde tutan
Erdal Acet igin ise Fuat Saka’nin
“Erdal Acet” adinda bir sarkisi var.

Tekneye baktim, hepsinin su-
rati asik. Ne oluyor dedim; me-
dcezir dediler. Meger o sirada
aralarinda kavga kopuyormus.
Kaptan diyor ki, “Bu medcezir
5-6 saatte bitmez, yiiziiciiniin
de o kadar saate giicli yetmez,
biz bu kizi alip Dover’a done-
lim.” Mans gegisini izlemeye
gelen gazeteci Faruk Zabciise
“Hayir” diye diretmis, “Bu kiz
bunun igin geldi, o bitti deme-
den donmeyecegiz.” Bunun
lizerine ikinci bir akinti rotasini
kullanmaya karar vermisler. O
akintiyla ben 4 saat fazladan
ylizdiim yani. Mans kus ugusu
33 kmise ben 50 km’den fazla
ylizmiis oldum. -Nasil inat
edebildiniz o kadar?
Omzumdaki boynumda-
ki biitlin sakatliklar ortaya
cikmusti, artik sol kolumu
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gekemez_bir haldeydim. Ben | mi gegsin yoksa en geng Tiirk
de Ne_srm mademv kolunu "'1 mii olsun; nedir plan?
gekemiyorsun ayagini hizli a Aysu’nun hedefi Mans’tan
vHr”d?dlm.Amz'i bunu siirekli & gecis yapan en genc Tiirk yiiziicii
soyledim; “Nesrin ayak vur, wa  olmak.Suan 2lyasinda. O
Nesrin ayak vur, Nesrin ayak W¥  yiizden Ekim basinda sezon
vu_r...” F‘f’_‘kat_.tab_" AL bit- _ bitmeden gidip yiizmesi sart. Cok
miyor. Yiiz yiiz bitmiyor. Artik " zor bir hedef bu. Mans’i gecmek
teknedekilerle kavgaetmeye o jsteyenlerin yiizde 50°si basarisiz

basladim. Her seye kiziyorum,
ama aslinda o kizginlik, o
sinirle ¢cok iyi motive oldum. -~
Sonunda bana bir burnu gos-
terdiler. Oradan bir 100 metre

daha hizliyiiz, med cezirin

cekilme hizi orada yavasliyor
dediler. Tamam dedim. Baktim

artik kumlari gorebiliyorum. -
En son ayagim suyun iginde
yere degdi, Allahim Yarabbim
nasil mutluyum, ama hakem
kayikla yanima geldi, “Hayir” b=
diyor, “Bitirmekigin sudanta- =~
mamen ¢ikman lazim.” “Hay
Allah belani versin senin!”
diyorum, artik Tiirkge neler
saylyorum o sirada tahmin
edersiniz... Tabii 15 saat 47

oluyor, basaranlar da genellikle
ikinci, liglincii denemesinde bunu
yapabiliyor.

-Siz ilk denemenizde hipo-
termiye yakalanmigtiniz...

Mans’ta su bu zamanlar
15-18 derece arasinda degisiyor.
Eger dogru sekilde beslenmeyip
antreman yapmadiysaniz bir siire
- sonra yorgunlukla da birlesince
hipotermi kaginilmaz. Ben ilk
denememde yeterli antreman
yapmistim, ama soguk su konu-
sunda hazirlikli degildim.

-ilk kaginci saatte, ne his-
settmistiniz?

Besinci saatten itibaren ¢ok
lisiimeye baslamistim. Once el

= ve ayak parmaklarim hissizlesti.
dakika ytizmds biri nasil ayaga we  Vicut kendini hemen koruma-
kalkacak. Ayaga kalkiyorum, —~  yaaliyor zaten, once el-ayak,
patdustyorum. Sonraeniyisi £ g5 gitgide yasamsal organlara
emekle Nesrin dedim. Sahil ™ dogru ekiliyor. Yaklasik 2.5 saat
taslik, dizlerim paramparga w==  miicadele ettim. Hi¢c durmadan

oldu, ama emekleyerek ¢iktim,
kumlarin tizerine siiriine
siiriine vardim, hakem basti
kronometreye “Finish” dedi.
30 saniye kadar bayilmigim.
Sonra uyandim ve dedim ki
“Aaa ben bitirdigimde aglaya-
caktim. Buna karar vermistim.
Benim aglamam lazim.” Ama
akcigerim o kadar gogmiis
kiicineaaaayaptimama
aglayamadim. Ona hala ¢ok
liziiliiriim, ok istedimdi, ama
aglayamamigtim.

-Peki simdi bir hayal
edelim mi: Aysu Dover’da
Shakespeare Kayalikla-
n’nda... Gece sabaha karsi
3... Kargisinda Mang duru-
yor. Birazdan teknenin korna
sesiyle start verilecek. Ona
en son ne derdiniz? Saatler-
ce aklinda neyi tutsun?

“Atla, yiiz ve karsidan ¢ik!”
Bu kadar. Gerisi hi¢ 6nemli
degil. Atla yiiz ve karsidan gik
Aysu!

agliyordum. Birakmamak igin gok
direndim, ama artik yiiziimii de
hissetmemeye basladigimi go-
rlince hakem 7 kiisuruncu saatte

Devami bir sonraki sayfada...
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Yillar 6nce Fran-
sa’dan Ingiltere’ye
de yapiliyormus, ama
su an biitiin gegisler
Ingiltere’den Fran-
sa’ya... Neden oldu-
gunu bilmiyorum.

-Dover'da
yiiziiciilerin gegis-
ten sonra adlarim
duvara yazdiklari
White Horse adinda
bir pub varmis; siz de

En az 95 yildir yapilan solo
yiizmelerin yani sira “relay
swim”’ denilen 4°lii 6’li takim
gegisleri de var. Dolayisiyla
White Horse’un duvarlan
dolmusg, Bengisu adini Les
Fleurs’iin duvarlarina yaziyor.

aldi beni sudan.

-Sizce Aysu hazir mi boyle
bir zorlanmaya?

Aysu su an tam bir yiiziici
viicuduna sahip diyebiliriz. Tam
istedigimiz oranda yag kazand.
Tabii burada yagdan kastimiz deri
altindaki kahverengiyag hiicrele-
rinin artinlarak viicudun soguga
adaptasyonunu gelistirmek. Diye-
tisyeninin sayesinde yavas yavas
istedigimiz o kiitleye ulasti. Ben
de gegis giinii geldiginde bu besin
destegini aynen devam ettirece-
gim. Zaten teknedeki asil gérevim
bu, ihtiyaclarina gore Aysu’ya
yiyecek takviyesi yapmak.

-Sporcularin gegis boyunca
tekneye dokunmasi yasak diye
biliyorum...

Yasak, ama yiiziis sirasinda
birkag saniyelik kisa konusmala-
rimiz olacak; tempon iyi gidiyor o
ylizden sunu verecegim, 6niimiiz-
de akinti daha fazla olacak sana
buna yonelik bir seyler hazirlaya-
cagim, miden nasil, nerende agri
var vs gibi kiigiik kiigiik konusma-
laryapacagiz.

-Neden kiigiik?

Biraz uzun konussak akin-
t1 Aysu’yu geri siiriikler. Kisa
mesajlarla anlasip, ona gore bir
beslenme hazirlayacagim: Kar-
bonhidrat jelleri, izotonikler, kas
yapisini onarici icecekler... Sonra
bunlar kiigiik shaker’lara koyup
ona atacagim.

-Baska ne gibi sikintilar
gikabilir karsimza?

Bir kere Kanal’da ciddi bir
deniz trafigi var. Yanimizdan
biiyiik yiik gemileri gegiyor biz
yiizerken. Sonra belli yerler-
de zehirli yosunlar olabiliyor.
Bazilarina deniz analari daha ¢ok
denk gelir, bana yosunlar gok
denk gelmisti. Her seyin her an
degistigi bir deniz. Mesela bir
anda 7-8 metre yiikseliyor ve su
alip sizi bagka bir tarafa atiyor.

O yiizden belli zamanlarda akin-
tiya kars yiiziiyorsunuz. Tek bir
akintiyonii de yok, cok degisik
akintilar var. Diimdiiz gegemi-
yorsunuz Kanal’i. Ornegin kus
ugusu 21 mil, yani yaklasik 33-34
km iken, benim total gecisim 46
km’yi bulmustu.

-Yiizmeye gece baglamak
sinir bozucu mu?

Zaten en biiyiik zorluklarin-
dan bir tanesi de o. Tekneden
korna sesi geldigi anda kapkaran-
lik, cok soguk bir suya atliyorsu-
nuz. Kafanizda fosforlu bir 1sik,
tamamen simsiyah bir bosluga
dogru ylizliyorsunuz. Ben 03’te
girmistim, Aysu’da degisebilir.
Denizin yiikselis ve alcalis saatine
gore karar veriliyor.

-Dover’da hep Shakespeare
Kayaliklari’ndan mi atlaniyor?

Bir orasi bir de Samphire
diye bir koy var, ben ikincisinden
atlamistim.

-Peki Fransa’da hep ayni
yerden mi gikiliyor; Cap Gris-
Nez’den?

Yok, her zaman farkli yerden
gtkiliyor. Hizliyiiziiciiler genellikle
Cap Gris-Nez’ye duisiiyor. O kadar
hizli bir yiiziicii degilseniz yan
tarafta plaja veya bir sonraki bos-
luga gikabiliyorsunuz. Ama eger
siz belirlenen araligin da disinda
kaldiysaniz kaptan yiiziisii bitirip
sizi gikarabiliyor.

yazdimz mi?

Yazmak igin gittim, ama
dolmustu. Kardes bir barla an-
lasmislar; Les Fleurs diye, oraya
yazdim. Aysu da Les Fleurs’e
yazacak ingallah...

-Siz aslinda kendi rekoru-
nuzu kiracak sporcuyu galigtiri-
yorsunuz; neden?

Benim oyle hirslarim yok.
Ayrica bunu yapan bir sporcunun
antrendrii olmak da bir kariyer.
Ve tabii bir de Aysu’nun yeri ben-
de ¢ok baska.

-Bir de zaten sizin “Oceans
Seven” gibi bir hedefiniz var;
Mang ayagini bitirdiniz, kalan
alti etap ne zaman?

Aslinda hepsini arka arkaya
ylizme hedefim vardi, ama araya
iki yil boyunca pandemi girdi. Ilk
firsatta Catalina’dan baslamak
istiyorum. Amerika agiklarinda
Catalina Adasi’ndan Los Ange-
les’a dogru yiiziilen bir parkur, 34
km. Orada kopekbaliklari da var.

-Niye yapiyorsunuz bunu?

Bilmiyorum. Soyle diyebilirim
yada... Gercekten su anigcimden
gelen yanit su: Biz orada olmayi
¢ok seviyoruz. Suda kendimizi
zorlamayi, kendi limitlerimizi
gormeyi gok seviyoruz. Ve seye de
inaniyorum, Jaws filmindeki gibi
olmuyor hicbir sey. Biz onlarin ya-
sam alanina giriyoruz aslinda, biz
onlari rahatsiz ediyoruz. Genelde
de zaten kopekbaliklari insanlara
degil, insanlar képekbaliklarina
daha ¢ok zarar veriyor. Boyle
baktiginizzaman orada yiizmek
de normallesiyor goziiniizde.

-Sizin bir sponsorunuz
var mi?

Benim yok, bu sartlarda
sponsor bulamiyoruz. Ikiyil 6nce
Kanaligin kayit yaptirirken sterlin
6 liraydi, su an 21 lira. O yiizden
de gidemiyoruz zaten. Aysu ¢ok
sukiir buldu bu sene. Ve o kadar
onemli ki bir sponsorunun olma-
si. Clinkii onainanan birisi var.
Aysu Mans’i gecerken o insan igin
kendini daha ¢ok zorlayacak. O
akintili, buz gibi suyun igindeyken
en yoruldugu anda bile birisi igin
dahayiiziiyor olacak.

-Bir kulag daha yani...

Kesinlikle... Ben Kanal’i ge-
cerken teknede annem de vardi,
arada kisa kisa, bana gelen des-
tek mesajlariniiletiyordu; “Bak
arkadasin sunu yazmis, bilmem
ne hocan devam et diyor™...Ben
de “Tamam anne” diyordum ve
gercekten o aldigim giigle devam
ediyordum. Onlari duydukga
“Biraz daha gidebilirim, biraz
daha gidebilirim” diyordum hep
kendime...

-Peki gegis giinii belli oldu-
gunda biz o giin Aysu igin ne
yapabiliriz?

O gegis glinii geldiginde @
bengisuavci ve @aysu.turkoglu
hesaplarimiza gelen her seyi tek-
neden ona her vakit buldugumuz
andailetiyor olacagim. Gonde-
receginiz her destek mesajiyla
ona bir kulag daha fazla attirmis
olursunuz, buna emin olun. Bizim
igin gok 6nemli bu. Zaten o giin
GPS bilgilerimizi de paylasirim,
isteyenler gecis boyunca Aysu’yu
tek bir nokta olarak oradan da
takip edebilirler. Yeter ki Aysu
vizesini alip bir an 6nce Dover’a
gidebilelim.

-Son ve zor soru: Ne diyor-
sunuz, sizce Aysu ilk deneme-
sinde Mang’1 gegebilir mi?

Aysu soguk konusunda
benden daha dayanikli. Ozellikle
son iki yildir ok azimli. Su an tek
stkintimiz Dover’a gidebilmek.
Onun disinda ¢ok biiyiik bir terslik
olmazsa basaracak. ®

Bahar
ARnci
@baharakinci

950’lerin Italya’sina
yolculuk... Cizmenin to-
pugunda yer alan Puglia
bolgesinin yarattigi ilk
izlenim tam olarak bu. Sahillere,
bozulmamis Orta Cag kabala-
rina, asirlik zeytin agaglarina,
Fellini filmlerinden firlamis gibi
meydanlara, Barok cesmele-
re, minicik sapellere, daracik
sokaklara, plajdan donen neseli
Italyanlara rastlayacaginiz, tabir
yerindeyse saf ve gercek Italya.
Puglia, bir yere yetisme gai-
lesi olmadan yavas hareket eden
halkiyla, istisnasiz her giin saat
12.30-17.00 arasi siesta yapan
esnafiyla, dort bes masali 6zgiin
lokantalariyla, slow food onciisii
sefleriyle, merkezden uzakta ol-
manin verdigi huzur ve rahatlikla
kendi glindemini olusturmus bir
bélge. Insanin 6mriinii uzatacak
giizellikteki Puglia, iilkenin 1948
anayasasiyla kismi bolgesel
ozerklik verilmis 20 bolgesinden
biri. Doguda Adriyatik Denizi,
giineyde Otranto Bogazi ve
Taranto Korfezi’yle sinirli olan
bolgenin niifusu yaklasik
6 milyon. Bizim rotamiz bu genis
bolgenin baskenti Bari ve ona
yarim saat mesafedeki sahil
kasabasi Polignano a Mare.
Ostuni, Gallipoli, Monopoli ve
Alberobello da buralara kadar
gelmisken goriilecek harika
destinasyonlar.

ilk durak: Bari

Turistik Puglia bolgesinin
baskenti Bari cogu zaman goz-
den kagiyor. Oysa kent kiiltdir,
mutfak ve tarih konusunda
cimrilik yapmiyor. Adriyatik
kiyisinin bu giizel kenti resto-
rasyon gormiis tarihi noktalari,
miizeleri, ardi ardina agilan
lokantalari, sanat galerileri ve
meydanlariyla iilkenin giineyine
0zgii, rahat bir atmosfere sahip.
Zamaninda Normanlar, Tiirkler,
Ispanyollar ve Avusturyalilar
tarafindan fethedilmis kent so-
kaklari ve mimarisiyle benzersiz
bir kiiltiirel etki birakiyor.

o Kesfedin: Bari Vecchia,
yani Bari’nin eski sehri beyaz
badanali, yesil ahsap panjurlu
tipik Italyan apartmanlarin-
dan olusan, tatli bir labirent
gibi. Normanlar tarafindan
12. yiizyilda kale olarak insa
edilen ancak simdi sergilere ev
sahipligi yapan Castello Svevo
adli kale ve San Sabino Katedrali
mahallenin en eski binalari. Eski
sehrin en 6nemli miicevheriise
Noel Baba’nin ebedi dinlenme
yeri kabul edilen Basilica di San
Nicola. Aziz Nicolas’in kemik-
lerinin 1087°de 62 Bari deniz-
cisi tarafindan Anadolu’dan
bu kiliseye getirildigi rivayet
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Lama Monachlle Plajl

Oteki Italya

Oglen ne yenecek? Aksama ne pisecek? Hangi
sahilden denize girilecek? Zeytinler hangi giin
toplanacak? Baglar bu yaz nasil iiziim verecek? Baliga
mi ¢iksak? Bu sorularin yanitlarini arayan insanlarin
diyar1 Puglia’dayiz. Sakin olun, burada her seye vakit var

ediliyor. Piazza Mercantile, yani
Tiiccarlar Meydani yine eski
bolgede soluklanabileceginiz
canli bir yer. Arkeoloji miizesi
Santa Scolastica kacirmamaniz
gereken adreslerden.

reccihette tezgahlan

N o

® Tadn: Ciclatera Sotto Il
Mare, eski bolgenin girisindeki
Via Venezia’da. Bar ve kafe,
limanin ve eski sehir surlarinin
muhtesem manzarasina sahip.
Puglia mutfaginin alametifa-
rikasi, Oreccihette makarnasi.
Tiirkce anlami, kiigiik kulaklar.
Pugliali kadinlar tarafindan elde
acilan domatesli, sade, ispanakli
hamura kulak sekli verilmesi
nedeniyle bu ismi almis. Ital-
ya’nin diger bolgelerine oranla
daha kalin agilan bu makarnanin
merkezi, Arco Basso Sokagi.
Panificio Fiore ve Panificio Santa
Rita firinlar ayakiistii yiyebile-
ceginiz Bari usulii dilim pizza,
yani foccacio’lariile tinlii. Aksam
yemegi icinse Osteria delle Travi,
Ristorante Terranima, Osteria Le
Arpie, La Tana del Polpove La
Locanda del’elfo goniil rahatli-
giyla onerebilecegim yerler.

e Yiiziin: Pane a Pomodoro,
yani ekmek ve domates plaji,
eski bolgeye en yakin halk plaji
ve ismini 1950°li yillarda buraya
ekmek istli domateslerini
yanlarina alip 6gle molasinda
ylizmeye gelen iscilerden aliyor.
Daha sik isletmeler ariyorsaniz
Lido San Francesco, Lido Adria
ve Lido Il Mare Dentro 6nerebi-
lecegim isletmeler arasinda.

e Kalin: Eski sehirle,

modern sehrin kesisiminde yer
alan Mercure Villa Romanazzi
tinlil Romanazzi Malikanesi’nin
bahgesine yapilmis modern bir
otel. Eski sehrin kalbinde oda
kahvalti konaklama ararsaniz
B&B Murex ve B&B Bella Bari
adreslerine bakabilirsiniz.

Polignano a Mare

Bari’ye yaklasik yarim saat
uzakliktaki Polignano, bolgenin
en popiiler kasabalarindan.
Bunun sebeplerinden biri de
kuskusuz sosyal medyada biiyiik
ilgi goren, kayalara oyulmus
ikonik Lama Monachile (Cala
Porto) plaji ve yine sahil boyunca
sahit olacaginiz muhtesem
manzaralar. Bari merkez istas-
yondan kalkan trenle 3 euro’ya
25 dakikada gelinebiliyor olmasi
ve her yerinden denize girdiginiz
plajlar, diger artilar.

® Goriin: Polignano a Ma-
re’de yapilacak en 6nemli aktivi-
te eski sehrin kapisindan gecip
Lama Monachile’yi tepeden
goren Terrazza Santo Stefano‘ya
dogru yliriimek. Giin batimiigin
de sahane bir nokta. Hemen
yaninda Balconata Sul Mare’de
360 derece manzara, koyun
diger tarafinda kalan Mirador
al Bastin de Santo Stefano’da
yine nefis bir fotograf noktasi
var. Pino Pascali Modern Sanat
Miizesi ve Saint Mary Kilisesi
sanat ve mimariigin ziyaret
edilebileceginiz yerler.

o Yiiziin: Lama Monachile
giin boyu yiiziilen, kayalarin
olusturdugu bir dogal koy. Plaj
biiyiik taglarla kapli ve girip
gitkmasi bir hayli zor, o nedenle
deniz ayakkabisi tasimanizda
fayda var. Sezlong ve semsiye
bulunmuyor,. Cantanizi, hav-
lunuzu en yakininizda giivenli

Grotta Pallazzese Restorani

20 bin kilometrekarelik
Puglia Bolgesi birbirinden
glizel sehirlere, koylere,
kasabalara, tarladan sof-
raya felsefesini belirlemis
zeytin ve tarim alanlarina
sahip. Arag kiralamak
yararli ancak Bari merkez
istasyonundan dogru
planlama ile tiim Puglia
bolgesini trenle de gezebi-
lirsiniz. Rotarlara dikkat!

Gitmeden | -

FUGLIA'DA
Bir OMUR

okunacak
kitap

THY’nin eski Bari
miidiirii Omiir Kahraman
5 yildan bu yana kesintisiz
Puglia’da yasayan profes-
yonel bir rehber ve aka-
demisyen. Kahraman’in
kaleme aldigi ve Destek
Yayinlar’ndan gikan 584
sayfalik “Puglia’da Bir
Omiir” adli rehber hem
keyifli anlatimi, hem de
verdigi detayli bilgilerle
seyahatine ¢ikmadan once
alinmasi gereken yegane
Tiirkce kaynak.

goriinen birine teslim edip
“cup” denize. Grotta Piana eski
bolgeden 10 dakikalik yiiriiyiisle
varabileceginiz bir dogal maga-
ra. Lido Cala Paura da kayalarin
havuz gibi oydugu bir diger
dogal plaj.

o Tadin: Giiniibirlik gittiy-
seniz nefis deniz triinlii sandvig
ve spagetti biifesi Pescaria (4
euroile 12 euro arasi degisiyor),
ayakdistii kahve ve tatli igin Beija
Flor, Bar Luna ve Martinucci La-
boratory, keyifli bir yerel aksam
yemegi icin Ristorante Antiche
Mura, Pizzeria Neuro, Osteria
dei Mulini, Mint Cucina Fresca,
Morus Sapori ve giin batiminda
kokteylleriigin La Casa Del Mo-
jito, Terrazze Monochile, Fly Ca-
laporto, Lime favori adreslerim.
“Para miihim degil, olaganiistii
bir atmosfer ve gastronomi
deneyimi yasayayim” diyorsaniz
diinyaca iinlii Grotta Palazze-
se otelinin altinda, kayalara
oyulmus, ayni isimli restorani
secebilirsiniz. Kisi basi menii
fiyat1 150 euro’dan basliyor.

o Kalin: Eski bolgede
ucuzdan pahaliya konaklana-
cak yerleri soyle siralayabiliriz:
Between the walls, Bed and
Breakfast Santo Stefano (ortak
banyo), Bad and Breakfast Casa
Dorsi, Hotel Aquamarea, B&B
Prestige ve benim ¢ok sevdigim
Hotel Covo Dei Saraceni. ®
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Tarihi kavgaya robotlu ¢6ziim

Yunanistan, 1800’lerin basinda Ingiltere’nin istanbul biiyiikelcisi Elgin Lordu
Bruce'un iilkesine gotiirdiigii 2 bin 500 yillik eserleri geri istiyor, Ingiltere ‘vermem’
diyor. Ancak Oxford Universitesi merkezli bir ekip asirlik soruna ¢6ziim buldu

Franz Lidz

THE NEW YORK TIMES

arthenon Mermerleri’nin
akibeti Ingilizlerin en
hararetli kiiltiirel ihtilaf-
larindan biridir. M.O. 447
ila 432 yillarina tarihlenen heykel
ve yarim kabartmalar Iskog devlet
adami ve Elgin’in yedinci kon-
tu Thomas Bruce’un adamlari
tarafindan 1800’lerin basinda
Atina’daki Parthenon’dan ve diger
Klasik Yunan tapinaklarindan
sokiiliip getirildiginden beri ka-
muoyunun giindeminde. Kontun
Osmanli Imparatorlugu’ndaki
elcilik giinlerinde satin aldig,
hatta kimilerine gore yagmaladigi
“Elgin Mermerleri” 1817°den beri
British Museum’da.

Yunanlar eserlerin iadesi igin
Ingiltere’ye defalarca cagnida
bulundu. Elgin Mermerleri Londra
yerine Atina’da, Akropolis’in ete-
ginde 6zel insa edilmis bir miizede
sergilenmeli diyorlar. Yunanistan
Kiilttir Bakani arkeolog Lina
Mendoni The Guardian’a “Lord
Elgin Parthenon heykellerini ele
gecirmek ve ihrag etmek igin yasa
disi ve adaletsiz yontemler kul-
lanmistir ve gergek bir hukuki izni
olmaksizin bariz bir seri hirsizlik
sugu islemistir” diye konustu.

British Museum yetkilileri
ise talepleri inatla reddediyor.
Yillardir Ingiliz hiikiimetlerinin
destegini alan miize mermerleri
vermemek igin gesitli gerekgeler
gosteriyor: Lord Elgin’in bunlari
mesru yollarla edindigi, kalintilar
Londra’ya getirerek ihmalden ve
asit yagmurlarindan korudugu,
bunlarin ortak miras olarak goriil-
mesi gerektigi gibi...

Iste bu tartismanin ortasin-
da Dijital Arkeoloji Enstitisii
CEO’su Roger Michel sorunun
lic boyutlu cihazlar yardimiyla
¢oziilebilecegine inaniyor. Oxford
Universitesi merkezli arastirma

ekibi, biiyiik tarihi eserlerin sadik
kopyalarini yapabilen bir robot
gelistirdi. 2016 yilinda organizas-
yon Suriye’de bulunan Palmira
Zafer Tak’nin Misir mermerinden
yapilmis licte iki 6lgekli modelini
Londra’daki Trafalgar Meyda-
ni’nda sergiledi. Tki bin yasinda
oldugu diisiiniilen orijinal yapi
2015 yilinda ISID tarafindan
kasten imha edilmisti.

At bagini yonttular

29 Haziran giinii Italya’nin
Carrara kentindeki atolyede yer
alan robot British Museum’da
sergilenen Elgin Mermerleri’nden
gercek boyutlu bir at basinin son
derece detayli bir kopyasini oyma-
ya basladi. Bu kopya Akropolis’te-
ki yapinin baglica tag kaynagi olan
Penteli Dagi’ndaki ocaklardan ge-
len mermer blok lizerine oyulacak
kopyanin prototipiydi. Michel bir
hafta sonra robotun ikinci bir El-
gin kopyasini yontacagini soyledi:
Bir metop, yani yontma panel.

Michel kopyalarin British
Museum’a gidecegini dustiniiyor.
“Tek amacimiz Elgin mermerle-
rinin lilkelerine iadesini tesvik
etmek. Iki kisi ayni pastay1 isti-
yorsa ikinci bir 6zdes pasta ¢oziim
olabilir” diyor.

Gerilla taktigi

Mart ayinda British Museum
eserlerin taranmasi igin gelen
talebi reddedince Michel ve enstitii
teknik miidiirii Alexy Karenowska
miizedeki Duveen Galerisi’ne ziya-
retci kiliginda girip gerilla taktik-
lerine basvurmuslar. Ikili standart
son model iPhone ve iPad’leri
kullanarak ti¢ boyutlu dijital
gorseller olusturmuslar. Mermer
at basinin ti¢ boyutlu gorsellerinin
yiiklendigi robot dort giin igcinde
prototipi yontmus. Michel ikisi de
Penteli mermerinden yapilacak
nihai modellerin temmuz sonuna
kadar tamamlanacagini soyliyor.
Londra’da, heniiz agiklanmayan bir
mekanda sergilenecekler.

Italya'da, bir robot yardimiyla eserlerin bire bir replikalarini iiretiyorlar.
British Museum kopya icin kullanilacak orijinal eserleri incelemelerine
izin vermeyince iceriye ziyaretci kiliginda girip iPhone’la goriintii almislar

Carrara’daki bir atolyede Elgin Mermerleri’nden
bir at baginin replikasini iireten robot

Parthenon projesi kulaga
cazip gelse de eserlerin Yunanis-
tan’a iadesini destekleyen bazi
arkeologlar durumdan rahatsiz.

York Universitesi’nden dijital
arkeoloji ve miras uzmani Colleen
Morgan proje hakkinda, “Tam ola-
rak kim boyle bir replika istiyor?”
diye sorarak soyle diyor: “Boyle
bir kopyalama isi kime hizmet
ediyor? Ne gibi siyasi sonuglar
var? Tarihi eserler milliyetgiligin ve
devletin giicliniin simgesi haline
gelmisse kiminle, ne igin ve ne
amagla galistigimiza ok dikkat
etmeliyiz.”

Barut deposu oldu,
heykeller hedef tahtasi

Heykeltiras Fidias’in tam
2 bin 500 yil 6nce tasarladig
Parthenon, Helen mimarisinin en
miikemmel 6rnegiydi. Tapinak bin

yil asagi yukari degismeden kald.
Hristiyanlik Roma Imparatorlu-
gu’nun dogusunda hakim olmaya
baslayinca Parthenos Maria (Ba-
kire Meryem) Kilisesi adini aldi.
Sonra camiye, ardindan Tiirklere
ait barut deposuna donustiiriildi.
1687°deki Venedik kusatmasi
sirasinda igerideki mithimmat
patladu. Yiizlerce kisi 6ldii, binanin
catisi ugtu ve 28 siitun, bazi frizler
ve i¢ odalar pargalandi. Sonraki
yliz yil boyunca molozlar yore
halki tarafindan esik ve ocak
tasi, ingaatgilar tarafindan da
harg olarak kullanild. Tiirkler ise
oyma figiirleri garnizonda atis
talimlerinde kullandi. Lord Elgin
Konstantinopolis’teki diplomatik
gorevine basladiginda tapinaktaki
orijinal heykel siislemelerin tam
ylizde 40’1 yok edilmisti.
Heykellerin Parthenon’dan

B FRANCESCA JONES/THE NEW YORK TIMES

kesilip alinmasina dair agik bir
izin olmasa da goriiniise bakilir-
sa Elgin kendisine taninan iznin
kapsamini biraz genis tuttu ve
Atina hisarindaki saglam heykel-
lerin yarisina yakinini gotiirdii.
Koleksiyonunda tapinagin alinlik
boliimiinden 17 gercek boyutta
figiir, binanin disini siisleyen 92
metoptan 15%, ayrica bir zamanlar
ic mekani siisleyen 75 metrelik
yontma frizin yaklasik yarisi vardi.

Kont parasini kaybedince

Kont antik hazinelerle
Iskogya’daki koskii Broomhall’u
sereflendirmeyi planliyordu. Ancak
HMS Mentor gemisiyle yapilacak
sevkiyat geminin 1802 yilinda Yu-
nanistan’in Cuha Adasi agiklarinda
batmasiyla gecikti. Bircok sandik
denize distii ve sudan gikarilmala-
riiki yildan fazla siirdii.

Elgin bu aristokratik seriiven
sirasinda savas tutsagi olarak
Fransa’da tutuklandi ve iig yil
hapiste kaldi. Servetini, karisiniya
frengiya da astim igin uyguladig
civa tedavisi yiiziinden burnunun
ucunu kaybetti. 1816°’da parasiz
bir adamdi ve mermerleri 35 bin
Britanya poundu, bugiinkii pa-
rayla 3.6 milyon pound, yani 4.35
milyon dolar karsiliginda Britanya
Parlamentosu’na satti. Aslinda
bu para mermerleri elde etmek
ve tagimak igin harcadiginin ya-
risiydi. Sonrasinda eserler British
Museum’un vesayetine verildi. ®
© 2022 The New York Times
Company

ritanya Impa-
ratorlugu’nun
Osmanli sefiri

Lord Elgin’in 1800’le-
rin basinda Atina’dan
kagirdigi mermerlerin
hikayesi bircok agidan
Tiirkiye ile de kesisiyor.
Elgin eserleri aldiginda
Atina sehri Osmanli
hakimiyetindeydi ve
iddiasina gore elinde
Sultan III. Selim’in fer-
mani vardi. Ancak iznin
niteligi ve kapsami tar-
tismali. Parthenon’daki
kazilardan c¢ikarilan
parcalari kapsadigini,
heykel ve kabartmalar
icermedigini belge-
leyen tarihgiler var.
Yunanlar ise bagimsiz-
liklarini kazandiktan
sonra boyle bir iznin
gecerliliginin kalmadi-
gini diisiiniiyor.

Tiirkiye’yi de ilgilendiriyor

Iskog’un biri
yagmaladi seni!
Mermerler Parthe-
non’dan gotiiriildiikten
sonra iadesine doniik
sesler yiikseldi. Konuyu
giindeme getiren ilk isim-
lerden biri Lord Byron’di.
1811 tarihli “Minerva’nin
Laneti” siirinde Elgin’le
alay ediyordu: “Onun
sahibi Ingiltere degil: Ha-
yir, Athena! Iskog’un biri
yagmaladi seni.”
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Bag iireticisi Talay ailesinin
ikinci kusak temsilcilerinden
Mehmet Talay, farkl
tiztimleri deniyor, yeni baglar
kuruyor, belediye meclisinde
Onerilerde bulunuyor. Adanin
yerel degerlerinin 6n plana
c¢ikmasi icin cabaliyor.
Bunlar, onun icin en biiyiik
motivasyon kaynagi

| *'f Esra Talay I

]

YESIM NUR MANTAS

yesim@gazeteoksijen.com

tinegli harika bir
Bozcaada saba-
hinda erkenden
Bag Yolu'nda
ilerliyoruz Talay Baglar1'min
2. kugak temsilcisi Mehmet
Talay ve esi Esra Talay’la.
Talay ailesi adanin koklii
ailelerinden ve en biiytik
sarap Ureticilerinden.
Uziimler heniiz olgun-
lasmamig ama belli ki bu
yil hasat epey iyi gegecek,

| liztim bol. Ada genelinde

\ dikili bag yaklasik 7 bin

| doniim. (Bundan 30 yil

| once bu rakamin 12 bin

dontim oldugu sdyleni-

. yor.) Bunun 800 dontimii

Talay ailesine ait. Talay

baglarindan yilda orta-

lama 600 bin litre sarap
elde ediliyor. Bu da asag:
yukar1 450 bin siseye denk
geliyor. (Adada toplam
tiretim y1llhik maksimum 1,5
milyon litre civarinda) Ai-
lenin adadaki ge¢misi 400
yildan fazlaya dayaniyor.

Bozcaada'da yeni vere

Osmanli imparatorlugu
déneminde Karaman'dan
adaya yerlestirilen Ttirkler
arasinda Talay ailesi. Talay,
Ttirkge’de engin deniz
anlamina geliyor. Mehmet
Talay'in dedesi hatta onun
da dedesi kaptanlik yapmus,
denizle ugrasmigsa da bag-
cilik Mehmet Talay’mn ba-
basindan bu yana ana isleri
olmus adada. Dort kardesin
en kiigtigii Mehmet Talay,
Bozcaada’da dogmus. {l-
kokul itibarryla Istanbul’da
O0grenim gormdis, tiniver-
siteden sonra da adaya
doénmiis. O zamandan beri
babasindan kalan baglara
bakiyor, onlar1 yeniliyor ve
yeni cins {iztimler deniyor.
Uziim diginda en biiyiik
hobilerinden biri baliklar.
Siz sorun o anlatsin.

“Aile isimden dolay1
bir tiretici olmak bana
gurur veriyor. Beni o kadar
mutlu ediyor ki hakikaten
cocugum olmus gibi hisse-
diyorum. Cok heyecanlani-
yorum, bu benim motivas-
yonum” diyen Mehmet
Talay, baglarda dort temel

ICl GUZE
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ada tiztimtinii Bozcaada
Cavusu, Vasilaki, Kun-
tra ve Karalahana'y1
yetistiriyor. Son 20 yildir
da Cabarnet, Cinsault,
[skenderiye miske-

ti, Malbec ve Merlot
tiziimlerini deniyor ve
bagarili oluyor. Mesela
bu yil Izmir yéresinde
yaygin olan ama kiiresel
1sinma yiiziinden muh-
temelen birkag seneye
adada da ¢ok verimli
olabilecegini diisiin-
diigii Bornova misketi
dikmeye baslamislar.

Bu heyecanin esi Esra
Talay da paylasiyor. O da
limandaki Asma6 Resto-
ran’a gelen misafirlerine,
aralarmna her sezon yeni
yerel regeteler ekledigi
lezzetler sunuyor. Ikisinin
de ortak noktasi adayla bii-
tiinlegecek yeni yerel tatlar
kesfetmek ve onlar1 adanin
giindelik yagam hafizasina
kazandirmak.

Ciroz sert olur!

Mesela Asma6'nda
tadabileceginiz koruk sulu
sarma, asma yapraginda
levrek veya itirh tiztim
kahvesi bu cabann tiriinii.
Bir de adanin gevresinde-
ki sarpalardan Mehmet
Talay’m bizzat kuruttugu
ciroz var ki o da sozii edil-
meye deger. Adaya gelen-
lerin gogunun ¢irozun ne
oldugunu bilmemesinden
dert yaniyor Mehmet Talay,
“Bagka bir yerde ¢iroz ye-
dim yumusakt, sizinki sert
ama diyorlar. Oysa ¢iroz
dedigin sey kurudur. Ad:
iistiinde yumusak olmaz
ki! Adaya gelenlere bunu
dogru anlatmak gerek.”

Bu kadar 6zverili ¢alis-
ma zaman zaman Odiilii de
beraberinde getiriyor. Mese-
la gegen yil ilk defa ‘Kuntra’
ile Londra’da katildiklar
diinyann 6nde gelen
yarismalarindan Interna-
tional Wine Challenge’da
giimiis madalya almuglar.
Daha 6nce bir 6nologla
calismislar ancak pandemi
dénemi adada bazi seyleri
sekteye ugratmis. Simdi bir
6nologla yeniden ¢alismaya
baslay1p tiztimleriyle fark
yaratmaya devam ede-
cekler. Mehmet Talay, bir
6nologu ‘bu isin doktoru’
olarak tanimliyor. Onun
regeteleri ve 6nerilerinin ba-
sartya giden yolda 6nemli
oldugunun farkinda.

Bagcilik ve sarap tireti-
mi igin bu cografyanin hem
avantaj hem de dezavan-
tajlarim anlatiyor Mehmet
Talay. Daha M.O 3 binli
yillarda krallara altin kap-
larda sunulan sarabin bu
topraklarda giderek daha
az iiretilmesine iiziiltiyor.
Oysa Tiirkiye diinyada Is-
panya, italya ve Fransa’dan
sonra dordiincii biiyiik
bag tireticisi. Ttirkiye nin
ardindan ABD geliyor. Bu
baglarin Tiirkiye’de ytizde

Talay Baglari Konukevi’nin

oniinde duran bisikletlerle

misafirler diledikleri zaman
adada tur atabiliyorlar.

4’tinden garap {iretilirken
Fransa’da bu rakam nere-
deyse yiizde 90.

Hayallerin sonu yok

2000'li yillarin baginda
Tiirkiye’de 120 milyon litre
kay1th sarap tiretiminin
oldugunu soyliiyor Talay.
Bu tiretim simdilerde yillik
60-70 milyon civarinda.
Ttirkiye'de sarap tiretimi
denilince siz kimi takdir
ediyorsunuz sorusuna,
“Onemli olan bu ige girme
cesaretini gostermek. Bu
cesareti gosteren herkesi
takdir ediyorum” dese de
bir yandan da kendileri gibi
koklii ailelerin ekonomik
olarak giiclii olan ve iyi
isler ¢ikaranlarin gerisinde
kaliyor olmalarindan da
duydugu tiziintiiyti vurgu-
lamadan edemiyor.

Bozcaada’'da alt1 tiretici
aile var, aralarimda tam bir
birlik olmayisindan dem
vuruyor Mehmet Talay.

Bireysel hareket
edince kiiciik
isletmeler yok olup
gidiyor. Miirefte'de
bircok aile isletmesi
kapandi. Adada da
birkac aile devam
ettirmeye calisiyoruz.
Yatirim yapamadik
ama hayal kurmaya
devam ediyoruz

Hatta bunun sadece
sarap ireticileri arasmn-
da degil, 150 otel ve 20
restoran arasinda da
olmayisindan sikayetgi.
“Kigtik yerlerde ma-
alesef mentalite fark:
oluyor. Kurumsalla-
samiyoruz, bireysel
hareket ediyoruz. Oyle
olunca da kiigtikler
zaman icinde yok olup
gidiyor. Bireysel degil,
birlik olmak durumun-
dayiz. Bu bir gemi ve
hepimiz bu gemide-
yiz.” Mehmet Talay'mn
ada ile ilgili hayalleri-
nin smirt yok, tistelik hepsi
bagalikla ilgili de degil.
Mesela Salhane bolgesinde-
ki degirmenleri yenileyip,
en azindan ikisinin tiretim
yapmast gibi bir hayali var.
Adadaki bugday tireticileri-
nin burada un yapmasi, bu
unun yine adadaki pastane
ve firmlara verilip mamul
elde edilmesi heyecan verici
bir fikir. Ama birtakim bti-
rokratik engellere takiliyor.
“Adanin bir degeri bu de-
girmenler, ayakta durmalari
6nemli ama konuyu 5 yildir
¢ozemedik” diyor.

3 bin y1llik gelenelk
Yiirtiye ytirtiye bagla-

rin arasindan vardigimiz
Talay Baglar1 Konuke-
vi'nde soluklaniyoruz. Bir
zamanlar ailenin yayla
olarak kullandig: tagtan
bir dam iken simdi dort
odal1 butik bir konukevi.
Aslinda geliriyle, bolge-
deki baglarin yetismesine
destek olmak i¢in turizme
kazandirilmis. Buray1
Mehmet Talay’in ablalarm-
dan Serpil Talay yonetiyor.
Baglarin arasinda harika
bir yer. Sadece 4 oda ol-
dugu icin sezon iginde yer
bulabilmek kolay degil.
Ama dinlenmek ve huzur
bulmak garanti. S6z yine
dontip dolasip tiztimlere,
baglara geliyor. “Adada
yapmamiz gereken tek sey
tiretmek. Burasi bir tizlim
adasi. Bu 3 bin yildir bu-
rada kayith bir gelenek ve
bu gelenegi bizim devam
ettirmemiz gerekiyor. Kur-
tulusumuz tiztimde...” ®

ADADA ZEYTIN OLUR MU?

Bozcaada’da son do-
nemde zeytin dikiminin de
arttigina geliyor soz. “Oysa
adaicin uygun bir iiriin
degil zeytin” diyor Mehmet
Talay ve anlatmaya devam
ediyor. “Ilge Tarim Miidiir-
Liigii bu yil 5.600 bag fidani
destegi yapti. Yiizde 50’si
hibe ylizde 50’si kayma-
kamlik tarafindan karsi-
land. 7 bin tane de zeytin
fidani getirtildi. Zeytin ada
icin uygun degil. Oyle olsa
benim dedelerim de dik-
mez miydi? Bugiin Cayir’da
ev alip poyrazin kuytusuna
zeytin dikiyorlar. Orada

zeytin 50 yilda ancak olur.
Poyraz tarafi sari, giiney
tarafi yesil yaprakli garip
zeytinler yetisir.

Simdi iklim sartlarina
gore genetigi ile oynanan
bitkiler yetistirilmeye bas-
landi. Arbequina denilen
bir Ispanyol zeytini cikti.
Suyu verdigin zaman ¢ok
cabuk gelisiyor, riizgardan
etkilenmiyor. Uc yilda iiriin
veriyor ama 6mrii sadece
50 yil! Bu, tesvik edili-
yor. Tarim politikalarinin
Bozcaada gibi kiigiik 6lcekli
bir alanda bile ne kadar
degistigine sahit oluyoruz.”
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Koylar bu sezon daha sakin
ama huzurlu mu, maalesef...

ksijen’de denizlerimiz

ve denizciligimizile

ilgili yazilanma 2021

sezonunun ilk giinlerin-
de ‘Denizde izdiham gok ama bir
denizcilik anayasamiz yok’ baslikli
biryaziile baglamistim. Zira tekne
yogunlugu arttik¢a denizde tam
bir kuralsizlik hakim olmaya basla-
misti. Hani neredeyse yol hakkinin
bile “Benim teknem daha biiytik,
kenara cekil” gibi yeni bir anlayisa
donustugi bir tablo.

Iki yillik pandemi panigi siire-
since inanilmaz tekne yogunlugu
yasanan denizlerimizde 2022
sezonu sasirtici bir ferahlamaiile
basladi. Bu ferahligin-tenhaligin
baslica nedenleri olarak son aylara
damgasini vuran hiperenflasyon,
Yunan sularinin bu yil Tiirk denizci-
lere acilmis olmasi ve en 6nemlisi
de pandemi nedeniyle deniz listii-
ne taginan ofis ve okullarin kente
doniisii sayilabilir.

Nedenleri bir yana, haziran ve
temmuzun ilk haftalarinda deniz
Usti yogunlukta gegtigimiz yil
ayni doneme gore yiizde 30°luk,
belki 40’lik bir azalma var. Peki
bu ferahlama, bir deniz anayasasi
gereksinimimizi de azaltti mi?
Siiphesiz hayir.

Peki nedir
bu deniz
anayasasi?

Once neden bir deniz
anayasasi?

Yanit 1: Ciinkii doga alarm
veriyor. Cok hoyratca kullaniyoruz
denizlerimizi. Eger biraz dikkat
gostermezsek yakinda tiikete-
cegiz. Su anda Gocek’te, mesela
Boynuzbiikii’'nde bir maske ile de-
nize girin. Gorlis mesafesi 1 metre.
Girdiginiz su deniz gibi degil gl ya
da bataklik gibi kokuyor. Gegen ay
Gocek’te denizin sorunlarinin ele
alindigi bir galistay yapildi. Mugla
Universitesi’nden Dog. Dr. Murat
Yabanli, toplantidan bir giin 6nce
yapilan gevre gezisinde lisenme-
mis, Bliylik Yassica Adasi’nin essiz
kumsalinda bir kaba sayimigin 4-5
kare fotograf cekmis. Toplantida
gosterdi, denizden karaya vurmus
sayisiz mikro ve makroplastik.
‘Biraz ylizeyim’ deseniz, goziiniiz
agziniz burnunuz plastik dolacak.

Yanit 2: Denizde birbirimize
karsi ¢cok hoyratiz. Bu isin bir ada-
b, gorgiisii, kiiltiirii var. Teknenizi
diger teknelere zarar verebilecek
sekilde, risk alarak kullanamaz-
siniz. Sizden 6nce demirlemis bir
teknenin 10 metre Gtesine yanasip
bangir bangir miizik dinleyemez-
siniz. Sikigik nizam bir iskeleye
yanasan tekneler zehirli gazlar ve
ses kirliligi nedeniyle jenerator ¢a-
listiramaz. Basit bir 6rnek vereyim:
Yeni araba kullanmayi 6grenen
biri Taksim Meydanr’nda kaldirma
paralel park etme egitimi yapabilir
mi? Yapamaz. Peki hangi akla
hizmet, omriinde ilk kez diimen
tutmus bir arkadagimiz Gocek Go-
biin Koyu’nda iskeleye yanasma
egitimi yapabiliyor?

Gegen yilki yazimda ¢6ziimii
cok basitce soyle 6zetlemisim:

“Mavi yolculuk yapanlarin ve
denizcilikle pek ilgileri olmasa da
deniz iistiinde yagamayi tercih
edenlerin acilen bir deniz yasami
ilkesi iistiinde fikir birligine var-
malan gerekiyor. Isterseniz adina
‘Deniz Anayasasi’ diyelim, bu ilke

aslinda ¢ok basit: Denize, dogaya
ve insana saygl.”

Tabii ki bu kadar basit degil.
Dort kelimelik bir kisa ciimle ile
tiim dertleriniz ¢oziilmiiyor.

Dogayi korumak igin doganin
sorunlarini 6grenmek gerek ve
doga iistiinde o kadar ¢ok boyutlu
bir kirlilik-tahribat yiikii var ki,
ne yapip ne yapmayacagimizi
ogrenmek icin bir gevre miihendisi
olacakmisiz gibi 6grencilik yapmak
gerek.

Denizcilik kiltiirii... Dlinya-
nin en eski sivil-askeri-sportif
kiltiirlerinden biri. Yiizyillar iginde
son derece ayrintili kurallar, kati
gelenekler ortaya ¢ikmis. Clinkii
insanin doga ile miicadelesinin
en zorlu alanlarindan biri, hata
kabul etmeyen, tehlikeli bir alan.
Deniz iistiinde kiigiik bir mekanda
bazen birbirini tanimayan insanlar
glinlerce birlikte yasiyor. Denizcili-
ginilk giinlerinden bu yana gorgii
ve nezaket kurallar olmadan
teknede huzur saglamak giic.

Bir siirpriz
kitap...

Emekli Tiimamiral Cem Giir-
deniz ugradigi ciddi haksizliklara
ragmen (Balyoz Davasi sirasinda
3.5 yil hapis yatti sonra beraat etti,
simdi de Montro Bildirisi nedeniyle
yargilaniyor) ¢alisma enerjisini
asla kaybetmeyen bir deniz asI-
gidir. Cevre konusunda danisma
kurulunda yer aldigim Kog Uni-
versitesi Denizcilik Forumu’nun
(KUDENFOR) kurucu bagkani idi,
5 yil birlikte calistik. Bu yil bahar
aylarinda bir giin konusuyoruz,
“Ali Bey denizcilik kiiltiirii tizerine
bir kitap kaleme aldim. Rahmi Kog
Miizesi’ndeki tanitim toplanti-
sinda mutlaka sizi de aramizda
gormek isterim” dedi.

Denizcilige goniil vermis cok
sayida bilyiigiimiiziin, dostumu-
zun da katildigi bu toplantida
‘Kiiltiirii ve Gorgiistiyle Denizcilik’
isimli kitabiyla tanistim. Bu yil
denizlerde gezerken bazen insani
cileden gikartan bir davranisla
karsilastigimda, aksamiistii elime
alip 3-5 sayfasini okuyorum.
Denizlerde gormekte zorlaniyoruz
ama denizcilik gorgisi, kiiltirii
hakkinda bir kitap okumak bile
insanin igini ferahlatiyor.

206 sayfalik kitabin yarisi bir
denizcilik kiiltlirii envanteri. Ana-
dolu denizcilik tarihi, edebiyatta,
miizikte, filmlerde denizcilik.
Donanma, ticari, amator ve sportif
denizciligimizin kisa tarihi... Deniz
gazeteciligi, dergileri, yazarlar.

iki yillik pandemi dénemi sonrasi 2022 sezonu sasirtici
bir ferahlama ile basladi. Denizlerdeki yogunluk gecen
iki yilin ayni donemine gore yiizde 30-40 daha az...
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Emekli Tiimamiral Cem Giirdeniz, kitabinin 50 sayfasini 6zel yatlara ayirmis.

Deniz miizeciligi, arkeolojisi. De-
nizcilik okullar... Kisacasi denizler
hakkinda her seyin dokiimii, bir
anlamda kayda gegcirilmesi.
Kitabin diger yarisi da deniz-
cilik gorgiisii hakkinda. Hatta
50 sayfasi sadece yatlar ve 6zel
teknelere ayrilmis. Basit, en temel
kurallar bile isenmeden siralamig
Cem Giirdeniz. Giiriilti kontrolii,
marinaya giris-¢ikis, marinada
davranis, teknede 1siklandirma
disiplini, 6zel teknelerde su tiike-
timi, 6zel tekneye davette dikkat
edilecek hususlar, servis botla-
rinda gorgii... Bayrak tasima ku-
rallari, tekne selamlama usulleri.
Denizde yardimlasma. Denizciligin
giizel adetleri, batilinanglari. Bir
teknenin denize indirilisi, isim-
lendirilmesi... Daha nice benzeri
konu. Iste bugiinlerde bizim tam
daihtiyacimiz olan sey...

Yazili olmayan
kurallar...

Cem Giirdeniz’in uyarilarin-
dan, yazili olmayan bu kurallardan
birkag ornek vereyim:

* Bir tekneye davet edildiginiz-
de bavulla gidilmez. Bir bez torba
ya da esnek malzemeden uretilmis
¢anta uygundur. Eger ugrayacagi-
niz limanlarda bir protokol daveti
yoksa abartili kiyafet yerine pratik
yazlik kiyafetler tercih edilmelidir.

e Tekne sahibi kendisine igki

almadan ya da size teklif etmeden
icki talep edilmez.

e Sakal tiragi olurken musluk
asla siirekli agik birakilmaz.

e Teknede kalanlar uykuya
cekildikten sonra kamaranizda
yliksek sesle konusulmaz.

e Hastalik disinda kamarada
yeme-igme igin talepte bulunma-
yin. Bu yatin hijyenini bozar.

e Koylarda 3 mil iistiinde
siiratle dalga yaratarak hareket
eden servis botu bir gorgiisiizliik
timsalidir.

e Degisik renkli cakarlar ayn
bir gorgiisiizliiktiir. Ozel tekneler-
de zaten bu isiklarin kullanilmasi
yasaktir. ‘Diregim yiiksek, demirle-
me 1s1§1m ya goriilmezse’ endisesi
olan kaptan basta ve/veya kigta
bir giiverte 15181 agik birakabilir.

e Rahatsiz edici sekilde miizik
¢alan bir amator denizci teknesi-
nin varligi denizcilik kiiltiirii iin bir
nevi kanserdir.

e Marinada aksam yemegi
saatlerinde motor ¢alistirip etrafa
egzoz sagmak gorgiisiizliiktiir.
Sakin bir koyda pek ¢ok tekne de-
mirliyken 23.59 sonrasi jenerator
calistirmak da ayni gorgisiizliige
dahildir.

Abarti var mi,
yoksa az mi1?

Ozellikle hayli sert-kat
ifadeleri sectim. Belki ilk duyana

Kiigiiciik bir koyda servis botlari ve jet skiler, hayati tehlike yaratabilir.

sagsirtic gelir diye. Diyebilirsiniz ki,
“Bunlar daha kibarca ifade edile-
mez mi, denizcilik bu kadar kati,
kuralci, sekilci bir mesgale mi?”

Bence Cem Giirdeniz meramini
gayet kibarca ifade etmeye calis-
mis. Denizde biraz zaman gegiren
herkes bu kitapta dile getirilen ya-
sam kurallarinin, uyanlarin abarti
degil, az bile oldugunuiliklerinde
hissedebilir, hissetmelidir.

Kiigticiik bir koyda 50 HP
distan takma motora sahip bir
servis botunu, patronun “Acele
2 kilo domates” talimatiyla son
stirat en yakin markete dogru
gazlayan gemiciya da ayni koyda
ylizenlerin yakininda jet ski ile tam
yol halkalar gizen simarik delikanli
6liimle yasam arasinda ince bir
cizgide dans etmektedir.

Su sirkiilasyonu ¢ok zayif ka-
pali bir koyda deniz yagamiigin en
tehlikeli atik olan bulasik deterjani
ya da sa¢ sampuanini duyarsiz-
ca denize desarj eden bir deniz
tatilcisi, pek oviindiiglimiiz essiz
denizlerimizin 6liimdi igin essiz bir
katki sunmaktadir.

Gorgi, kiiltiir olmadan
deniz iistiinde medeni bir
yasam miimkiin degil.
Belki Deniz Ticaret Odasi
ve amator denizeilik
dernekleri ortak bir
calismayla en azindan
kendi iiyeleri icin
baglayicilig yiiksek
olan bir metin ortaya
cikarabilirler

“Cem Glirdeniz kibar bile dav-
ranmis” demistim. Daha soylene-
cek o kadar ¢ok sey var ki... Sanki
bu konuda 10 giinliik bir galistay
yapilsa hakkidir. Ornekleyeyim:
Cem Giirdeniz gakarlardan, gerekli
ve gereksiz isiklandirmalardan soz
etmis. Bahsetmedigi bir 1sik tiiri,
koca gulet ve yelkenlilerin direkle-
rinde dizili ampullerle aydinlatma
yaptiklari ‘street light’ denen gece
1siklari. Gece seyrinde o 1giklar
nedeniyle bir kayaligi isaret eden
feneri goremeyebilirsiniz. Liman
girisini sasirabilirsiniz... Bir diger
vahim igiklandirma: Su alti led isik-
lar. Teknelerin kiginda su altinda
cok kuvvetliigiklar... Fevkalade
romantik, estetik bir goriintii, ama
su altiyasami, 6zellikle sig suda
bulunan balik yavrulari agisin-
dan tam bir cinayet. Diisiiniin ki,
gocuklarinizin yatak odasi iistiine

50 bin watt giiciinde bir ampul
dizisi koymuslar, basmislar goz-
lerine I1s181. Yagar misiniz o evde?
Sersem olursunuz, gikar gidersiniz
baska bir eve. Ertesi gece bir diger
tekne yeni evinize geliyor. Basiyor
15181 yine goziiniize... Tam bir Cin
iskencesi!

Bu kurallardan daha masum,
sadece huzurunuzu etkileyenler
de var. Bir koyda 10 metre dtenize
demir atan ve biraz gakirkeyif
olduktan sonra bangir bangir su
ya da bu tarz miizige asilan veya
aksamiisti sessizligini mutluluk
naralari ile bolen komsuya kibar
olsaniz ne dersiniz, kibarligi boz-
saniz ne dersiniz, siz karar verin.

Bir milyon
amator
kaptan

Ulagtirma Bakanligi, bundan
10 yil kadar dnce 2023’ kadar
1 milyon Amator Denizci Belgesi
(ADB)’ diye bir hedef agiklamis-
t1. 2022’ye girdigimiz giinlerde
902 bin 18 kisiye ADB verildigi
acikland.

Peki bu insanlara yeterli
egitim verildi mi? Hayir! Bir an igin
kara yollari siiriicii belgesinin ADB
kolayliginda verildigini diisiiniin.
Otoyoldaki can da denizdeki
patlican mi?

Motor, tekne elektrigi,
denizde ilk yardim, navigasyon,
tehlike isaretleri, temel meteo-
roloji, pratik tekne mutfag, artik
bir zorunluluk haline gelen deniz
cevre koruma kurallar konula-
rinda yeterli egitimi saglamadan,
zorunlu tutmadan Amatér Denizci
Belgesi verenler, acaba bugiin
denizlerde neler yasaniyor takip
ediyorlar mi? Onu da ¢ok merak
ediyorum.

Ayrica biliyorum ki, Denizcilik
Anayasasi onerim bir hos dilekten
ibaret. Denizcilik kiiltiirii, gorgiisii
yazili olmayan bir kurallar biitii-
nii. Nasil 6grenilir? Kesin kabul
goren bir metin var mi?

Kiltiirin,
gorgiiniin
baglayicilig:
olur mu?

Gegmiste kiiltlir-gorgii mese-
lesi olan konularin pek gogunun,
insanlarin vurdumduymazligi ne-
deniyle, ¢are kalmamis yasalarla
diizenlenmesi gerekmistir.

Mesela Gocek’te deniz
tasitlariigin 6 mil hiz sinirvardir.
Teknede miizik, her yerde giiriiltii
yonetmeligine gore diizenlenmis-
tir. Kiigiik koylarda jet ski ve ben-
zer yiiksek siiratli sportif araglarin
kullanimi can ve mal emniyetini
riske ettigi icin yasaktir. Hatta 45
derecelik 2 koltuk halati ile koca
bir koyu kapatmak da can ve mal
emniyetini riske etmekten cezai
isleme tabidir. Denize ¢op ata-
mazsiniz, Cevre Kanunu yasaklar.
Cezasi bliyiiktiir.

Ote yandan marinada ¢c6p
torbasini gece rihtimin iistiinde
birakmamak ya da yan teknede
insan varken yiiksek sesle miizik
calmamak, iskelede jenerator ¢a-
listirmak gibi bir yasal diizenleme-
ye konu olmamis, sadece bir gorgii
meselesi olan konular da vardir.

Gorgii, kiiltiir... Neticede
bir yasa degil, yonetmelik degil.
Cezai miieyyidesi yok. Ama bu
kiiltlire, gorgiiye sahip olmadan
da deniz uistiinde medeni bir ya-
sam mimkiin degil. Bu cergevede
emekli Timamiral Cem Giirde-
niz’in ‘Kultiirii ve Gorgsliyle
Denizcilik’ isimli kitabinin denize
agilanlarin baslangig kitaplarin-
dan biri olmasini diliyorum.

Belki de, Deniz Ticaret Odasi
ve amator denizcilik dernek ve
topluluklarinin bu konuda bir ga-
listay, bir ortak komisyon ¢alisma-
siyla dahaileri bir adim atmalari,
en azindan kendi lyeleri icin
baglayiciligi daha yiiksek bir metin
ortaya gikarmalari gerekiyor.

Ciinki deniz ¢ok biiyiik, her
koya bir Sahil Giivenlik botu
koyamazsiniz. Denizde diizen ma-
alesef yasalarla degil, oncelikle
kiiltlir ve gorgliyle saglanabilir. ©
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ilk fotograflar “Hepsine degdi” dedirtti. James

30 yil calisildi, 10 milyar dolar harcandi, gelen
Webb Uzay Teleskobu géreve baslar baslamaz
evrenin 13.8 milyar yillik tarihine 11k tuttu

EVRENIN KAFPILAR
ArRLINA KALJAR AGILUI

Sivri uglular harig goriinenlerin hepsi birer galaksi.
Her birinde yaklasik 200 milyar yildiz ve onlarin
etrafinda donen trilyonlarca gezegen var.

u, James Webb Uzay Teleskobu ta-
E rafindan gekilen ilk renkli derin uzay

fotografi. Oradaki sivri uglu noktalarin
¢ogu yildiz ama geri kalan spiral ve dairelerin her
biri birer galaksi (ve dikkat edin, siyah arka plan
icerisinde soluk bir sekilde goriinen yiizlerce
galaksi var). Onlarin her birinin iginde on mil-
yarlarca yildiz, o galaksilerin igindeki yildizlarin
etrafindaysa sayisiz gezegen bulunuyor. Bu
yildizlarin biiyiik bir kismi Giines gibi, potansi-
yel olarak o gezegenlerin 6nemli bir bolimii de
Diinya gibi...

Aslinda arkadalar, 1s1k dolaniyor

Fotografin ana 6znesi olan ve bizden 4.24
milyar isik yili uzaktaki SMACS 0723, ortada
daha bulanik olarak géziiken beyaz renkli
galaksi klimesi. Etrafinda es merkezli ve incecik
halkalar boyunca bazi galaksilerin siinduigii ve
esnedigi goziikiiyor. Bunun sebebi, kiitlegekim
mercekleme etkisi dedigimiz bir olgu: Aslinda
o siinmis galaksilerin gogu, SMACS 0723’lin
arkasinda yer aliyor; dolayisiyla normalde
onlardan gelen 15181 goremiyoruz (o 151k, SMACS
0723’e takiliyor). Ama SMACS 0723 galaksi
kiimesinin kiitlesi o kadar biiyiik ki, etrafindaki
uzay-zaman dokusunu muazzam bir 6l¢ekte
biikiiyor ve dolayisiyla normalde arkadan gelen
ve dort bir yana sagilarak bize asla ulasamayacak
olan isinlar, bu biikiilmiis uzay-zaman dokusundan
gecerken yon degistirerek teleskoplarimiza ulasabi-
liyor. Bu biikiilmenin karakteristik bir 6zelligi, cismin
gercek goriintiisiinii basiklastirip stindiirmesi... Ayrica
o galaksilerin bir kismi, aslinda ayni galaksinin isinla-
rinin birden fazla kez (farkli agilarda) teleskobumuza
ulagmasindan kaynaklaniyor; yani ayni galaksinin
farkli agilardan gekilmis birer fotografi gibi...

Bu fotografin 6nemi, uzay-zaman dokusunun kiit-
leden nasil etkilendigini anlamamiza ve Evren’in ¢ok
eski zamanlarda neye benzedigine, ne tiir siireglerden
gectigine dair teorilerimizi gozden gegirmemize katki
sagliyor olmasi.

DERIN UZAY ))

ubble Uzay Teles-
kobu'nun goérevi-
ni bir adim &teye
gotiirmek tizere
binbir badire atlatarak uzaya
gonderilen James Webb Uzay
Teleskobu, bilimsel arastir-
malara yonelik fotograflarmi
yayinladig daha ilk giin
astronomide yeni bir ¢ag
baglatti. Bunu bu kadar ra-
hatlikla séylityorum; ¢tinkii
daha ilk veri setinde gelen
fotograflarda, bir tegezege-
nin atmosferinde su kesfetti,
Hubblein 10 kiisur giinde
cekebildigi bir derin uzay fo-
tografinin onlarca kat ytiksek
¢Oziintirliikli versiyonunu
sadece 12.5 saatte cekti, bir
yildiz dogumevinin bugiine
kadar ¢ekilmis en detayl
fotografini bize verdi, insan-
larin Karadeniz kiyilarimizin
genel hatlaria benzettigi
Karina Bulutsusu i¢indeki
Kozmik Ugurum’u olaganiis-
tii bir detayda goriintiiledi,
Stephan Beslisi olarak bilinen
ve 5 galaksinin bir araya
gelmesiyle olusan bir kiimeyi
daha 6nce hi¢ gérmedigimiz
bir keskinlik ve detayda
fotograflamay1 basardi.
Daha ne olsun?
Tabii ki bu fotografla-
rin hepsi ayni giin iginde
cekilmedi, haziran aymdan
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beri araliklarla toplanmakta
olan veriler, fotografa gevrilip
bir giinde yayinlandi; ama
yine de bu kadar kisa stirede
bu kadar yiiksek bir basar1
oraniyla bu kadar harikulade
igler bagarabilmis olmasi,
Oniimiizdeki y1llarda James
Webb Uzay Teleskobu'nun
astronomiyi adeta bastan
yaratacagim gosteriyor.
Anlatilacak ¢ok sey var el-
bette; ancak sadece o gekilen
fotograflardan birkag kareyi
sizlerle paylasmak ve bazi

Bu fotograflarin cekildigi
yerlere gitme sansiniz
olsaydi, orada hicbir sey
goremezdiniz. Cinkii
uzaydaki nesnelerin cok
az1 bizim gozlerimizin
algilayabilidigi dalga
boyunda 1sik yayar.
Onlar1 ancak kizilotesi
sensorlerle gorebiliriz

Burasi evrel;'de bugiine kadar gii_rebildi_éimiz :
* en aktif yildiz dogumevi. Yildizlar olustukga, . =~
gaz bulutunu yukaridan agagiya dogruritiyor.

detaylar vermek istiyorum.
Bilginiz olmasi a¢isindan, bu
fotograflarin hepsinde James
Webb Uzay Teleskobu tize-
rindeki iki enstriimandan biri
veya her ikisi de kullaniliyor:
Kendi goziimiizle gorebil-
digimiz kirmizi renkli dalga
boylarina epey yakin olan
Yakin Kizil6tesi Kamerasi
(NIRCam) ve ondan biraz
daha uzak olan Orta Kizil6te-
si Enstriimani (MIRI). Cogu
durumda farkl1 enstriiman-
lardan gelen veriler birlegti-
riliyor ve veride bulunan (ve
renk farklarmna karsilik gelen)
kisimlar, astronomlarin renk
tercihleri dogrultusunda
renklendiriliyor. Unutma-
yin: Bu fotograflarm biiytik
bir kismi kizil6tesi dalga
boyunda gelen verilerden
retiliyor; dolayisiyla sizi bu
fotograflarin 6znelerinin ol-
dugu yere gonderip “Bak!”
desek, fotograftaki detaylar1
goremeyecektiniz; ¢linkii
uzaydaki nesnelerin ¢ok azi,
bizim gozle gorebildigimiz
dalga boylarinda bulunu-
yor. Kizil6tesi sensorler gibi
araclar, insan goziiniin gor-
mek tizere evrimlesmedigi
dalga boylarmni algilayarak,
orada bir yerlerde gercekten
neler oldugunu gorebilme-
mizi sagliyor.

BESI BiR HERDE <

u muhtesem fotograf, Stephan Beslisi ola-
E rak da bilinen, resmi adi Hickson Kompakt

Grup 92 (HCG 92) olan 5 galaksiye ait.
Gergi bu 5 galaksiden sadece 4 tanesi birbirine yakin
(ve bizden 290 milyon isik yili uzakta), en soldaki
NGC 7320, diger dordiine kiyasla bize cok daha
yakin (bizden sadece 40 milyon isik yili uzakta). Yani
bu fotografta bir perspektif yanilgisi var denebilir.
Tabii Evren’in biiyiikligii yaninda, bu 250 milyon
isik yillik fark pratik olarak bir hig; dolayisiyla “Besli”
olarak anmakta kozmolojik 6lgekte bir sikinti yok.

Bu kare, ilk fotograflar arasinda gokyiiziindeki

en genis alani kaplayan kare: Dolunayin gokte
kapladigi alanin beste biri kadar bir alani goste-
riyor. Bu galaksi fotografinin dnemiyse, birbiriyle
etkilesmekte olan galaksilerin dinamiklerini anla-
mamiza yardimci olmasi ve hem var olan galaksi
etkilesim teorilerimizi gozden gegirmemizi hem
de yeni teoriler gelistirmemizi saglamasi. Oyle ki
bilim insanlari bu yapiy1 “astronomik laboratuvar”

olarak adlandiriyor.

Bu galaksiler milyarlarca yil icinde birlesecek, tipki
Samanyolu ile Andromeda’nin bagina gelecek olan gibi...

u fotografta
E]ames Webb
Uzay Teles-

kobu isi artik iyice sova
vurdu desem yeridir.
Hubble’in ayni noktaya
yonelik fotografindan
¢ok daha fazla detay
sunan bu kare, epey hos
bir sekilde Turkiye’nin
Sinop’tan Rize’ye kadar
olan Karadeniz kiyilari-
na benzetildi. Agikcasi
insanlarin bu tiir fotog-
raflarda kendilerinden
bir seyler bulmasi benim
¢ok hosuma gidiyor.
Gergekteyse bu
“Kozmik Ugurum” dedi-
gimiz essiz bir manzara.
Aslinda ¢ok daha biiyiik
bir yapinin epey ufak bir
kismina bakiyoruz. Bu
gaz bulutu, bizden 7 bin
600 isik yili uzaktaki
NGC 3324°lin igindeki
devasa bir gaz boslu-
gunun kenari. Aslinda
fotografin tist kismina
(bu kareye sigmayan
alana) dogru yolculuk
yapsaniz, o bos alanin
merkezinde sicak ve
geng yildizlar bulacaksi-
niz. Iste buradan gelen
yogun morotesi radyas-
yon ve yildiz riizgarlari,
bu karedeki gazlan “asagi” dogru
itiyor ve bu tiir kavernoz (bosluklu)
bir yapi olusturuyor. Ayrica radyas-
yon, fotografta gordiigiiniiz bulut
duvarini da yavas yavas asindiryor.

KOZMIK UCURUM })

Erken y1ldiz olusumlari

Bu fotografin 6nemi, yildiz
olusumunun en erken periyotlarina
acilan bir pencere olmasi; glinkdi
normalde bu olusum ¢ok hizli
yasanir (sadece 50 bin - 100 bin yil
icinde) ve bunun detaylarini yakala-
mak kolay degildir. James Webb
Uzay Teleskobu’nun essiz duyarlilik
seviyesi ve uzaysal ¢oziiniirligi
sayesinde bu detaylari ve ¢ok
daha fazlasini yakalamak mim-
kiin oluyor. Bu da yildiz olusum
dinamiklerine yonelik teorilerimizi
sinamak ve daha 6nce gormedigi-
miz detaylar kesfetmek icin enfes
bir firsat.

Aslinda sabahlara kadar devam
edebilirim, diger fotograflari da an-
latabilirim ama simdilik burada du-
ralim. Size 6nerim, bilgisayarinizda
ve hatta miimkiinse bir televizyon
ekraninda bu fotograflarin dev
boyuttaki versiyonlarini agmaniz
ve icine zoom yaparak galaksileri,
yildizlari ve diger astronomik olu-
sumlariinceleyerek, bu Evren’deki
yerinizi sorgulamaniz.

Eskiden “Tek sinir gokyiizii.”
denirdi. Modern bilim ve teknoloji
sayesinde artik tek sinir, Gozlenebi-
lir Evren’in sinirlar ... ®
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Metropolleri esas alarak
veniden diisilnme zamani

Ote yandan ekonomik, sosyal, siyasal sistemlerde yeninin ne olacag;,

Metropoller gecikmis bir modernlesmenin sahnesi. Gecikmenin
getirdigi telas ile gbcebe ruhun mekana hoyratligi birlesince savruk bir
modernlesme hikayesi bizim metropollesme hikayemiz

bagirdir@gmail.com

ir dini bayram daha yasadik

ama oldukca buruk, ne-

sesizdik dogrusu. Yeniden

gliclenme belirtileri goste-
ren pandeminin yarattigi tedirgin-
lik, ekonomik tufan, iistiine her yaz
oldugu gibi orman yanginlari ve
seller vardiyine.

Bayram heyecaninin eksiliyor
olusunun giincel nedenleri bunlardi
elbette ama bayram heyecanlarini
azaltan bir sosyolojik dip dalga da
var. Ulke go¢ etmeye devam ediyor
ve metropollesiyor. Metropol hayati
sanayi toplumunun tanimladig
kir-kent ikileminden daha derin
anlamlar igeriyor.

Sanayi toplumunun sosyolojisi
icinde kir ile kent arasinda nasil bir
farklilasma varsa, kentler ile met-
ropoller arasinda da ayni eksenler
tizerinde miithis bir farklilasma var
artik. Usak ya da Tokat’in koyleri
ile kent merkezi arasindaki farklar
kadar Usak ya da Tokat merkez ile
Istanbul ya da Izmir merkez arasin-
da daha biiyiik farklar var.

Geleneksel kent merkezleriile
Istanbul’un, Izmir’in saglik istatis-
tiklerinden sug istatistiklerine higbir
seyi benzer degil artik.

Asil 6nemlisi kiiltiirel ve ahlaki
kodlar ya da giindelik hayat geceile
glindiiz kadar farkl.

KONDA'da kullandigimiz
hesaplamaya gore, “biitiinlesik
kent niifusu” 800 binin lizerindeki
11 metropol toplam iilke niifusunun
yiizde 52’sini barindinyor. Gele-
neksel kentlerde kentli niifusun
ylizde 34°(i, niifusu iki bin alti koy ve
beldelerde de yiizde 14’ii yasiyor.

Metropol tiim farkli etnik, inang,
hayat tarzi farkliliklarinin bir arada
oldugu biiyiik kalabaliklar halinde
bir hayat. Halbuki kirlar ve kentler
daha gok monolitik kiiltiiriin, aidiye-
tin hakim oldugu mekanlar. Kirlar ve
kentlerde tanis olunmasa da selam
verilmese de iliski mesafesinde
olunan, karsidakinin de ayni aidiyet-
ten oldugunu bilmenin rahatlatici
ortamina sahip. Metropoller ise
tanis olunmayan, hangi aidiyetten
oldugunu da bilmedigimiz igin
tedirgin ve temkinli yaklasilan, bir
bakima dtekilerle yan yana ama

Levent
Erden

ASP 96b’de su oldugu
saptandi. Etrafinda
bulut ve pus tespit

edildi. Evrende su var. Simdilik
biraz uzakga. Alt tarafi bin yiiz
yirmi 1sik yili 6tede, Phoenix
takim yildizina bagli WASP 96.
Yeni 6grendik. Ilk defa
netlesti. Diinya disinda hayatin
var olmasinin miimkiin olma
olasiligr. James Webb gosterdi.
Bir siiredir uzayin, derin
evrenin bugiine kadar goriintii
olarak erisilememis diplerinden
cekebildigi goriintiilerle. Ana
akim medyadan ¢ok sosyal

medyada belli bir kesim hayran-

likla, saskinlikla, heyecanla bu
goriintileri paylasiyor. NASA ve
bu konudaki is ortaklari Kanada

birbirine degmeden yasanilan
mekanlar.

Mesafeler kallanca
“el” olan “6teki” oldu

Yiizlerce yil boyuncainsanlar
kendilerini, kavimlerini, toplumla-
rini cografyalanyla tanimladi. Diger
kavimlerle, toplumlarla aralarinda
cografi mesafeler vardi. Ve bu
cografi mesafelerin tirettigi iligki-
sizlik tizerinden birbirleri hakkinda
bilgisizlik hakimdi hayata. “Uzak”
tanimi cografi mesafeyi tanimlasa
da ayni zamanda diger toplum-
lari da tanimliyordu. Uzaktaki o
insanlar “el” idi veya “yaban”. “El”
tanimlamasi bilinmeyen anlami-
naydi daha gok.

Farkli olanlarla ilk mesafe asimi,
“uzak” taniminin “sosyal iliski me-
safesiyle” yer degistirmesi oldu.

Cografyalarimizdan hep beraber
tastikea, farkli olanlarla iliski kurma
firsati doguran mesafe daralmasi
yasandi. Ilk kez farkli olani séylen-
celerin, efsanelerin disinda kendi
gozlerimizle goriir olduk.

Sosyal iliski mesafesinde
birbirine yaklagmis insanlar birbirini
gogaltan iliskiler kurabildiler kimi
zaman. Kimi zaman da 6nceki
soylencelere, efsanelere dayanan
yarim yamalak bilgilerin, 6nyargi-
larin tirettigi temkinliligi korudu-
lar. Iste bu noktada yonetim dii-
zeninin muktedirlerinin koydugu
kurallar belirledi her seyi.

Muktedirler, egemenler, sosyal
iliski mesafelerini ya daralttilar ya
da biiyiittiiler, kendi iktidarlarini
stirdiirmenin araci olarak.

Hayatin icindeki yiizlerce farkli
dinamikle beraber “el” olanlar 6nce
“dost” ve “diisman” olarak ayristi-
rilmaya baslandi insan zihninde.

Dost olanla sosyaliligkiler ge-
listirilirken, diisman olarak tanim-
lananla mesafeler hep korunmaya
calisild.

Yercekimsiz ve
mekansiz hayat

Bu iilkede yasayan yaridan
fazlainsan dogdugu cografyalar-
dan ¢ikip baska cografyalara gog
etti. Kentlere de sigmaz oldu,
metropoller olusmaya basladi.

Teknolojik sigrama mekansal
degisim ve yogunlasmayla birle-
since hayatin ritmi degisti.

Kamyonlar, otobiisler
derken ugaklar, hizli trenlerle
uzaklar yakin oldu.

ve Avrupa uzay kurumlari da
siirekli yayin yapiyor.

Muhtesem goriintiilerden
biri 6rnegin Stephan’s Quintet ile
ilgili. Bunlar gezegen degil, SMA-
CS 0723 iginde yer alan galaksi
beslisi. “Cak” hareketi yapan
el gibi duruyorlar. Biri hafif ayri,
diger dordii, birbirleri lizerindeki
cekim giigleri sayesinde etkile-
simli. Siirekli dans halinde.

Evrenin buradan duyulmayan
miiziginin ritmi esliginde. Ustelik
bunlarin yiizlerce de alt galaksisi
var.

Biitiin bu goriintiiler, yilba-
sindan hemen 6nce, Guyana’dan
Ariane fiizesiyle firlatilan ve
bugtline kadar gok sasirtici ve
onemli seyler yapmigsa da artik
devri biten tinlii Hubble’in yerini
alan yirmi metreye on dort metre
yeni uzay teleskobu tarafindan
gonderilmeye baslandi.

Adi James Webb. Savas
sonrasi bakanlik da yapmis,
Kennedy ve Johnson doneminde
NASA ile “uzay” rekabetini bas-

Televizyonlar, cep telefonlari,
internet derken yer ¢ekimsiz ve
mekansiz bir hayat basladi.

Hayatimizda ne gergek ne
g6z mesafesi kald. Bir anda “el”,
“diisman” bildiklerimiz, 6nyargi-
larla, eksik bilgilerle tanimladikla-
rimiz, mahallemizde, sokagimizda,
apartmanimizda, okulda, is yerinde
yani basimizda bitiverdiler. Sosyal
iliski mesafesi de yok oldu. Artik el
olanlar “selam mesafemize” gelmis
ve hatta ayni apartmanlara, isyerle-
rine sikismistik.

Kendimize giivendigimiz ve
muktedirlerin izin verdigi lglide
onlar, aslinda birbirimizi tanimaya
calistik. Ya da 6nceki soylencelere,
muktedirlerin bize ogrettigi ezberle-
re sadik kalarak, selam mesafesinde
olsalar bile onlari bizden ayr tanim-
lamaya ve ayr tutmaya devam ettik
zihnimizde ve goniil diinyamizda.

“Oteki” tanimi iste bu noktada
ortaya ¢iktl. Selam mesafemizde
olan ama igimize almak isteme-
digimiz ve hatta selamlagmak
istemediklerimizi tanimlamak
ihtiyacindan. Her zaman oldugu
gibi hayat 6teki kavramini gogaltti
bir yandan. Oteki kavrami hayati
bigimledi 6te yandan.

Otekilestirme yalnizca
diismanlik Giretmiyor. Hayatimizi
eksiltiyor ayni zamanda. Yalnizla-
siyoruz. Once kendimizi giivende
hissetmek igin “bizimkilere”,
“kimliklere” siginiyoruz. Giderek
tiim hayat bizimkilerden ibaret
hale geliyor.

Endise ve giivenlilk
arayisi

Otekilestirme ve yalnizlasma-
nin yani sira bir baska duygu daha
metropol insaninin zihin haritasini
ve davraniglarini etkiliyor: Endise
duygusu ve giivenlik arayisl.

Endise, metropollerde
yasayan her bir bireyin giindelik
hayatinda ve zihninde var olan
bir duygu. Endise ya da kaygi cok
boyutlu, gok aktorlii, cok katman-
li giindelik hayatin ritmi iginde
yok sayilamaz bir duygu hali. Bu
yeni giindelik hayatin en 6nemli
ozelligi tanis olunmayan, kendini
giivende hissetmedigin ama teh-
likenin de ne oldugunu bilemedi-
gin bir belirsizlik durumu. Az ya
da ¢ok nereden gelecegi kestirile-
meyen, ne oldugu ve nasil olacagi
da bilinemeyen bir tehlike algisi
bireylerin zihninde yer ediyor.

Derin

latan kisinin adi verilmis. Gergi
Webb’in yonetici oldugu donem-
lerde cinsel yonelim ayrimciligi
yapmis oldugu icin isminin bu
teleskoba verilmemesi icin pek
¢ok kampanya diizenlenmis olsa
da, uzay calismalarina olan inan-
crisminin kalmasini saglamis. Bir
yandan evrenin derin saha aras-
tirmasi igin ugrasilirken, gliniin
agirligi da hig eksilmiyor.

Wernher Von Braun

NASA’nin kurulusu, uzay
yarisi ve evrenin kesfi cabalari-
nin en ilging karakteri ise Wer-
nher Von Braun. Almanya’da
Avrupa’nin stratejik noktalarini
ozellikle Ingiltere’yi vuran V2
flizelerini gelistiren ekibin basl.

Savas sona ererken Ameri-
kalilara siginiyor. Yiiz yirmi bes
miihendisi de kendisiyle birlikte

nasil olacagini metropolleri esas alarak diisiinmeliyiz. Ciinkii yeni
hayat ekonomik, sosyal, siyasal firsatlartyla metropollerden yeseriyor

Bugiin giindelik hayatin icinde
bilgisayarlarimizdaki antiviriis
programlarindan konut sitelerinin
giivenligine hemen her detay endi-
se ve kaygi kaynagi. Bu duygulara
kars gelistirilen bir dizi glivenlik
araglari ve politikalari her yani
sarmis durumda. Bir an diisiiniin
bir glin icinde cep telefonu ve
bilgisayarinizin ekran sifresinden,
evinizin, isyerinizin glivenlik ve
alarm sistemlerine, metropolde
hareket ettiginiz hemen her meka-
nin giivenlik kameralarindan kamu
otoritelerinin giivenlik kameralari-
na nasil bir giivenlik arayisi temelli
izleme sistemi iginde yasiyoruz.

Otekilestirme ve
yalmzlasmanin yam sira bir
bagka duygu daha metropol
insaninin zihin haritasim ve

davramslarm etkiliyor: Endise

duygusu ve giivenlik arayisi.
Bir yandan bu, bir yandan
gecim derdi, beynimizi ve
gonliimiizii sikistirryor
1

Bir yandan asayis ve giivenlik
meselesi, bir yandan gecim ve can
derdi diger yandan siyasi, sosyal,
ekonomik fay hatlarinin iirettigi
gerilimin enerjisi beynimizi ve
gonliimiizii sikistinyor.

Endise, kaygi, korku duygulary-
la beynimiz pelte gibi oluyor. Isten
eve gelip haberlere bakiyoruz.

Medyanin “ligiincii sayfa
haberlerine” ya da “glivenlik
kameralarindan” edinilmis kavga,
kaza, siddet goriintiilerine maruz
kaliyoruz.

Zaman kontrolii
bireyin elinde degil

Bilirsiniz, kot taslama isgileri-
nin yikama islemi sirasinda maruz
kaldiklari “slikozis mikrobu” vii-
cutta birikiyor ve belirli bir miktari
asinca da tedavisi olmayan bir
hastaliga yol aciyor. Giiniimiiziin
metropol insani da glindelik hayat
ritminin irettigi endise duygusu-
nu biriktiriyor. Ustiine de siyaset-
giler ve medya bu iggiidiisel endi-
se duygusunu korku politikalarina
doniistiirerek manipiile ediyor. Bu
korku politikalarinin kaynaginin
ve hedefinin yalnizca siyasi olmasi
da gerekmiyor.

Metropollerde dtekilestirme

CVICI

Amerika’ya gétiiriiliiyor. Once
askeri fiize konularinda ordu
icin sonra yeni kurulan NASA
icin calistyorlar. Dev Satiirn
roketlerini ve sonra Apollo'lari
gelistiriyorlar. 20 Temmuz
1969’da Apollo 11 ile aya inil-
mesini gergeklestiriyorlar. Yani
uzay rekabetinin, mimarisinin
merkezinde eski Nazi subay-
lar bulunuyor. Kader de cilve
yapabiliyormus.

Bugiin gelinen noktada
evrenin sirlarinin pesinden
kosmak, olasi bir savasta iis-
tiinliik kurma gabalarindan ¢ok
cok 6tede. Minciklanmaktan igi
bosalsa da gergekligini koruyan
siirdiirebilirlik, iklim degisimi,
hayatin nasil devam ettirilecegi
asil dert. Yani buralarda bu
diinyada var olmak zorlasirsa
nereye gideriz? Bu Kanada,

ve korku yalnizlagmayy, iliskisizligi
iiretiyor. Ote yandan metropol-
lerdeki hayatin ritmini ve bigimini
sanayi toplumunun enddistriyel ve
finansal diretim iliskileri belirliyor.
Asil 6nemlisi zaman kontrolii in-
sanda degil endiistriyel iliskilerde.
Cocuklar, emekliler ve yaslilar, ev
kadinlar disindaki herkes ya 6gren-
ciya calisan. Ogrenci ve calisanlarin
zamanlarini nasil planlayacaklari
sistem tarafindan belirleniyor. Me-
kansal genisleme zamanin 6nemli
bir kisminin ulagima harcanmasina
neden oluyor.

Zaman kisiti yalnizca insan
iliskilerini degil bireysel hayat igin
harcanan zamani da daraltiyor,
inanca, ibadete ayrilan zamanida
kisitliyor. Metropollii hayatta iba-
dete ayrilan zaman azaliyor. Na-
maz vakitleri endiistriyel tiretimin
zaman kurallarina, kaza namazlan
ulasima harcanan zamanlara feda
ediliyor. Cami cemaati kavrami
daraliyor, geleneksel mahalle bas-
kilari azaliyor, zekat fitre verilecek,
kurban eti dagitilacak fakirler artik
nerededir, kimdir bilinmez hale ge-
liyor. Cep telefonlarindan “hayirli
cumalar” mesajlarina indirgen-
mis, listlerine kocaman sponsor
adlariyapistinlmis iftar cadirlarina
sikistirlmis ibadet metropoller-
de liimpen bir dindarliga isaret
ediyor. Metropollerde inancin
yasanisinda ve ibadet kurallarinda
yeni bir melezlesme yasaniyor.

Kimliksiz metropol

Metropoller mekanin kimliksiz-
lesmesi de ayni zamanda. Apart-
man tarlalar mahalle kavramini yok
ediyor. Mahalle, mahalleli, esnaf,
komsu, park da yok artik, hepsinin
yerine aligveris merkezleri var. Seh-
rin eski, orijinal ve kiiltiirel merkez-
leri terk edilmis durumda.

Ya da eski merkezler yalnizca tu-
ristlere terk edilmis, mahalleler liiks
sitelere ve AVM’lere doniistiiriilmiis
durumda. Gozlerinizi baglayip bir
helikopterle gotiiriilseniz Nevse-
hir veya Samsun veya Istanbul
Atasehir’de mi oldugunuzu ayirt
edemeyeceginiz kimliksiz mekanlar
haline doniisiiyor metropollerin
biiyiik kismi.

Metropol insani yasadig yerle
degil babasinin niifus kaydi lizerin-
den mekansal kimlik tiretiyor.

Bugiiniin metropolleri insan-
larina bir aidiyet duygusu ve kimlik
de veremiyor. Giyim kusam, yeme
icme, miizik, sive gibi kiilttirel

Portekiz ya da Karadag’da ev
alip oturma izni pesinde kosma-
nin gok daha 6tesinde bir gog
arayisi. Kag nesil siirer bilinmez.
Ama hep siirer.

Kafay: kaldir

Zaten “Big Bang” denen
biiyiik patlamanin bile yiiz
milyon yil sonrasini gorebilmis bu
teleskop. Gerci daha 6nce COBE
WMAP ii¢ yiiz seksen bin yil son-
rasina kadar yaklasmisti.

Yani goz agip kapayana kadar,
yepyeni baslangiclara ulasilabilir.

Ulagilmis da. Carina Nebul-
si’nin yildiz olusma merkezinde
NGC 3324’(in olusmasi da goriin-
tlilenmis. Bir tiir evren ultrasonu.

Dogum oncesi, sirasi net
goriunti. Cinsiyeti belli mi acaba?

Ote yandan pek cogu da
“tekillik” ¢6zlimii arayisinda.

Sosyal hayatta imkansiz
goriinse de uzay fiziginde anlamli
olabilir. Ama kara delikleri daha
diizgiin agiklamak gerekliligi ve

ozgiinliikler kayboluyor ama
yerine ne konuyor o da belli degil.
Metropol insani ne yerel olabiliyor
ne de kiiresel.

Metropoller gecikmis bir mo-
dernlesmenin sahnesi bir bakima.
Gecikmenin getirdigi telas ile goce-
be ruhun mekana hoyratligi birlesin-
ce savruk bir modernlesme hikayesi
bizim metropollesme hikayemiz.

Psikiyatr Erol Goka’ya gore
“Hizli modernlesmeye maruz
birakilmak, basta sehirlesmeyi
becerememek olmak iizere birgok
derdimizin temelinde yer aliyor.

Modernlesmemiz asla tamam-
lanmadi, tam tersine gogebelik
zamanlarindan kalma aliskanlikla-
rimiz hizli modernlesmenin getirdigi
sorunlarla birleserek siiriiyor...

O mahalleden bu mahalleye, su
sehirden bu sehre taginip duruyo-
ruz; yollarimizda, yerlesimlerimizde
kazilar bir tiirlii bitmiyor.

Bugiin en gelismis kentlerimiz-
de dahi oradan oraya tasinmayi,
yazlariyaylaya ¢ikmayi, bayramda
seyranda hemen solugu kdyiimiizde
almayi siirdiirmemizde; bir tiirlii
Bati usulii tatil fikrini yerlestireme-
yisimizde, kentlerde modern bir
yasam igindeymis gibi goziiksek
de, evigi yasantimizi adeta cadirda
yaslyormuscasina evin bir odasinda
devam ettirip en glizel esyalarla
donattigimiz salonu misafirler igin
ayirmamizda, ... agiz tadimizin
bicimlenmesinde eski psikolojimiz-
denizleri belirgin bigimde gormek
miimkiind(ir...

Gosteris ve satafat merakimizi
trafikte de siirdiirmekten, oto-
mobile ata biner gibi binmekten,
yollarda arazideymis gibi davran-
maktan, modern uygarlik iiriinlerine
alisamamaktan, gogebelik kalintisi
bir aymazlikla baskasinin haklarina
riayet etmemekten bahsedebiliriz.”

Ama sunu da not edelim, bu
metropoller bir bagka yeni hayatin
dafilizlendigi yerler. Ekonomik,
sosyal, siyasal sistemlerde yeninin
ne olacagl, nasil olacagini metropol-
leri esas alarak diisiinmek zorunda-
yiz. Clinkii yeni, ekonomik, sosyal,
siyasal firsatlariyla metropollerden
yeseriyor. Clinkii tilkenin niifusunun
licte ikisi yakin zamanda metropol-
lere yigilmis olacak.

Nostaljik destan ya da olani kut-
samak yerine olmasi gereken yone
dogru nasil gevirebilirizi diigtinmeli,
tartismaliyiz. Bu nedenle gelecek
hafta da metropollerin agtigi firsat
alanlarinayogunlagalim. e

bu konudaki eksiklerin giderilme-
si de tekilligi cozmekten gegiyor.

Kara delikler evrende iyi de,
ginliik hayatta icinden cikilmaz
olabiliyor.

Bu yeni fotograflardaki renkler,
sekiller, her bir takim yildizinin du-
rumu, digerleriyle iliskisi mesafeler
hakkinda yepyeni fikirler veriyor.
Renk skalasi Pantone bile bu yeni
goriintiileri kendi renk kodlarina
uydurmaya calisti. Bilinmeyeni
sadece bilinebilenlerle anlamlan-
dirmak tek bilinen yol.

Bu goriintiiler evrenin derin
sahasindan, yildiz olusumuna,
belki sonra CERN’in Higgs Bozonu
¢alismalarina dort koldan karma-
sik sekilde ilerleyecek. Belli ki daha
yolun basindayiz ve daha gidecek
milyonlarca isik yili yol var. Giiniin
dar konularindan bunalip sikilmig
hissedenler icin yine de ok ilging
bir ¢6ziim: Kafayi kaldirmak.

Webb’in gonderdiklerinin bir
anda bu kadar ses getirmesinin
arkasinda gercekiistii ama ¢ok
ihtiyag olan bir umut var sanki.
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Platon’un yilinda

Sokrates’ten aktar-

digina gore Antik
Misir’da “Bilgeligin Tanrisi”
olarak anilan Thoth, “yazi” adli
icadini biiyiik bir heyecanla
Tannlarin Krali Thamus’a sunar.
Thoth’a gore yazili metinler
sayesinde zekasini gelistire-
cek Misir halki hizla bilgelige
ulasacaktir. Tanrilar Krali bu
fikre siddetle itiraz eder. Ciinkii
Thoth’un aksine Thamus, yazi-
ya dokiildiigli anda diistincele-
rin onu anlayan/anlamayan; bil-
gili/cahil herkesin oyuncagina
doniiserek “degersizlesecegini”
diisiiniir. Yazinin icadi bilgeligi
degil, “bilge gibi goriinmenin®
kapisini aralayacaktir.

Yetmez gibi; nasil olsa bir
yerde kayitli oldugunu bilmenin
verecegi giivenle artik kimse
bir seyi aklinda tutma derdine
diismeyecek, unutkanlasacak
ve nihayetinde cahillesecektir.

Thoth’un icadiyla bilgelige
ulasanlar oldu siiphesiz; ancak
yazi ve bellek konusunda Tha-
mus’un hakkini teslim etmemek
miimkiin degil.

Nicholas Carr, kigkirtici
fikirleriyle bezeli yazi ve kitapla-
rindan her zaman ilham aldigim
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bellege giiven olur mu?

Teknolojinin bedenin dogal uzantisina doniistiigii bir donemde
en biiyiik hasar1 insanin en biiyiik hediyesi zihin aliyor

ABD’li bir meslektasim. 14
sene once The Atlantic dergisi
igin yazdig1 makale,
hepimizin ka-
fasindaen

az bir kere
¢inlayan
soruyu

basliga
tasimisti:
“Google bizi
aptallastiriyor
mu?” (Is Goog-
le Making Us
Stupid?) Buyazi o kadar
ses getirdi, o kadar genis bir
tartisma yaratti ki Carr 2010°da
konuyu daha da derinlemesi-
ne ele aldigi “The Shallows”
adli kitabr yazdi. (Yiizeysellik:
Internet Bizi Aptal mi Yapiyor?/
Ufuk Kitaplari.)

Parcalanan zihin

Nicholas Carr, internet ile
ne kadar ¢cok hasir nesir olursak
dikkat daginikligimizin da o
kadar artacagini savunuyor.
Ustelik bu daginiklik beynimizin
normali haline gelerek sadece
internet bagindayken degil;
her an ve her durumda bizi yar
bulanik bir bilingle yasama-
ya mahkum ediyor. Zihnimiz
hatirlamaktan ¢ok unutmaya,
odaklanmaktan ¢ok mesgul
edilmeye yarar hale geliyor.
Bellegimizdeki kalici bilgiler

azaldikca, parlak fikirlerin
ihtiya¢ duydugu bag kurma ve
sentezleme yetenegimizi de
kaybediyoruz. Ilging bir ayrin-
tiysa internette gecen zamanin
basili yayinlari okumaya ayrilan
zamandan ¢aliniyor olusu. Her
ikisinin de arttigi 6rnekler yok
denecek kadar az.

Carr, kitabinda bu durumu
soyle tanimliyor: “Internete
bagli olayim ya da olmayayim,
zihnim simdi her tiirlii bilgiyi
internetin ulastirdigi sekilde
almayi bekliyor: Hizla akan bir

Ofsayt da artik yapay zekaya emanet

e Katar’da diizenlenecek
2022 Diinya Kupasi, futbol
tarihine teknolojinin en ¢ok
rol iistlenecegi karsilasma
olarak gegmeye hazirlaniyor.
Son haberlere gore maglarda
kullanilacak araglardan biri,
bizzat FIFA tarafindan gelis-
tirilen yapay zeka destekli,
yari-otomatik ofsayt tespit
sistemi. Sistemin temelinde
12 6zel kamerayla saniye-
de 50 kare ¢ekim yaparak,
oyuncularin bedenindeki 29
farkli noktayi takip eden bir
yazilim-donanim bilesimi
bulunuyor.

e Avrupa Komisyonu,
kiiresel teknoloji devlerinin
rekabet kosullarini diizenle-
me amaciyla taslagini 2020
yilinda hazirladigi The Digital
Markets Act (DMA) ve Digital
Services Act (DSA) adli
kanunlar “Dijital Hizmetler
Paketi” adi altinda birlestire-
rek kabul etti. Paket uyarinca
Apple, Google ve benzeri
platform isleticilerinin
gelistiricilere ve iglincii parti
sirketlere “daha adil” kosul-
lar saglamasi sart kosuluyor.
Cihazda onceden yiiklenmis
uygulamalar bulundurmak
veya kullaniciyr belirli uygu-
lamalar kullanmaya mecbur
birakmak da artik miimkiin

Meta’nin metaverse plat-
formlarini en ileri seviyede
tecriibe etmek igin “Project
Cambria” adi altinda gelis-
tirdigi sanal gergeklik (VR)
basliginin isminin
“Quest Pro” ola-
cagi ortaya gikti.
Fiyatininise 800
ile 1.000 dolar
arasinda olacag
iddia ediliyor.

e Avrupa Birligi’nde
satilacak buitiin yeni arag-
larda ISA (Intelligent Speed
Assistance) adli Akilli Hiz
Asistani 6zelligi mecburi hale
geldi. Bu platform hiz siniri
tabelalarini okuyan kamera-
lari temel aliyor. Izin verilen
degerler asildiginda siiriicii
yavaslayana kadar sistem
sesli ve titresimli uyarida
bulunuyor. Yeterli gelmedigi
durumdaysa hiz pedalini et-
kisiz hale getirerek frenleme
yapiyor.

e Apple cihazlarinda kul-
landig1 isletim sistemlerinin
yeni siirlimiinde yer alacak
“Lockdown Mode” adli bir
ozelligi duyurdu. Bu o6zellik
sayesinde cihazlar en iist dii-
zey giivenlik seviyesinde cali-
sacak. Bu kapsamda mesaj-
lara eklenen dosyalar ve 6n
izleme islevleri engellenecek,
bilinmeyen numaralardan
gelen her tiirli iletisim talebi
geri cevrilecek ve bagli higbir
ek donanimin galismasina
izin verilmeyecek.

e Pennsylvania Universi-
tesi, bir grup mikro-robottan
olusan otomatik dis firgasi
gelistirdi. Disin yiizeyi ve
durumuna gore sekil degis-

Haftanin

salgiladigi hidrojen peroksit
bilesigiyle gliriiklere yol agan
bakterileri de yok ediyor.

® Sebze tabanli ikame et

iireten Isvecli “Oumph!”
adli girisim “insan eti
tadinda bir yapay
et” Urettigini
duyurdu. Sirketin
tirlin gaminda
(yine sebzeden
mamul) doner ve
burger eti gibi “klasik
lezzetler” de bulunuyor.
(Ek Bilgi: Tklim krizinin ana
sebeplerinden karbon sali-
minin yiizde 15%i gida amagli
hayvanciliktan kaynaklandigi
icin sebze tabanli ikame etler
her gecen giin biraz daha
onem ve pazar kazaniyor.)

e Isvicre Parlamentosu,
sehirlerini yer altindan birbi-
rine baglayacak tiinellerde
otonom kargo tasimacilig
yapacak. Bu yapiya ozel
olarak gelistirilecek araglar
saatte 30 kilometre hiz ya-
pacak. 500 kilometrelik rayli
agin 35 milyar dolara mal
olmasi bekleniyor.

e Uzayin yer ¢ekimsiz
ortaminin gérme bozuklugu,
kas kaybi ve bagisiklik siste-
minin zayiflamasi gibi yikici
etkilerini azaltmak lizere
ilging bir ¢6ziim Japonya/
Kyoto Universitesi’nden
geldi. “The Glass” (Cam) adli
sistem 400 metre yiiksekli-
ginde, 100 metre ¢apinda ve
20 saniyede tam tur atacak
sekilde kendi ekseninde
ddnen bir cam silindiri
temel aliyor. Boylece
ceperinde yer alan her
sey, merkezkac etkisiy-  [m]

B0

pargacik nehri seklinde. Bir
zamanlar s6z denizinde bir
—/ dalgigtim. Simdiyse jet-ski
gibi yiizeyde kayip gidiyo-
rum... Eskiden bir kitaba
veya uzun bir makaleye
kolayca dalip gidebiliyor-
dum. Artik bunu nadiren
yapabiliyorum. Simdi bir
iki sayfa okuduktan sonra
konsantrasyonum dagilma-
ya basliyor. Hu-
zursuzlanmaya,
dikkatimi top-
layamamaya,
yapacak baska
bir sey aramaya
basliyorum.
Sanki inatg!
beynimi zorla
metne geri dondiirme-
ye ¢alisiyormusum gibi.”

Ne kadar da
tamdik, degil mi?

Norobilimci Ian Robert-
son’in 3 bin kisi tizerinde
gerceklestirdigi bir deney, sira-
dan kisisel bilgileri hatirlama
konusunda genglerin yaslilara
gore “acik ara daha basarisiz”
oldugunu ortaya koydu. Basit
bir 6rnekle, 50 yas listii denek-
lerin ylizde 87°si yakinlarinin
dogum giinlerini hatirlarken
bu oran 30 yas altinda yiizde
40’in gerisinde kaldi (Facebook
kullanmaya devam etmek igin
glizel bir bahane). Bir diisiiniin
bakalim, mecbur kaldiginizda
arkadasinizin telefonundan
aramak lizere numarasini ezbe-
re bildiginiz kag yakininiz var?

Oyalanma bagimlilig:

“Dogum giinlerini ya da te-
lefon numaralarini ezberleyerek
zihnimi neden mesgul edeyim?”
diye diisiinebiliriz elbette. Bu
durum sadece dogum giini, te-
lefon numaralari ya da adreslerle
kisitli olsaydi hakli da olabilirdi-
niz. Ancak genel bir mutabakat,
internet ile ig ice gegen zihinlerin
bir tiir “dijital bunama” salgini
yarattigini savunuyor.

Internet, dikkat esigi
Instagram hikayeleriile TikTok
kesitleri arasina sikismis
milyarlarca kullanicinin “harici
bellegine” donilismiis halde.
Sosyal medyadan beynimize
saganak seklinde yagan boliik
porgiik bilgi kirntilar, omuzla-
rimiza serpilen kepek taneleri
kadar sakil ve gegici. Dikkat
daginikligi o kadar normal-
lesmis halde ki, icerik tiretimi
denen siirec artik olta yemi
misali basliklar, kisa metinler,
kendini tekrar eden kaliplar ile
icra edilen bir tiir sihirbazlig
andiryor. Buna ragmen bir seyi
bastan sona okumak ya da sey-
retmekte ne kadar zorlandigini-
zin farkindasinizdir. Metinlerin
gogu basligindan itibaren hizla
kaydiriliyor, video ve ses tabanli
iceriklerin gogu hizlandinlarak
ve atlanarak izleniyor.

Her seyi “bir miktar
eglence” ile bezeme gayreti,
“oyunlastirma” denen meto-
dun neredeyse bir bilim dalina
donlismesi biraz da bu yiizden.

i§e yariyor mu tartisilir. Bagin-
da bu kadar vakit harcama-
miza ragmen ekranlardan ka-
famizi genellikle daha mutsuz

-

Yayiyoruz ya da

yiyenleri i

zliyoruz!

Cig kofte ile viski icmenin gorgiisiizliik sayildig1 donem
geride kald. Simdi Instagram-TikTok caginday1z, ne yesek
yeridir. ‘Sirdanct Mehmet’ gibi bu dénemin yildizlarini
izledikce egleniyoruz. Ah, bir de rityamiza girmeseler

Levent
Ertem

levent@gazeteoksijen.com

oogle Tiirkiye’nin
G Twitter hesabindan iyi

paylasimlar yapiliyor.
Tiirkiye ile ilgili onemli sosyal
veriler, neseli bir tislupla sunulu-
yor. Gegtigimiz haftaki “Riiyada
borek gormek igin yapilan
aramalar son 12 ayda yiizde
500 artti” paylasimi dikkatimi
cekti. Bu tweet’e bakinca énce
hayat pahaliligi ile ilgili oldu-
gunu diistindiim. Sonra hemen
aklima YouTube’daki StoryBox
kanalinin yayin direktorii Cey-
hun Kuburlu’'nun anlattiklar
geldi: “Millet son 1-2 senedir
deli gibi yemek videolar izliyor.
Biz normalde is insanlarinin
basari dykiilerine yer veriyoruz.
Fakat fark ettik ki insanlar, so-
kak lezzetleri basta olmak iizere
esnaf lokantalar ve yerel tatlara
ok diiskiin. Bunu da ilk “Levent
Borek’in hikayesini konu alan
video ile anladik. Tiirkiye’den bir
borekginin basar oykiisii, kisa
stirede 3 milyon izlenme rakami
ile herkesi gecti. Simdi yeme-ig-
me sektoriine yonelik bu yogun
ilgi sonrasi GurmossTV kanalini
kurduk. Ozellikle de ayakiistii
tatlar su sira bilyiik ilgi goriiyor.
Yeme-igme alanindaki bliyiime-
nin daha da artarak siirmesini
bekliyoruz.”

Herkes ‘biiyiik sef’
her yanimiz yemek

Tiirkiye’de halkin medya
tizerinden yemekleri incelemesi,
tanimasi, kusur bulup elestir-
mesi yillar once ‘Yemekteyiz’
adli TV yapimiile baslamisti.
Kendisini diinya ¢apinda sef
olmaya layik goren ancak kis-
metsizlikler sebebiyle ‘yirtama-
digini’ diisiinen biiyiik bir kitle,
hiinerlerini TV’den sergilemisti.
Herkes TV’ye ¢ikamayacagina
gore buglinkii sosyal medya
mecralar dev birer ‘Yemekte-
yiz’ platformu haline doniistu.
Simdilerde sosyal medyada
karsimiza ¢ikan bircok ‘amator
sef’ aslinda o “ben ¢ok iyi bir
gurmeyim’ felsefesini temsil

ediyor. Fakat yine de #food-
porn felsefesi ile iyisi, kotiisdi,
sevimlisi, antipatigi, liiksi, mi-
nimalisti, ucubesi yani yemekle
ilgili ne varsa izleniyor. Netflix
de su sira sef aday erkeklerin
seksiligini one ¢ikaran romantik
komedilerle doldu. Bu durum
paylasim yapanlar igin de ok
yaygin. Mesela model Emily
Ratajkowski yedigi bir saglikli
salata tabagini story’lerken,
ayni anda Murat Ulker, simite
Cokokrem siiren Adanali
esnafin Reels videosuna yer ve-
rebiliyor. Gece yatmadan once
izlenirse de rilyada bunlarn gor-
mek gok normal. Instagram’da
Tiirkiye’den en cok takipgisi
olan kisiler siralamasinda ilk 4
icinde 3 sef olmasi halkimizin bu
ilgisini dogruluyor. New York’lu
pizzaci Hakki Akdeniz listede
Hande Ergel’in hemen altinda.
TikTok da bugiin en 6nemli
yeme icme videolar mecrasi
haline geldi. Siradan insanla-
rin seflik hayalleri ile abukluk
arasindaki o ince gizgiyi en iyi
TikTok’tan takip edebilirsiniz.
TikTok’un Tiirkiye 6zelindeki
yeme-igme kategorisindeki
igerik tiretimi ylizde 115 artmis.
Ayrica TikTok’un #ASMR
(Tiirkgesi: Otonom Duyusal
Meridyen Tepki) etiketi altinda
toplanan videolari yemek yeme
hazzinin yasattigi beyinsel
orgazmi ortaya koyuyor. Uzak
Dogu’dan yayilan bu iceriklerde
asla konusma olmuyor, kisiler
mikrofonu agzina yakin bir yere
yerlestirerek yemek yiyor. Bu
yemek yeme eylemi sirasin-

da gikan sesler de bir gesit

ic gidiklanmasi ile beyinsel
orgazm yasatiyor(mus). Kuzu
budu tokatlama ve “capugino-
00’ disinda yaraticiligr korelen
Nusret’e duyurulur. e

INSTAGRAMTOP 10
(ILK4'TE 3 SEF VAR)
1. Nusret 46.9 Milyon
2. CZN Burak 37.1Milyon
3. Hande Ergel 28.4 Milyon
4. Hakki Akdeniz 23.6 milyon
5. Burak Ozcivit 21.2 Milyon
6. Demet Ozdemir 15.3 Milyon
7. Acun Ilicali 13.7 Milyon
8. Hadise 13.6 Milyon
9. Neslihan Atagiil  13.1 Milyon
10. Fahriye Evcen  12.9 Milyon
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Koromuzun farki samimiyeti

acarayse@yahoo.com

19 yasinda Bogazici
Universitesi Caz Koro-
su’nun sefi oldu. Beste-
leri ile 2011 Diinya Koro
Sampiyonasi'nda diinya
sampiyonluguna ve 7.
Diinya Koro Olimpiyat-
lar1'nda altin madalyaya
layik goriildii.

Cok sayida iilkede
sayisiz yarisma, festi-
val ve ustalik sinifina
katildi. Tonu Kaljuste,
Simon Carrington, Volker
Hempfling gibi diinya-
ca tinlii isimlerle geflik,
Par Lindgren, Richard
Ayres ve David Lang gibi
isimlerle bestecilik caligt1.
Bogazici Caz Korosu'yla
iki ‘diinya sampiyonlugu’
dahil uluslararas: bir¢ok
odiil kazandu.

Bu hafta Istanbul’da-
y1z. Konugumuz Bogazici
Genclik Korosu ile ge¢-
tigimiz hafta 57. Barce-
lona Uluslararas1 Koro
Festivali video yarisma-
sinda birincilik kazanan,
Bogazici Caz Korosu,
Bogazici Genglik Korosu
ve MAGMA Korolarinin
kurucusu, genel sanat
yonetmeni ve sefi Masis
Aram Gozbek.

A GULUM IMRAT

Cocuklukta miizige
ilgin var miydi?

2.5 yaginda kendi
kendime okuma yazmay1
ogrendigim icin ailem
bilim insan1 olacagimi dii-
stinmiis. Ug yagindayken
oyuncak bir melodikam
oldu. Onunla duyduklari-
mu tekrar etmeye bagladim.
Bunun tizerine ailem bana
bir org ald1. Onunla bir sey-
ler calmaya bagladim. Yedi
yasinda Yesilkdy Ermeni
Kilisesi korosuna girdim.
Orada kendi kendime nota
okumayi ¢6zdiim. Lisede
bir miizik grubumuz oldu.
Hem sark s6yliiyor hem
de klavye ve gitar caliyor-
dum. Birgok yarismaya,
festivale katildik. Bunlar-
dan biri de Radyo Bogazi-
¢i'nin diizenledigi Battle of
the Bands'ti. Orada birinci
olduk. Bogazigi Universi-
tesi’yle boylece tanigmug
oldum.

Peki neden Bogazici
Universitesi Matematik
Boliimii'ne girdin?

Ne olmak istedigimi
bilmiyordum ama ne isi
yaparsam yapayim beni
derinlegtirecek, zorlayacak
ve 0 isi daha iyi yapmama
vesile olacak bir boltim
okumak istedim. Matema-
tik ve psikoloji arasinda
kararsiz kaldiktan sonra
matematigi sectim.

Bogazici Universitesi
Caz Korosu’'nun basina
nasil gectin?

Bogazigi'ne girer
girmez koroya katildim. 2
yil koroda sarki sdyledim,
gesitli gruplarda ¢aldim.
2007’de o zamanki sefimiz
Cihan, ABD’ye gidince
koroyu bana devretti.

Titiz biriyim, bana veri-
len sorumlulugu en iyi
sekilde yerine getirebilmek

Oniimiizdekiay koroylajic tilke, dort
sehirden olusan birAvru

olan Gozbek; eyliild

hatirlati)

i¢in gecemi glindiiziime
katarak diinyanin dort bir
yanindan korolari, yaris-
malary, sectikleri repertu-
varlar takip ediyordum.
Sonugta miizik egitimim
yok, ders almighgim dahi
yok. Seflige dair her seyi o
ilk yillarda kendi kendime
6grendim. Ve bundan o
kadar zevk aldim ki, ma-
tematik egitimimi birakip
kompozisyon okumaya
karar verdim.

Etrafinda “Dur ne ya-
piyorsun?” diyen olmadi
mi1?

Olmaz mi? Ailem 6nce
okulumu bitirmemi istedi.
Babam nispeten fevri
biriydi. Annemin de deste-
giyle bu kararimi onayladi.
Bazi arkadaslarim garanti
bir hayati elimin tersiyle
ittigimi diistindii. Ama ben
yaptigimdan ¢ok emindim.
Miitevazi kosullarda yasa-
maya hazirdim. Miizigin
benim igin salt bir heves
olmadigmna, bu ise yatkinl-
gima ve dolayistyla bagaril
olacagima da ikna oldum.
Miikemmeliyetgi bir tip
oldugum igin bagarmanin
da bana yetmeyecegini,
kendimi bu ise adayacag-
mu ve fark yaratacagimi da
biliyordum. Ttim bunlart
cok detayl diistinerek ka-
rarmmu verdim ve bugtine
dek bir gtin bile pisman
olmadim.

Diinya insan1 olalim,
tiim yenilikleri takip
edelim, gidelim,
gorelim ama buray1
unutmayalim. Burasi
bizim vatanimz,
evimiz. Bu soziin
arkasinda durmak
cok zorlagsa da,
hala aym seyi
savunuyorum

Okul korosunun
Ogrenci sefiyken, ciddi bir
sorumluluk almigsin. Zor
oldu mu bu?

Ortaokulda modern
dans, halk oyunlar1 yaptim,
okul takimlarinda oyna-
dim. Lisede ¢ok biiytik za-
mammu tiyatroya ayirdim.
Kilise korosu ve ardindan
TRT Istanbul Radyosu
Genglik Korosu'nda yer
aldim. Biitiin bunlar bana
takim oyununu &gretti.
“Ne yaparsak daha iyi
sonug aliriz, ne yapmazsak

et

eksik kaliriz” gibi konulari
ok iyi gozlemledim. O
yiizden bu sorumlulugu
almak zor olmadi ama
yillar icinde hayatimda ¢ok
fazla seyden feragat ettim.
Tatilim, 6zel hayatim yok.
Yap: olarak hep dengede
kalmak, attigim her adima
dikkat etmek zorundaym.
Koronun kargisinda her
zaman motivasyonum ve
enerjim ytiksek olmali. Ma-
nevi olarak da ¢ok biiytik
emek istiyor.

Dogas1 geregi ¢cok
duygusal da bir is.

Dogru. Ben koronun
oniinde kendimi girilgiplak
birakiyorum, savunmasiz.
Duygularimi ifade etmek-
ten cekinmem. Agiklik,
ictenlik ¢ok 6nemli. Bu da
koro tiyelerine rahatlik
veriyor, icralarim ¢ok daha
gercek kiliyor. Tiirkiye'yi
cok tist diizey yarigmalar-
da temsil ettik. Akademik
olarak ytizlerce yillik koro
geleneginden gelen bircok
grupla yarigip birincilik al-
mamizin nedeni onlardan
daha iyi sarki soylememiz
degil, onlardan daha sahici
olmamuz belki de. Mesela
aldigimiz yorumlardan
biri, sahnedeyken seyirciye
ok gticlii bir enerji ve si-
cakhgm gectigi. Kendinizi
koronun 6niinde ¢irilgiplak
birakabilmek de bir cesaret
isi, kendiyle barisik olma
durumu, ¢ocuklugumuz-
dan gelen coskuyu koruma
hali... Benim, dolay1siyla da
bizim en biiyiik farkimiz
bu.

Koro sefliginin ilk
giinlerine dénelim. Metro
videosu ile tanindiniz
degil mi?

2011’de Avusturya’da
diinya sampiyonasina ka-
tilmak istiyoruz. Fakat ne
okulun biitgesi var, ne de
bizim cebimizde bes kurus.
Gece giindiiz calistyoruz,
birinci olmay1 kafamiza
koymusuz ama paramiz
yok. Bir video cekip dikkat-
leri tizerimize ¢ekebilir mi-
yiz diye diistindiik. Yonet-
men arkadagim Deniz’den
yardim istedik. Meydan-
larda, iskelelerde, vapurda,
otobiiste, metroda bir
anda garkilar s6yledigimiz
videolar ¢ektik. Herkesten
cok giizel tepkiler aldik,
cok da eglendik. Bir anda
yiiz binler videoyu izledi.
Bir hafta i¢inde ana haber
biiltenlerinden kiilttir
sanat programlarina konuk
olduk. Tam o dénemde
tiniversiteyle yollarmmizi

aturnesine gikacak

ayirmak durumunda
kaldik. Sponsorumu-
zu bulduk ve geceli
glindizlii calisti-
gimuz bir siirecin
sonunda da iki diinya
sampiyonluguyla
Tiirkiye'ye dondiik. Bu
video hala tiniversitelerin
pazarlama derslerinde
viral basari 6rnegi olarak
izlettiriliyor.

Koro miiziginin bir-
lestirici bir etkisi de var
degil mi?

Tabii. Koronun birey-
lerini topluma benzetebi-
lirsiniz. Her tiirden insan
var. Birlikte yasayabilmeli,
birbirimizi dinleyebilmeli,

farkindalik yaratabilme-
liyiz. Cok sesli koro bir
anlamda, ¢ok sesli de-
mokrasidir. Liseden ¢ok
sevdigim hocam Ali Kirkar
“Sanat soyleyecek sozii
olanin isidir” demisti. Ben
bu topragin bana sunduk-
lariyla sanat yapryorum ve
yaganulanlari da benden

sonraki nesile bu sekilde
aktarryorum.

Gezi protestolari sira-
sindaki performansiniz
da ¢ok dikkat cekti, neler
yasadiniz?

O donemde herkes bizi
kendi tarafina cekmeye
calisti. 25-26 yasindayim,
kendimi zor bir politik
denklemin iginde bul-
dum. Nezaketle, hicbir
siyasi kurum ve kurulusa
yo6nelimimiz olmadigin,
sadece halkin hislerine ter-
ctiman olmak istedigimizi
belirttik. Sponsor bulmakta
iyice zorlandik. Yarisma-
lara katilabilmek i¢in 100
bin euro’luk borcun altina
girdim. Beg yil stirse de bu
borcu kapattik, sonrasin-
da en azindan diizliige
ciktik. Simdi ise tek

destek¢imiz Yticel
Kiiltiir Vakfi, 9 yildir
bize prova mekani-
miz1 saglhiyor. Onlara
ttim koro ailemiz
adina ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Genglerin ¢cogunun
iilkeyi terk etmek istedigi
bir dénemde, sen burada
kalacak misin?

Birilerinin burada
kalmasi gerekiyor, altt
yil 6nce sdylemistim bu
sozii. Bu “Ayagimiz buraya
cakili kalsin, asla buradan
digar1 cikmaym” demek
degil. Tam tersi, diinya
insani olalim, tiim yenilik-

leri takip edelim, gide-

lim, gorelim ama buray1
unutmayalim. Burasi bizim
vatanimiz, evimiz. Bu so-
ziin arkasinda durmak ¢ok
zorlagsa da, hala aym seyi
savunuyorum.

Tiim bu kosturmaca-
nin i¢cinde kendini egitme-
ye nasil firsat buluyorsun?

Benim hala bir miizik
lisansim yok. 2010 ve 2014
yillart arasinda birgok 6diil
kazandigimiz yarismadan
sonra énemli tiniversiteler-
deki hocalar beni oralarda
okumaya davet ettiler.
Ama hep bazi dontim
noktalarmna denk gelip
burada kaldim. Yurt digin-
daki ustalik siniflarinda
cok onemli seflerle calisma
sansim oldu. Diinya Koro
Sefligi Yarismasinda 12
finalistten biri oldum. Son
5 yildir 6nemli yarisma-
lardan jiiri tiyeligi teklifi
altyorum. Benimle aynu
jtiri koltugunda doktoralt
sefler, profesorler oturuyor.
2020"de pandeminin de
etkisiyle, yarida biraktigim
MSGSU Devlet Konser-
vatuvari Orkestra Sefligi
egitimime geri dondiim. 10
yil 6nceki bazi okul arka-
daglarim artik hocalarim.
Konserlerden, yarisma-
lardan finallere girmeye
vaktim olmuyor. Ama bu
sefer kararliyim, bitirmek
istiyorum. Muammer
Hoca'ma soztim var. ®
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ABD Baskani Joe Biden 12 Temmuz’da Beyaz Saray’da diizenlenen Kongre
pikniginde poz veriyor. @ ERIN SCHAFF/THE NEW YORK TIMES

Biden tekrar aday
olmasin, cok yash

Michelle S
Goldberg r

-

— il

THE NEW YORK TIMES

oe Biden’in haline tiziilmek-
Iten kendimi alamiyorum.

Ilk kez 34 yil 6nce aday oldu
ve omriiniin biiyiik bolimiin-
de ABD baskani olmak istedi.
2015’te oglu Beau hayatini
kaybetmemis olsa Demokrat
Parti 6n se¢cim kampanyasina o
giinlerde katilabilirdi. Muhte-
melen baskan yardimcisi olarak
goze girer, hatta Donald Trump’i
maglup ederdi.

Nihayet yillardir arzuladig
makama geldiginde ise hayati-
nin bahar geride kalmisti. Uste-
lik Trump dilkeyi harap halde bi-
rakmis, niifusun biiyiik boliimii
ofkeli yanilsamalara kapilmis,
milyonlar pandeminin yarattigi
travmaya maruz kalmisti. Biden
simdi sonsuza dek aramizdan
ayrilmis gibi goriinen normalligi
geri getirmek lizere segcildi.

yerine getirmek igin ciddi caba
gosteriyor. Ancak geri planda
kalarak giindemi belirleme
kabiliyetini kaybediyor.

Kotii giden ekonomide
ylizde 3.6’lik issizlik orani gibi
olumlu yanlara dikkat ¢ekebilir-
siniz. Amerikalilarin Ukrayna’ya
bliyiik sempatisi var ve yeterince
heyecan verici bir mesaj verilirse
bircoklari Putin’e karsi durmanin
bedeli olarak daha yiiksek gaz
fiyatlarina katlanmayi goze
alabilir. Ancak yonetimin “Putin
zammi” lafini tekrarlayip dur-
masi destek toplamaz. Hepimiz
gibi Beyaz Saray da Yiiksek
Mahkeme’nin kiirtaj hakkini
iptal etme niyetinin pekala
farkindaydi ama nedense buna
karsi bir baskanlik kararnamesi
¢ikarmaya ve halkla iliskiler sa-
vagl yliriitmeye hazirlikli degildi.

Yashlar yonetiyor

Burada bagkanin az konus-
masinin, hatta bizzat Biden’in
Otesine gegen bir sorun var. Ge-
rontokrasiyle, yani yasli bireyle-
rin hiyerarsisiyle yonetiliyoruz.
Biden 79 yasinda. Temsilciler

Biden’in Meclisi Baskani
gorev kabul The New York Nancy Pelosi 82
orantanni asag, Times'n Pulitzer Y29 ™
geken bircok silciler Meclisi
kriz kendisinden odiillii kbse yazart  cogunluk lideri
kay”a'ﬁf’?”(‘j ABD'li Demokratlarin gteny Honer 83,
miyor. Yiizde . ree e . ,  Senato ¢ogun-
8.6’lik enflas- YUZde 64'tiniin Biden’ luk lideri Chuck
yon Biden’in tekrar aday olarak Schumer 71
politikalan gormek istememesini  Y2s'nda Cogu
yliziinden olsa, . Lo kez lilkenin ne
oran Ingiltere’de degerlendlrdl kadar daginik

ylizde 9.1, Al-
manya’da da yiizde 7.9 olmazd.
Daha atilgan bir bagkan olsaydi
bile Yiiksek Mahkeme’nin kiirtaji
anayasal hak olmaktan ¢ikaran
kararini pervasizca bozmasina
veya gitgide siklasan katliamla-
ra dair pek bir sey yapamazdi.

Yine de umarim yeniden
baskanliga aday olmaz giinkii
cok yashi. Bagkanlik gengleri
bile yaslandiran bir makam ve
Biden genglikten epey uzak.
Bizimki kadar dertli bir tilkenin
0z giivenini geri kazanmasi igin
kendisine ilham verecek zinde-
likte bir lidere ihtiyaci var.

Kisa siire 6nceki The New
York Times/Siena College
anketinin gosterdigi lizere,
Demokratlarin ylizde 64°ii 2024
segimlerinde baska aday istiyor.
En 6ne ¢ikan faktor Biden’in
yasi ama hemen ardindan da
performansi geliyor. Biden her
zaman gaflaryla meshurdu an-
cak bugiinlerde onu konusurken
izleyince aci verici bir gerilime
kapiliyorsunuz; ip iistiinde
sendeleyen birini seyretmeye
benziyor. Yaptig bazi hatalan
gocukken yasadigi kekemelige
baglamak miimkiin olsa da
durumu tamamen agiklamaya
yetmiyor. Kurmaylari tarafindan
¢ogu zaman gozlerden uzak tu-
tuluyor. The New York Times’ta
bildirildigi gibi, “katildigi basin
toplantisi ve roportaj sayisi se-
leflerinin yarisini bile bulmuyor.”

Elbette vampir gibi ilgi iste-
yip tilkesini canindan bezdiren
bir baskan olmamak hos bir sey.
Ustelik Biden bircok acidan hala
zeki biri ve makaminin gerek-
tirdigi goriinmeyen gorevleri

)

I o (de Q[dugunu

kavrayip kavrayamadiklari bile
belli olmuyor.

Kariyerlerini iyi kotii isleyen
kurumlarda ilerlettiler ve bu
kurumlarin yeniden isler hale
gelmesini umuyor gibiler. Ancak
hiikiimetin dislilerinin tikandig
ve bir partinin agik¢a demokrasi
aleyhine tasarilar igcinde bulun-
dugu bu an kritik bir esikten
ziyade gegici bir ara donem gibi
gordiikleri izlenimini veriyorlar.
Biden’i elestiren Demokratlar
siyasi yelpazenin farkli noktala-
rindan: Kimileri onun merkeze
yakin gorislerine, kimileriyse
“uyusukluguna” kiziyor. Cogu-
nun ortak noktasi ise cabuk ve
incelikli tedbirlerde bulunacak
bir lidere duyduklar 6zlem.

Biden’in yaginin teselli
verebilecegi tek konu, yenilme-
den kenara cekilebilecek olmasi.
Seksenli yaslarinizda bagkanliga
aday olmamak utanilacak bir
sey degil. Ulkeyi ikinci bir Trump
doneminden kurtarmak tizere
yari-emeklilikten gikip geldive
ona ¢ok sey bor¢luyuz. Ama sim-
di Trumpgiligin etkisini siirdiiren
gliclerine karsi durabilecek
birine ihtiyacimiz var.

Segenekler muhtelif: Baskan
Yardimcisi Kamala Harris’in
begeni oranlariistenen diizeyde
olmazsa Demokratlarin yiiziini
donebilecegi cok sayida kariz-
matik vali ve senator var. Biden
2020 se¢im kampanyasi sira-
sinda yeni nesil Demokratlara
giden “koprii” olmak istedigini
soylemisti. Kopriiyl gecme vakti
yaklasiyor. e
© 2022 The New York Times
Company
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Oksijen

Orwadaki secmen
sol icin iyi bir firsat

Acemoglu, merkezin daha da saga kaydigi dénemlerde solun nasil taban genisletebilecegini
tartismaya aciyor. ABD’deki Cumhuriyetci-Demokrat yarisi degerli 6rnekler sunuyor

Daron 8
Acemoglu \

MIT iktisat Profesérii; (James A.
Robinson ile birlikte) Uluslarin
Diisiisii ve Dar Koridor: Devletler,
Toplumlar ve Ozgiirliigiin
Gelecegi kitaplarinin yazari.

iyasetin kanunlar1 do-

kunulmaz degil ancak

ABD’deki iki egilim

neredeyse Oyle sayilir:
Ara se¢im 6ncesinde iktidar
partisi aleyhindeki salinim,
yani “ara segim depresyonu”
ve enflasyon ve igsizligin
se¢gmen Uizerindeki olumsuz
etkileri, yani politik konjonkttir
dalgalanmalar1”. Gegen yil
begeni oranlari dibe vuran Joe
Biden ve Demokratlar 2022 ara
secimlerinde hezimete ugrarsa
sasmamali.

Ancak uzun siiredir kabul
goren baska siyasi gercekler
bir kenara atilds. II. Diinya
Savagi'ndan sonraki yillarda
iki partili rekabetin cogun-
lukcu bir sistem iginde 1liml
etki yapacag: dustintilityordu.
Meghur “medyan segmen teo-
remine” gore bir parti merkez-
den fazla uzaklagirsa bedelini
sandikta 6derdi.

Diyelim ki Amerikali
se¢men tilkede uygulanmasi
gereken asgari ticret hakkinda
farkl gortislere sahip. Sagdan
bazi isimler asgari iicret diye
bir sey olmamas: gerektigini id-
dia ederken soldakiler saatte en
az 18 dolar ticret asgari olmali
desin. Segmenler arasindaki bu
dagilmimn “medyan”, yani orta
noktasimn saatte 12 dolarlik bir
asgari iicrete kargilik geldigini,
yani se¢gmenin yarismin bu
rakamin tizerinde, yarisinin ise
altinda bir ticreti savundugunu
varsayalim.

Baglica konunun asgari
ticret oldugu bir secimde,
Cumbhuriyetci Parti sesi ¢ok
¢ikan tiyelerine kulak verip
asgari ticreti kaldirmay:1 vaat
ederse Demokratlar mesela
saatte 13 dolarlik bir asgari
ticret vaadiyle kolayca galip
gelir. Bunun tizerine Cumhu-
riyetciler bir sonraki se¢im-
de daha iliml bir yaklagim
benimser. Ustelik hafif bir
1limlilik, mesela saatte 8 dolar
secimi kazandirmayacagi icin
medyan se¢gmenin bulundugu
seviyeye, yani saatte 12 dolara
yonelmek zorunda kalirlar.

Yine de medyan se¢men te-

oreminin altin caginda bile bazi
eksikleri goriiltiyordu. Ilimh
siyaset ihimli adaylar gerekti-
rit, halbuki 6n secimlerde her
seyden evvel parti tabanindaki
en atesli ve sadik adaylarin
gonliinii kazanacak adaylara
ihtiyag vardir. Nitekim Cumhu-
riyetgiler 1964 bagkanlik se¢im-
lerinde goriisleri merkez saga
epey uzak Barry Goldwater’1
aday gostermis, Demokratlar
ise 1972'de sol egilimli George
McGovern ile benzer bir hamle
yapmust. Ikisi de segimi kay-
betti ama adayhklar1 gelecekte
yasanacaklarin alametiydi.

Teori artik aciklamiyor
Yeni bulgular medyan
se¢men teoreminin Amerikan
siyasetini artik agiklayamadigi-
n1 gosteriyor. Medyan se¢gmen
teoremi siyaset platformlarina
bagli olarak se¢gmenlerin
adaylar arasinda
“akigkan bir gsekilde”
gidip geldigini
varsayar. Ama
gergek diin-
yada seg-
menlerin
kararim

Sagdaki asirilik
Demokratlarin daha
genis bir koalisyon
kurmasina firsat
verebilir. Ancak
bunu yapabilmek icin
Demokratlarin
gecim dertlerine
odaklanmasi gerek

belirleyen bir dizi faktor var.
Hangi aday daha giivenilir,
yetkin ve sahici goriiniiyor? Ul-
kede acil bir durum oldugun-
da kimin basta bulunmasini
isterim? Hangisiyle oturup bir
bira icmek isterim? Ayrica parti
sadakati bircok se¢gmenin igine

islemis durumda. Bu degis-
kenler igleri ¢ok karmagik hale
getiriyor. Cumhuriyetgilerin
en asirict parti tiyelerine kulak
verip saga dogru kaydigim
varsayalim. Bu senaryoda De-

mokratlar merkeze dogru yana-

sarak avantaj kazanabilir ama

kendi giivenilirliklerinden taviz

vermemeleri gerekir. Gelgele-
lim Cumhuriyetciler igin faktor
olan dinamiklerin Demokrat-
lar icin de etkili olmas1 ve 6n
segimlerde oy kullanacaklar:
daha sola gétiirmesi muhte-
mel. Cumhuriyetciler agirilig

benimsediginde bir¢ok Demok-
rat da sol gtindem maddelerine

bagli kalarak da kazanabilece-
gine kanaat getirecektir.

Buna sirketlerden gelen
paranin ve asirici fikirleri
yayan sosyal medya filtreleme
balonlarmin kétiictil etkilerini
de ekleyince kendi kendini
tliml hale getiren iki parti
rekabetinden ¢ok daha farkli
bir sey ortaya c¢ikiyor. Bugiin-
kit ABD siyasetinin belirleyici
niteligi derin kutuplasma:
Cumhuriyetgiler giderek daha

saga, Demokratlar ise daha sola

kayryor.

Elbette “medyan segmen”
teorisinin ¢okiisli tamamen
kotti bir sey degil. Segmen
yelpazesinin orta noktasinda-
ki kigiler bazen hi¢ de dogru

olmayan bir seyin gercekligi-
ne kanaat getirebiliyor ya da
marjinal gruplari gérmezden
gelebiliyor. Bu teoremin artik
gecerli olmadig: bir diinyada
iki partinin de uzun zaman-
dir gérmezden geldigi, ucuz
yabanci isgiler veya otomasyon
yiiziinden igini kaybetmis mavi
yakalilarin kétii durumu, orta
sinifin gerilemesi veya sistema-
tik irkgiligin kapsamli sonuglar:
gibi sorunlar aktivistler tarafin-
dan giindeme getirilip yeni tar-
tismalar acilabiliyor.
Hal boyle
olunca siyase-
tin yukarida
? _ Dbelirtilen
neredeyse de-
gismez kanun-
larina ne oluyor?
Her iki parti de
merkeze ya-
kin olunca
makroeko-
nomik per-
formans veya

= kiigtik politika

farkliliklar1 ara
secimlerde ciddi secmen

salinimlarina yol agabiliyor.
Ancak Cumhuriyetgilerin
yaptig1 gibi bir partinin ol¢tiyii
kacirdig ve hatta sag gortislii
Yiiksek Mahkeme'nin Ame-
rikalilar tarafindan nesillerdir
benimsenmig haklari ortadan
kaldirdig1 durumlarda isler
epey degisiyor.

Bu seviyede asirilik De-
mokratlarin daha genis bir
koalisyon kurmasina firsat
verebilir Neticede Mahkeme
ile Amerikan kamuoyunun
arasi giderek aciliyor. Ancak
bunu yapabilmek i¢in Demok-
ratlarin ¢ogu Amerikali igin
onemli olan gecim dertleri
ile Cumhuriyetgilerin agir1
gortiglerine kars: koyacak bir
giindem arasinda dogru den-
geyi bulmasi gerekiyor. Bu da
“polisin finansmanini kesmek”
gibi actkca ayristirict tutumlar-
dan kaginmak demek. Medyan
se¢men teorisi gegerliligini
yitirse bile, hatta 6zellikle yi-
tirmigken, taban1 genisletmek
dogru bir siyasi hamle olur.

Oksijen'in notu:

ABD segim sistemlerinde
baskanmn dort yillik doneminin
ortasinda “ara secim” diizenlenir.
Bu segimde gorev siiresi iki yil
olan Temsilciler Meclisi iiyeleri-
nin 435 inin tamamz, 100 iiyeli
Senato’nun iiyelerinin ise iicte
biri yenilenir. Bu yil 8 Kasim’da
diizenlenecek secimde 35 senator-
liik koltugu oylanacak. Senatorliik
Qorev stiresi alti yil. o
© Project Syndicate, 2022

Ogluyla basi yine belada

BD Bagkani Joe Biden'n
Azglu Hunter Biden'in
pple iCloud hesab1

4chan forumu tiyesi bir hacker
tarafindan ele gegirilerek
internete sizdirildi. Biden'm
iPhone, iPad ve Mac cihazlarin-
dan sizan on binlerce fotograf
ve video dosyasi arasinda
gocuk pornografisi, uyusturucu
kullanimu gibi “zehirli igerikler”
bulunuyor. Babasi Joe Biden”1
telefonuna “pedofil Peter” diye
kaydettigi goriilen Hunter
Biden yazismalarindan aldig:

ekran goriintiilerine gore ken-
disine “kiz arkadas deneyimi”
yasatabilecek “modellere” Ka-
sim 2018 ile Mart 2019 arasinda
30 bin dolar kadar para 6dedi.

Baba Biden'in bas1 oglu
nedeniyle bagkan se¢ilmeden
once de agridi. Trump’in Uk-
rayna lideri Zelenski’ye Hunter
Biden'in tilkesindeki yatirim-
larini incelemesi icin baski
yaptig1 ortaya gikmisti.

Hunter Biden, bagkanin
ilk esi Neillia Biden ile evlili-
ginden olan ii¢ cocugundan

hayatta kalan tek kisi. i
1972 yilindaki bir .
trafik kazasinda esiyle / )
birlikte bir yagindaki {
kiz1 Naomi hayatim \\
kaybetmis, iki yasinda F\
olan Hunter ve bir yas
biiytik agabeyi Beau
kurtulmustu. Beau 2015 yilinda
kansere yenik dtistii.

1970 dogumlu Hunter fon

yoneticiligi yapiyor. Daha 6nce
de lobici olarak cahsti. Ilk esin-
den 2017 yilinda ayrildi. Olen
agabeyinin esi Hallie Biden

)
i

Biden’in telefonundaki goriintiiler sizdirildi.

A

ile bir stire iligki yasadi. Halen
2019'dan beri Giiney Afrikali
film yapimcis1 Melissa Cohen
ile evli. Tk evliliginden tig,
ikinci evliliginden dort, Lunden
Alexis Roberts isimli bir kadin-
dan da bir ¢ocugu var. ®
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kraynali bazi yet-

kililer Rus ordusu-

nun Ukrayna’daki

operasyonlarina dair
son gelismeleri anlatirken “Aptal
Ruslarin hepsi 6ldii” diyor. Aslinda
burada baslangicta binlerce kayba
yol agan kotii performansin ardin-
dan Ruslarin nihayet savasta daha
etkili bir yontem bulduguna dair
ortiik bir iltifat da var.

Savasin en kot giinlerinin
geride kaldigini distinebilirsiniz.
Ne de olsa Rusya genel olarak
bekliyor ve sadece Ukrayna’nin
dogusundaki kentlere bomba ve
flize yagdirarak buralar enkaz
haline getirip gok kiiglik adimlarla
ilerliyor. Ama en kotii giinler geri-
de kalmamis olabilir.

Bence Ukrayna savasi yeni bir
evreye girmek iizere. Iste sebe-
bi: Birgok Rus askeri ve generali
6lmus olabilir ancak Ukrayna’nin
NATO igindeki kararli miittefikleri
de yoruldu. Savas Avrupa’da dogal
gaz, benzin ve gida fiyatlarinda
simdiden biiyiik artisa neden oldu
ve kisa uzarsa AB iilkelerindeki
bircok hane isinmaile beslenme
arasinda se¢im yapmak zorunda
kalabilir.

Neticede savasin yeni bir ev-
resine giriyoruz. Buna NATO’nun
“yaz stratejisine” karsi Vladimir
Putin’in “kis stratejisi” diyorum.

Putin’in Avrupa’daki enerji ve
gida fiyatlarinda yasanan enf-
lasyonun eninde sonunda NATO
ittifakini bolecegi umuduyla
Ukrayna’da kendine bir yol agma
gabasini siirdiirmeye hazir oldugu
acik. Avrupa’da sicakliklar nor-
malin altinda seyrederse ve ener;ji
kitligr kaynakli elektrik kesintileri
yaygin hale gelirse NATO’nun Av-
rupali tiyeleri Ukrayna Devlet Bas-
kani Volodimir Zelenski’ye savasi
durdurmak igin Rusya ile her nasil
olursa olsun anlasmaya varmasi
icin baski yapmaya baslayacak.
Putin bu ihtimal lizerine oynuyor.

Bu yiizden yorgun birliklerine
ve generallerine “Noel’e kadar
dayanin. Kis bizim dostumuz”
diyor olmali.

Yalat fiyat: korkusu

Mantiksiz bir strateji degil. The
New York Times’tan Jim Tankers-
ley’in gecen hafta bildirdigi lizere
“Beyaz Saray yetkilileri yil sonu iti-
bariyla Rus petroliiniin akigini dur-
durmak adina Avrupa’dan yeni bir
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NATO’nun yazi biterse
Rusya’nin kisi baslar

Ukrayna savasi tehlikeli bir evreye giriyor. NATO’nun “yaz stratejisine” karsi Putin’in “kis
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Putin generallerine “Noel’e kadar dayanin. Kis bizim dostumuz” diyor olmali

-

Ukraynalilar i¢in savasin en kétii giinleri geride kalmamis olabilir. & EMILE DUCKE/THE NEW YORK TIMES

yaptinm dalgasi gelirse fiyatlarin
yine firlamasindan ve halihazirda
zor durumdaki tiiketicilere agir bir
darbe vurup Amerika’da ve diger
lilkelerde ciddi ekonomik daralma-
ya yol agmasindan korkuyor.”
Haberin devaminda NATO ve
AB’nin Rusya’dan Avrupa’ya petrol
ihracatini kismak adina gosterdigi
¢abanin “petrol varil fiyatini 200
dolar ve yukarisina firlatabile-
cegini, bunun da Amerikalilarin
benzin igin galon basina 7 dolar
6demesi anlamina gelecegi”
ifade ediliyor. Yani litresi yaklasik
1.85 dolar. Avrupa benzin galon
fiyatinin 9-10 dolar seviyesinde,
yani litresi 2.4-2.6 dolar olmasina
alisti bile. Bloomberg’in haberine
gore dogal gaz fiyatlarinin “gegen
yilin basindan bu yana yiizde 700
artmasi Avrupa’yi resesyonun

esigine getiriyor.”

Bu arada NATO, ABD ve
Ukrayna’dan yetkililer de kendi
kendilerine soyle diyor olmali:
“Evet, kis dismanimiz. Amayaz
ve sonbahar dostumuz olabilir.
Eger Putin’in yorgun ordusunda
simdi derin yaralar agabilirsek en
azindan ateskesi kabul edecektir.”

Bu da mantiksiz degil. Putin
Ukrayna’nin dogusunda bazi ka-
zanimlar elde etse de karsiliginda
biiyiik bedeller 6diiyor. Bircok
askeri analize gore bes aydan
kisa siire iginde en az 15 bin Rus
askeri oldii. Tiiyler drpertici bir
rakam bu. Otuz bin civari asker de
yaralandi. Binden fazla Rus tanki
ve topu hurdaya dénddi.

Konustugum ABD’li yetkililer
Putin’in su anda Ukrayna’nin
denizle bagini koparmak ve

ekonomisini bogmak igin Dogu
Ukrayna’yi ve Odessa Limani’ni
ele gecirmesini saglayacak
asker mevcudundan ¢ok uzak
oldugunu soyledi.

Putin asker ariyor

The New York Times’tan Neil
MacFarquhar’in gegen hafta

Rusya’da sistem
yukaridan asagiya bir
yalan mekanizmasi
tizerine kurulu. Cin'de de
yalan var ama iilke aslen
halkin emegi sayesinde
doniiyor. Ancak Tabiat
Ana’nin acimasi yok

sonu verdigi habere gore Putin
Dogu Ukrayna’da son donemde
kazandigi momentumu korumak
icin yana yakila asker ariyor ve
daha fazla erkegi cepheye ¢ek-
mek igin bir “Grtiik seferberlik”
baslatmis durumda. “Kremlin
asker agigini kapatmak adina
yoksul etnik azinliklara, ayrilikgi
bolgelerdeki Ukraynalilara,
parali askerlere ve askerlestiril-
mis Milli Muhafaza birimlerine
gliveniyor” ve goniilliileri tesvik
icin ciddi paralar vaat ediyor.
NATO ise yaz ve sonbahar
boyunca Ukrayna’daki Rus
birliklerine daha fazla kayip ver-
dirmek igin Ukrayna ordusunun
ABD tarafindan Kiev’e nakle-
dilen yeni HIMARS silahlarini,
yani M142 Yiiksek Performansli
Topgu Roketi Sistemleri’ni

kullanabilmesini umuyor. Bu
yapilirsa Putin’in ilerleyisi
durmakla kalmaz, geri gekilmesi
de giindeme gelebilir. Neticede
Rusya Devlet Baskani ategkese,
esir takasina, sivillerin tahliyesi-
ne ve Ukrayna’nin gida ihracati
icin daha iyi kosullar saglamaya
razi olmak zorunda kalabilir.
Tiim bu gelismeler enflasyonu
ve umuyorum Avrupali miitte-
fiklerinin Ukrayna’ya Putin’le ne
olursa olsun anlasmaya varmasi
icin yaptigi baskiy azaltir.

Putin’in kesin bir barig anlas-
masi yapacagina dair emare yok
ancak bir tiir ateskese zorlanabi-
lir. Bu da enerji ve gida piyasalari-
na nefes aldinr.

Tiim bu nedenlerden dolayi
subat ayinda Ruslarin Ukrayna’yi
isgaliyle baglayan savasin en
tehlikeli evresine girmek iizere ol-
dugunu iddia ediyorum: Putin’in
kis stratejisi ile NATO’nun yaz
stratejisi karsi karsiya.

Ukrayna Bagbakan Yardimcisi
Irina Veresquk’un giineyde Rus-
ya’nin ele gecirdigi topraklarda
yasayanlara Ukrayna’dan bekle-
nen karsi taarruz sirasinda canli
kalkan olarak kullanilmamak
icin bolgeyi hizla bosaltmalarini
soylemesi bosuna degil. “Oradan
ayrilmanin bir yolunu bulmali-
siniz ¢linkd silahli kuvvetlerimiz
isgalcileri kovmaya geliyor” diye
konusan Veresguk’a gore “Biiyiik
bir catisma yasanacak.”

iktidar degismezse
savas sona ermez

Rus kuvvetlerinin yeniden du-
raklamasi veya mevzi kaybetmesi
halinde Putin’in ne yapacagini
maalesef bilemiyoruz. Bu ihtimal
ateskese razi olmasini saglayabilir.
Ama daha fazla askeri savasa ge-
tirmek i¢in milli seferberlik ilanina
dayol agabilir.

Emin oldugum tek bir sey
var: Putin Moskova’da iktidarda
oldukga Ukrayna’daki bu savas
gercek anlamda bitmeyecek. Onu
devirelim diye cagrida bulunmuyo-
rum. Akibetine Ruslar karar vere-
cek. Sadece bunun en bastan beri
Putin’in savasi oldugu yoniinde
basit bir gozlem sunuyorum.

Savasi sahsen tasarladi,
planladi, yonetti ve gerekgelen-
dirdi. Ona gore Ukrayna olmadan
Rusya’y bir siiper giig olarak hayal
etmek imkansiz. Bu yiizden Putin’i
ateskese zorlamak miimkiin olsa
da bunun her haliikarda gegici
olacagini diisiintiyorum.

Ozetle, Ukrayna savas
bitmekten 6yle uzak ki 6tesini
gormek imkansiz. e
© 2022 The New York Times
Company

Yeni ve iiziicii bir diinyaya dogru

Afrika, Asya ve Latin Amerika’daki hiikiimetler Avrupa karsit1 icgiidiilerine uyup Rusya’yla
yakinlasirsa iiziicii bir diinyaya dogru gideriz. Boyle bir diinyada magdurlarin hali ne olur?

Slavoj
Zizek

European Graduate School Felsefe
Profesorii, Londra Universitesi
Birkbeck Begeri Bilimler Enstitiisii
Uluslararasi Direktorii, Ideolojinin
Yiice Nesnesi’nin de aralarinda

bulundugu birgok kitabin yazari.

" avid Fincher’in 1999
D tarihli “Doviis Kulii-
- bii” filminin sonunda
Edward Norton'm canlandir-
dig1 isimsiz anlatict alter egosu
Tyler Durden’1 (Brad Pitt) yok
eder ve etrafindaki binalarin
infilak ederek hem kendisinin
hem de Durden’in modern
medeniyeti yok etme arzusunu
yerine getirisini izler. Ancak bu
yil baslarinda gosterime giren
Cin versiyonunda filmin sonu
degisikti. Sondaki Ingilizce
aciklamaya gore “Polis biitiin
plani ¢ozdii ve tiim suglulart
yakalayarak bombalari pat-
lamadan etkisiz hale getirdi.
Mahkemenin ardindan Tyler

psikolojik tedavi gérmek tizere
akal hastanesine gotiirtildii.
2012 yilinda taburcu edildi.”

Cinli otoriteler liberal Bati
toplumunu bu denli elesti-
ren bir filmin sonunu neden
degistirmisti? Filmdeki elestirel
siyasi tutumu neden bir delilik
ifadesi olarak goriip kesmisler-
di? Sebebi basit: Cinli liderler
i¢in kurulu iktidar1 savunmak
belli bir ideolojik ajandaya bagl
kalmaktan daha nemli.

Bir de ABD’deki son gelis-
meleri diistinelim. 18 Hazi-
ran’da Teksasli Cumhuriyet-
ciler ABD Bagkani'nin “megru
bir sekilde secilmedigini” ilan
ederek tilke capmdaki Cumhu-
riyetcilerin beyanlarim yankila-
di. Cumhuriyetcilerin Biden'mn
mesgruiyetini reddi Amerikan
demokratik sisteminin reddi
anlamina geliyor.

Bu gercegi Amerikan
kamuoyunun Ukrayna sava-
sindan giderek yorulmasiyla
birlestirince karanlik bir ihtimal
beliriyor: Biden’m selefi Donald

Trump 2024'te yeniden bagkan
segilirse ne olacak? Rusya ile
baris yaparak tipki Suriye’deki
Kiirtleri ytiztistti birakti1 gibi
Ukraynalilart da kaderine terk
edebilir. Neticede Trump diin-
yadaki otokratlarla dayanisma-
ya girmekten hi¢ gekinmedi.
Putin’i ABD’deki bazi
trendlerle bir araya getiren
Avrupa karsiti eksen giintimiiz
siyasetindeki en tehlikeli un-
surlardan biri. Afrika, Asya ve
Latin Amerika’daki hiikiimet-

ler gecmisteki Avrupa karsiti
i¢gtidiilerine uyup Rusya’yla
yakinlasirsa iktidardakilerin
birbiriyle uygun adim ilerleyip
dayanisma icinde oldugu yeni
ve {iziicii bir diinyaya dogru
gideriz. Boyle bir diinyada 6l-
¢iisiiz iktidarin marjinallestirip
bastirdig1 ve geleneksel olarak
sol tarafindan savunulan mag-
durlarmn hali ne olur?

Maalesef yonetmen Oliver
Stone gibi baz1 Batili solcular
Yevromaydan’in demokratik

Cin, Bati elegtirisi olarak goriilen Doviis Kuliibii filminin sonunu degistirdi.
Kurulu diizeni savunmak Cinli liderler icin ideolojiden daha 6nemli.

olarak secilmig bir hiikiimete
karst ABD'nin tezgahladig1
bir darbe oldugu yontindeki
Kremlin iddiasmi uzun za-
mandir yineliyor. Bu tama-
men yanlis. 21 Kasim 2013'te
Kiev’in Bagimsizlik Meyda-
n1'nda baglayan protestolar
kaotik nitelikteydi; yani farkh
siyasi egilimleri ve disaridan
miidahaleyi i¢inde barindi-
riyor olabilir. Ama sahici bir
halk ayaklanmasi olduguna
stiphe yok.

Putin’i savunana
acimaliyiz

Yevromaydan ayaklanma
sirasinda devasa bir protesto
kampina déniistii. Binlerce
gosteri tarafindan isgal edildi
ve barikatlarla korundu. Mut-
faklar, ilk yardim noktalar1
ve yayin tertibatinin yan1 sira
konusmalar, dersler, miina-
zaralar ve performanslar igin
sahneler mevcuttu. “Nazi”
darbesiyle uzaktan yakindan
alakasi yoktu. Aslinda Yevro-

maydan olaylar1 Arap Bahar1
ve Hong Kong, Istanbul ve
Belarus’taki benzer kalkisma-
larla ¢cok benzesiyordu.

6 Ocak 2021'deki ABD
Kongre Binasi baskini ise ke-
sinlikle bir “Amerikan Yevro-
maydan’1” degildi. Onceden
tasarlandigina dair stirekli yeni
deliller ortaya cikiyor. Yine de
kalkismanin hemen ardindan,
daha tiim ayrintilar bilinmez-
ken baz1 solcu dostlarimda
kaybetmislik hissi vardi.

Putin’in mantig1 belli: Onun
iddiasina gore Ukrayna bir ko-
miinist uydurmasi oldugundan
gergek bir dekomiinizasyon
icin Ukrayna’min bertaraf edil-
mesi gerekiyor. Ancak “deko-
miinizasyon” ayni zamanda
sol mirasin temel diregi olan
refah devletinin son izlerini
silmeyi hedefleyen bir ajanda
gerektiriyor. Dolayisiyla Putin’i
savunan biitiin Batil “solcula-
ra” acimak zorundayiz. 1940 y1-
linda Avrupa’daki Nazi iggaline
direnis gosterilmemesi gerekti-
gini séyleyen “antiemperyalist”
pasifistlere benziyorlar.

Solun yaniti Ukrayna’da
veya bagka yerlerdeki saldir-
gan, keyfi iktidarlara direnen-
lerle dayanismayi stirdiirmek
olmali. Aksi halde filmin nasil
bitecegini hepimiz biliyoruz.
© Project Syndicate, 2022
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ovid-19 yiiziinden
birkag yil aksayan
uluslararasi bilim-

sel toplantilar, devletlerin
pandemi bitmis gibi yap-
maya karar vermeleriyle
birlikte tekrar eski diizen-
lerine dénmeye baglad.
Ucak, vize, otel vb. ayrmn-
tilarla ugrasmaya gerek
dogurmayan gevrimici
konferanslarm tilkele-
rinden bagimsiz olarak
katilmcilari esitleyen ve
¢ogu kisinin bagka tiirlii
erisemeyecegi sunumlari
izlemesine olanak veren
demokratiklestirici bir
tarafi vard1 gerci ama
salgmn nedeniyle apar
topar devreye giren bu
sanal toplantilar diinya-
nin dort bir kdsesinden
arastirmacilarin ayni fi-
ziksel kahve makinesinin
basinda sohbet etmesinin
yarattig1 etkilesimi bir
tiirlii saglayamiyorlardi.
Yillardir ksith kaynaklari
uluslararasi konferansla-
ra 6grencilerimi gonder-
mek igin kullantyordum;
uzunca bir aradan sonra
gecen ay ben de sahalara
déndiim ve havaalanimn
yolunu tuttum.

[k kez kullandigim
Istanbul Havalimani'na
otomobille yaklasirken
(kentin metro istasyonu
olan tek havaalamnin
merkeze yakin konumu,
uluslararasi diilleri
filan hige sayilip tahrip
edilmis olmasi nedeniyle
bagka bir care pek yok)
insan 6nce 6 bin 230
ibadetci kapasiteli camiyi
gortiyor. Baska higbir
havalimaminda tanik
olmadigim bir 6zellik bu.
Umarim toplu tagima
baglantisy, otel vs. diger
bariz gereklilikler de
yakinda tamamlamr ve
ocak ayinda kar yagist
nedeniyle uguslar iptal
olunca saatlerce mahsur
kalip “We need hotel!”
diye bagiran yabanci
yolculara gevik kuvvet
olanaklarmizin sunul-
mast tiirtinden uygula-
malara bir daha ihtiyag
duyulmaz.

Uzun kuyruklar

Yurt digindaki havaa-
lanlarna da tam not ver-
mis degilim. Gegtigimiz
yillarda salgin nedeniyle
ucak yolculuguna talep
diistince Avrupa’daki
havaliman ¢alisanlarinin
¢ogu ayrilmis; simdiyse
yolcu sayist artmig ama
o personelin yerleri bos
kalmus. Yani hem tilkeye
giriste hem de gikista
¢ok uzun kuyruklar sizi
bekliyor. Hollanda’dan
ucaga binecekseniz
ti¢ saate yakin bitmek
tiitkenmek bilmeyen
kuyruklarda dikilmeniz
gerekiyor mesela.

Avrupa’ya uzun ara-
dan sonra giden bir Tiirk-
seniz bir siireligine carp-
ma islemini unutmanizi
oneririm. Euro’dan TL'ye
dontistim hesabinin ya-
rattig1 soktan kaginmanin
en kolay yolu bu. Neyse,
yolculugumun gerekgesi
olan toplantty1 anlatmaya
geceyim ben.

Boyle konferanslar,
arastirma topluluklarinin
temasta kalmasimnda, yeni
bulgularm paylagilmasin-
da ve ig birliklerinin dog-
masinda vazgegilmez rol
oynarlar. Organizasyo-

Cem @
Say L4

nun detaylari alana gore
degisir; benim de aragstir-
ma konularmmin gesitliligi
nedeniyle epeyce farkl
sahalarda konferanslara
katilmishgim vardir. Tip
kongreleri miithendislikle
ilgili olanlara oranla daha
gorkemlidir 6rnegin. Bil-
gisayar miithendisliginde
son yillarin goézdesi olan
Yapay Ogrenme konu-

lu NeurIPS konferans:
pandemi dncesindeki son
yiiz yiize toplantisinda
13 bini agkin katihmciya
kapilarini agmisti. Bu
oykiimtiziin konusu olan
toplant, sahiplerini kisa
stirede milyoner yapacak
buluslara daha az siklikla
rastlanan kuramsal bil-
gisayar bilimi alaninda
oldugu icin daha algak
gontillitydii ve molalar
gergekten (tizerine kay-
bolmasin diye “matema-
tik bolimii” etiketi ya-
pistirilmus) tek bir kahve
makinesinin ¢evresinde
geciyordu.

Bes-alt1 y1llik soru

Sundugum ¢alisma-
miz, bilisim problemle-
rini dogal zorluklarina
gore smiflandirmay
6ngoren “hesaplama
karmasiklig1” kuramina
yeni bir boyut getirmeyi
hedefliyordu. Bu sahada
on yillardan beri iki tiir
kaynaga, zamana ve bel-
lege odaklanilmis, hangi
problemin ¢oziimii i¢in
bu kaynaklardan ne
kadar harcanmasi ge-
rektigi calisilagelmistir.
Bes-alt1 yildir su soruyu
disiintiyordum: Belle-
ginizin boyutu biiyii-
diikge kapladig: yer de
biiytimek zorunda, yani
yukarida bahsettigim iki
kaynak tiirii aslinda iki
temel fizik kavramina,
zaman ve uzaya denk
geliyor. Peki ya enerji?
Hesaplama problemle-
rini ¢oziilmesi az enerji
gerektirenler, daha ¢ok
elektrik yakanlar vs.
seklinde simiflandirabilir
miyiz? Ug 6grencim-
le birlikte bunun bir
yolunu bulduk; kimi
problemlerin dogalari
geregi ¢oziim igin daha
cok enerji harcamanizi
dayattiklarini, dahasi,
bilinen en giiglti bil-
gisayar modeli olan
kuantum makinelerini
kullansaniz bile (eger
makinenize problemi
¢ozerken azicik hata
yapma hakkini tanimaz-
saniz) Termodinamigin
Ikinci Yasast geregi
bu bedeli 6demekten
kurtulmanin bir yolu
olmadigini kanitladik.

Konferans Ingiliz
istilacilarin 19 yasindaki
Fransiz direnisci Jeanne
d’Arc’1 erkek gibi giyin-
mesi bahanesiyle idam
ettirdigi Rouen ken-
tindeydi. 600 yil sonra
diinyamn en azindan o
kosesinde insanlart “kafir
olma” sucundan yakma-
nin kabul edilemez bir
sa¢gmalik oldugu genel
kabul gormiis durumda.
Insanlik ilerledi, daha da
ilerleyecek. ®

Altilh masanin hedefledigi
veni hitkitmet sistemi

Muhalefet se¢imin kazanilmasi durumunda kabineyi TBMM disindan isimlerle olusturmayi
planhiyor. Her partiye bir bakanlik verilecek, kalan bakanliklar oy oranlarina gore dagitilacak

ticlendirilmis parla-
menter sisteme gegis
i¢in bir araya gelen
alt1 parti sadece segim
stratejileri tizerinde degil, se¢cim
sonrast i¢in de calistyor. Cum-
hurbagkanlig1 se¢ciminin kazaml-
mas1 durumunda hemen ertesi
gtin 1200 tist diizey biirokratin
atamasini yapabilmek i¢in listeler
hazirlayan alt1 parti, kabinenin
nasil olusturulacagi konusunda
da calismalar yiiriitiiyor. Gelen
bilgiler, alt1 partinin kabinenin
parlamento disindan isimlerden
kurulmast egiliminde oldugu
yoniinde. Yapilan ¢alismalarda
kabinede alt1 partinin her birine
bir bakanlik verilmesi, kalan
bakanlklarin da partilerin aldig
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oy oranina gore paylastirilmast
fikrinin benimsendigi belirtiliyor.

CHP, 1Yi Parti, Saadet Partisi,
Gelecek Partisi, Deva Partisi ve
Demokrat Parti liderlerinin yer
aldig1 altih masadan bugtine
kadar ¢ok sayida calisma gikt.
Partilerin kurmaylar1 yapilacak
reformlar, parlamenter sisteme
gecis, yeni anayasa, ekonomi gibi
konularda raporlar hazirlamaya
devam ediyor.

Listeler de calisiyor

Bunun yanu sira se¢imin kaza-
nilmast durumunda yapilacaklar
konusunda da ¢alismalar stirti-
yor. Bu kapsamda Cumhurbagka-
n1 Erdogan’in segimi kaybetmesi
durumunda, cumhurbagkanlig
kararnamesi kapsaminda gorevi
otomatik olarak sona erecek
aralarinda valiler, rektérler, genel
miidiirlerin de oldugu yaklagik
1200 kisinin yerine kimlerin gele-
cegine yonelik listeler hazirlandi.

Bir bagka calisma yeni segim

sistemine gore milletvekili aday
listelerinin nasil olusturulacagi
tizerinde ytirtitiiliiyor. Hangi
partinin hangi listeden secime
girmesi durumunda en ytiksek
oyun alinacagma yonelik simii-
lasyonlar yapiliyor.

Alman bilgiye gre bununla
birlikte parlamenter sisteme gecis
hemen miimkiin olmayacag: ve
anayasa degisikligi gerekecegi
i¢in cumhurbagkanina baglh kabi-
nenin nasil olusturulacag konu-
sunda da calismalar yapiliyor.

Altilh masada bu konuda
cesitli formiillerin tizerinde
calistyor. Alian bilgiye gore
ytrtitiilen ¢alismalarda belirli bir
noktaya gelindi. Formiillerden
bir boltimti tizerinde 6nemli
olctide uzlagma saglandi.

Gelen bilgiler liderlerin
kabinenin parlamento disin-
dan isimlerden olusturulmasi
gerektigi gortistinii benimsedigi
yoniinde. Se¢imin kazanilmasi ve
bu formiiliin hayata gegirilmesi

KYK kredisi genclerin
gelecegine ipotek koydu

Kredi ve Yurtlar Kurumu’'ndan kredi alan 6grencilerin borclari 5.5 milyar

liray1 buldu. Kredi faizi Uretici Fiyatlar1 Endeksi’ne gore hesaplandigi

icin katlanan borg¢lar, ddeme yapilmadikca biiyiimeye devam ediyor
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irkiye’de 8 milyon 240 bin
997 6grenci yiiksekdgrenim

goriirken yaklasik 1.5 milyonu
devletten aylik 850 TL harglik aliyor.
Kredi ve Yurtlar Kurumu (KYK) tara-
findan belirlenen bu rakam yiiksek
lisansta 1700, doktorada ise 2 bin
550 liraya ¢ikiyor. Bu harglik yaklasik
450 bin 6grenciye burs olarak yani
karsiliksiz verilirken yine yaklasik
960 bin 6grenci ise mezun olduktan
sonra geri 6demek sartiyla devlet
destegine sahip olabiliyor. Ancak
mezun olduktan sonra geri 6deme-
lerde biiyiik sorunlar yasaniyor ve
yaklasik 5.5 milyon 6grencinin biri-
ken kredi borcunun 6 milyar liraya
dayandigi tahmin ediliyor.

Sistem nasil calisiyor?

Biraz karisik olmakla beraber
enyalin haliyle anlatmaya ¢ali-
salim... Bu yilKYK’dan aylik 850
lira kredi almaya baslamis 4 yillik
lisans 6grencisi 38 bin 750 TLlik bir
taahhiitname imzaliyor. Bu imza ile
borglarini iki yilin sonunda tebligat
beklemeksizin 6deyecegini kabul
etmis oluyor. Imzalanan rakam ise
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Yurt
Ici Uretici Fiyat Endeksi’ndeki (YI-
UFE) artislar hesaplanarak bulunu-
yor ve KYK borglarinin tahsili 6grenci
kredisi bittikten iki yil sonra basliyor.
Iki yilin ardindan krediyi alan kisi is-
sizse, talep halinde YI-UFE uygulan-
mak suretiile ve birer yillik siirelerle
uzatilabiliyor. Kredi borglarini ise
kredi aldiklar siirede aylik taksitler
halinde 6diiyorlar. Erken 6demede
de indirim var; 6rnegin 6grenim sii-
resinin bitim tarihinden itibaren bi-
rinci yilicinde 6denirse anaparadan
degil, sadece YI-UFE artislarindan
dogan borglardan yiizde 30; ikinci
yiliginde 6denirse yiizde 20 erken
6deme indirimi uygulaniyor. Eger
odeme yapilmazise aylik yiizde 1.6
temerriit faizi de giinliik olarak uy-
gulaniyor. Toplam 6denecek rakam
ise aylik Uretici Fiyat Endeksi (UFE)
endeksi kullanilarak kredi alinan her
ay i¢in ayr ayr hesaplaniyor.

Rakamlarin bu kadar yiiksel-

mesine 6grenciler sosyal medyada
tepki gosterdi. Bu kadar artigin
sebebi olarak da Haziran 2022’de
UFE’nin yiizde 138.3%e yiikselmesini
gosterdi. Isyana hiikiimet kulak
verdi ve ilk kabine toplantisinda
konunun ele alinacag agikland.

Borcum 100 bini gecti

KYK borcundan sikayetci olan
milyonlarca gengten biri, borcu 100
bin liray1 gegen Stimeyye Cevik:
“2015’te Gaziantep Universitesi’nde
basladim, 2 sene sonra Cukurova
Ilahiyat’a gectim. 2015’te 19 bin
liranin altina imza atmistim ancak 5
sene burs aldigim igin miktar 22 bin
500 oldu. Simdi aldigim bursun 5
kati borcum var. Itiraz edecegim.”

Odemedikce zorlasiyor

Bogazici Universitesi Uluslarara-
st Ticaret Boliimii’nden mezun olan
25 yasindaki Selin Kaya 2 yildir igsiz:
“Devlet banailk yil aylik 300 kiisur
lira burs veriyordu, simdi ayda 1000
lira 6demem gerek. Toplam bor-
cum 50 bin liraya yakin. Tek kurus
odeme yapamiyorum. Ancak 6deme
yapmadigim her giin faiz islemeye
devam ediyor, miktar biiyiidiikce
borcu kapatmam daha da giiglesiyor.
Ne yapacagimi bilmiyorum.”

Ayhik 6demem 2200 TL

Galatasaray Universitesi Siyaset
Bilimi Bolimii’nden bu yil mezun
olan 23 yasindaki Hamza Bayindir’in
toplam borcu 100 bin 400 lira: “Syil
kredi aldim ve kullandigim anapara
32 bin lira. Haziranda mezun oldum
ve KYK hemen borcumu 100 bin
400 TL olarak kesti. Geri 6deme tak-
sitlerim ise 2 bin 200 TL’den basliyor

ve bazi aylar 2 bin 430 liraya cikiyor.
Basit bir hesap ile bana 6grenci
kredisi olarak verilen paranin 3 katini
odeyecegim. Bilseydim almazdim.”

Uc kurus da bana kalsin

Omer Kayacik da meslegini
yapamayan bir baska geng. 25
yasindaki Omer Istanbul Univer-
sitesi Gazetecilik Boliimii’nden
mezun: “Aldigim kredi yaklasik 17
bin liraydi, KYK borcumsa faiziyle
birlikte yaklasik 28 bin lira. Mezun
olali 2.5 sene oldu. Heniiz hig
odeme yapmadim. Gazetecilik
mezunuyum ama gazetecilik
yapamiyorum.”

Krediyle kredi 6dedim

25 yasindaki Hazal Cigek,
Eskisehir Osmangazi Universi-
tesi Siyaset Bilimi Boliimii’nden
2018’de mezun olmus: “Yiiksek
lisansi yeni bitirdim. Lisansta
yaklasik 18 bin lira alip faiziyle
birlikte 22 bin 500 TL 6dedim. Bu
6demenin finansmanini da aldigim
yiiksek lisans kredisi ile sagladim.

o \J o

durumunda kabine, milletvekili
olmayan, partilerin 6nerecegi
parlamento disindan isimlerden
olugacak. Secilecek cumhurbag-
kani, bu isimleri bakanlk gorevi-
ne atayacak.

Benimsenen formiile gore altt
partinin her birine birer bakanlik
verilecek. Partiler bu bakanliklar
icin isim 6nerecek. Boylece ma-
sadaki her parti kabinede temsil
edilmis olacak. Kalan bakanliklar
ise partilerin alacag1 oy oranlari-
na gore paylastirilacak. Boylece
partiler arasinda adil bir dagilim
saglanmus olacak. Parlamenter
sisteme gecilene kadar da bu
sistem stirdtiriilecek.

Liderlerin bu formiil tizerinde
anlagmasi ve secimin kazanilmast
durumunda, genis bir toplumsal
kesimi kapsayan bir htikiimet
olugturulmus olacak.

Altilli masada bu ¢alismalar
ytirtitiiltiyor. Partilerin kurmayla-
11 da belirlenen bu bagliklar tize-
rinde ¢alismaya devam ediyor. ©

Su an bir tekstil firmasinda galisi-
yorum. Asgari iicretten fazla aliyor,
ailemle yasiyor, kira 6demiyorum.
Bunaragmen 32 bin TLlik borcu
odeyemiyorum.”

Enflasyon farla 6diiyoruz

Istanbul Universitesi Hukuk
Fakiiltesi’nden 2021 yazinda
mezun olan Mert Batur su an issiz:
“2014-18 arasi kredi almistim. O
dénem 19 bin 500 TL 6deyecegim
sekilde s6zlesme imzalamigtim.
Aylik 330 TLydi bursum 2014 te.
Ancak simdi aylik 700-800 TL
6demem gerekiyor. Yeni mezun
oldum ve faiz isledigi igin simdi-
den borcum inanilmaz artti. Daha
Universiteye baslarken enflasyon
farkini da 6deyecegimize dair bir
maddeyi imzalamis oluyoruz.
Bunun gecikme faizi var bir de. En
son 6 ay once sorgulamasini yap-
tigimda 26 bin lira civariydi. Simdi
baksam 30 bin liraya yakindir.”

Vergi borcu bile siliniyor

Trakya Universitesi Arkeo-
loji mezunu 27 yasindaki Merve
Bektas’in borcu faizsiz 27 bin lira.
Ancak bundan 6 yil 6nce 19 bin
500 liraya imza atmis: “2021°de
mezun oldum. KYK kredisini
ise 2016-2020 yillari arasinda
kullandim. Odemem miimkiin
degil. Asgari licret aliyorum ve
temmuzdan itibaren her ay 700
lira 6demem gerekiyor. Borcu
sildirmek igin miicadele ediyoruz o
yiizden, bizden sonrakiler bu bor-
ca sahip olmamali. Vergi borglari
bile siliniyor.”
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mazon'un heye-
canla beklenen
Prime Aligveris
Festivali bu yil 18
Temmuz'da basliyor.
Bir hafta surecek
festival boyunca Prime Uyeleri,
is ve 6zel yasamlarini oldukga
kolaylastiracak teknoloji Grinlerin-
in yani sira ev yasamindan Kisisel
bakim ve kozmetige spordan
outdoora yuz binlerce Grinde
muUthis firsatlardan faydalana-
bilecek. Ustelik Prime Uyeleri bu
indirimlerin yani sira birbirinden
UnlU isimlerle unutulmaz deney-
imler yasama, hediye Urunler ve
Amazon Hediye Kartlar kazanma
sans| da yakalayacak.
Amazon'un 2015 yilindan
beri her yil tUm dinyada
gerceklestirdigi, Prime Uyelerine
0zel kaginimayacak indirimler,
Urnler ve firsatlar sunan buyuk
aligveris etkinligi, bu yil Turkiye'de
Prime Alisveris Festivali adiyla
18 - 25 Temmuz tarihleri arasinda
duzenlenecek. Festivalde, 28 farkli
kategoride yuz binlerce Urinde
kacirnimayacak indirim sunulacak.
Musteriler, festival boyunca
teknolojik UGrUnlere de uygun fi-
yatlarla sahip olma sansini yaka-
layabilecek. Ornegin Apple AirTag
sayesinde arkadaslarinizin ve
aygitlarinizin yani sira esyalarinizin
da nerede oldugunu gorebilirsiniz.
Kusursuz titanyum kasa, safir saat
kadrani, uzun pil 6mrU ve tUm gin
saglik takibi 6zelligine sahip HUA-
WEI Watch GT3 Pro ile teknolgjinin
gUcUnu ve sikhgl bir araya getirebil-
irsiniz. OlaganUstu kalitede yuksek
¢0zUNUrlUKIU ses igerikleriniz igin
Sony WH1000XM4B.CE7 Gurultu
Engelleme Ozellikli Kablosuz
Kulakligr deneyimleyebilir, dahili
hoparlorll vinil kayrt oynaticr ION
Audio Max LP ile plak koleksiyo-
nunuzu yeniden kesfedebilirsiniz.
1 hafta boyunca stlen
havasinda gececek bu festi-
valde alisveris yapmak isteyenleri
bekleyen cazip avantajlardan
bazilar sunlar:

« TUM KREDI
KARTLARINA
12 AYA VARAN
TAKSIT IMKANI:

Amazon.com.tr
muUsterileri, Amazon.com.
tr tarafindan satilan ve
yasal taksit kisitlamasi
olmayan UrUnlerde tUum
kredi kartlarina 12 aya
varan taksit segenekler-
inden yararlanabilecek.
Ustelik mUsteriler, yasal
taksit kisitlamasi ol-
mayan tum Urlnlerde
ise pesin fiyatina 6 aya
varan taksit imkanindan
faydalanabilecek. Yapi
kredi Worldcard sahibi
muUsteriler ise 18 - 22 Tem-
muz tarihleri arasinda
yapacaklari S00TLlik
alisveriglerinde 75TL
Worldpuan kazanacak ve amazon.
com.tr tarafindan satilan, yasal

amazon.com.tr

AVANTAJ-
LARLA
DOLU BiR
DUNYA

25 Ulkede 200 milyondan fazla
Uyeye hizl teslimattan 6dalld filmlere,
populer oyunlardan 6zel indirimlere
kadar benzersiz bir deneyim yasatan
Amazon Prime, Turkiye'de de buyuk
ilgi géruyor. Amazon'un musterilerine
alisveris ve edlencenin en iyisini
sundugu Uyelik programi Prime,
Turkiye'deki aligveris ve eglence sev-
erlerin ayda sadece 7,90 TLye sahip
olabilecedi muthis avantajlar sunuyor.

%?

SEVDIGINIZUNLU |
ISIMLERLE HAYALLERINIZI
GERGEKLESTIRME FIRSATI

Amazon Turkiye'nin sunacagi yilin en buyuk indirimlerine
ek olarak 18 - 25 Temmuz tarihleri arasinda Amazon.com.tr
musterilerini, farkli ilgi alanlarindan birbirinden Unlu isimlerin
yer aldidi eglence dolu surprizler de bekliyor. Prime Alisveris
Festivali boyunca Amazon Turkiye musterileri Turkiye'nin Ik
Formula 2 Yaris Pilotu Cem BolUkbasi ile pistte hiz denemesi,
Besiktas'in Unutulmaz Futbolcusu Pascal Nouma ile tek
kale mag, Restoran Elestirmeni Vedat Milor ile 6gle yemegi
yeme sansi, Unli Mizisyen Murat Dalkilig ile stidyoda sarki
soyleme ve ses koclugu seansi, Youtuber Meryem Can ile
“Milyonlarca izlenen YouTube videosu nasil cekilir?” egitimi,
YouTube Igerik Ureticisi Mendebur Lemur ile son teknolaji
uriin denemesi ve YouTube videosu konuklugu, Unli Moda
Fenomeni Moda Tutkusu ile stil danismanligi ve butidinden
secilen parca hediyesi ve Filme Gitmeden Once YouTube
kanalindan Cem Basak ile Prime Video'da yayinlanacak yeni
bir dizinin ilk bolumUnu izleme sansi elde edecek.

Amazon'un
en buyuk alisveris etkinligi

Prime
Ahisveris
Festivali basliyor

Prime Uyelerine ozel
muthis firsatlar kacirma!

OYUN TUTKUNLARI iCiN S
AVANTAJ LAR: Prime Gaming ile Prime

Uyelerine Grand Theft Auto Online, Red Dead Online, FIFA 21
ve League of Legends gibi dinyanin 6nde gelen oyunlarinda

taksit kisitlamasi olmayan tim oyun igi ayricaliklar, her ay yenilenen Ucretsiz oyunlar ve @ P
Urdnlerde S taksitten de pesin Twitch.tv'de sevdikleri bir yayinciya aylik abonelik hakki - @
fiyatina faydalanabilecek. sunuluyor. Amazon Prime, Gyelerine birgok Unli yayincinin

bulundugu Twitch:tv'ye Ucretsiz abonelik hakki veriyor. Prime _—

« SECiLi URUN-
LERDE iNDIRIM ORANI
TUTARINDA UCRET

IADESI GARANTISI: Prime
Aligveris Festivali boyunca , T

Gaming'in Ucretsiz oyun ve oyun ici igerik seckisi her ay
eklenen yeni 6geler ve oyunlarla zenginlesiyor.

%
Amazon.com.tr ve Amazon mobil
uygulamasindan satin alacaginiz \
secili runlerde Grandn fiyat
duserse Amazon aradaki farki
hediye karti olarak hesabiniza
tanimlayacak.

o YENI
KATEGORILERLE ARTAN
URUN CESITLILIGI: Amazon
Turkiye, yakin zamanda actigi 6
yeni kategoriyle Urtn gesitliligini e e et —
artirmaya devam ediyor. Bavul
ve Seyahat Cantasi, Saat, Taki,
Otomotiv, Ev Aletleri ve Mobilya
kategorilerindeki binlerce Grunde
harika firsatlar Prime Aligveris
Festivali'nde musterileri bekliyor.

« 200TL VE UZERI
ALISVERISINIZE AMA-
ZON HEDIYE KARTI: Prime
Aligveris Festivali boyunca Amazon
mobil uygulamasindan 200TL ve
Uzeri aligveris yapan Prime Uyeler-

ini, SOTL degerinde Amazon hediye
karti verilecek.

o0 o +
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HER ZAMAN
HIZLI VE
UCRETSIz
TESLIMAT:

Amazon Prime Gyeleri Turkiye'nin
81ilinde herhangi bir sepet

tutari gdzetmeksizin ayni

gun, ertesi gin ve iki ginde
teslimat segeneklerinin keyfini
cikaryor. istanbul, Bursa ve
Kocaeli'ndeki Prime Gyeleri
sepet alt limiti olmaksizin ayni
gun Ucretsiz teslimatin keyfini
cikarirken istanbul, Ankara,

izmir Bursa, Kocaeli ve diger 13
sehirdeki Amazon Prime Uyeleri,
Ucretsiz ertesi gun teslimat
segeneginden yararlanabiliyor.
Diger illerdeki Prime Uyeleri ise
Amazon'un bedava ve hizli kargo
seceneklerinden faydalanabiliyor.
Amazon ayni zamanda Istanbul,
Ankara, izmir, Kocaeli ve
Bursa'daki musterileri igin pazar
gunu teslimat hizmeti de sunuyor.

AZ ODE, COK
GULU MSE: Amazon

Prime Uyeleri, kolay ve hesapli
alisveris ile tasarruf ediyor. Prime,
Uyelerine en populer markalarin
drunlerinde gunluk dzel firsatlara
erisim, yalnizca Prime Uyelerinin
yararlanabilecegi indirimler ve
daha pek cok 6zel firsat sunuyor.
Prime Uyeleri ayni zamanda
Amazon Super ile satin aldiklar
ayni ya da farkli 10 drun ve
Uzerine sepette yuzde 10 indirim
kazaniyor. Amazon Prime Uyeleri,
alisverislerinden sonra bile
tasarruf etmeye devam ediyor.
Amazon.com.tr ve Amazon mobil
uygulamasindan satin aldiginiz
secili Urunlerin fiyati diserse,
Amazon aradaki farki iade ediyor.

NE - .
|ZLEYECEGIM?"
DERDI SONA
ERIYOR: Prime Video,

Prime Uyelerine aralarinda “Zaman
Carki (Wheel of Time)’, “The Boys",
ve “Tom Clancy's Jack Ryan”

gibi Amazon'a 6zel iceriklerin ve
“Fleabag” ve “The Marvelous Mrs.
Maisel” gibi Emmy ve Altin Kure
6dullt filmlerin de bulundugu genis
bir icerik seckisini, higbir ek Gcret
olmadan sunuyor. Eyldl ayinda ise
tUm dunyada merakla beklenen

ve televizyon tarihinin en biyuk
produksiyonu olarak hayata
gececek YuzukKlerin Efendisi

dizisi “The Lord of the Rings: The
Rings of Power" yalnizca Prime
Video'da serinin hayranlariyla
bulusuyor. Amazon Prime Uyeleri,
Uyelikleriyle birlikte gelen Prime
Video ile aralarinda populer
Amazon Originals igeriklerinin de
bulundugu genis bir icerik seckisini
ek Ucret 6demeden Turkce

altyaz segenegiyle primevideo.
com ya da tablet, akill telefon

ve akill TV'lerindeki Prime Video
uygulamasi araciligiyla izleyebiliyor.

[=]

e Heniiz Prime (yesi

degilseniz yukaridaki

QR kodu akill telefonunuza
okutarak ulasacaginiz sayfadan,
30 gunliik tcretsiz deneme
surecini baslatabilir, Prime
ayricaliklarindan ve Prime
Aligveris Festivali firsatlarindan
yararlanabilirsiniz.
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“Iuthol hala erkekligin kalesi
ve diismesinden cok korkuyorlar”

Avrupa Kadinlar Futbol Sampiyonasi temmuz ayinin sonuna kadar ¢ok ¢ekismeli maclar vaat ediyor, tribiinler doluyor. Ama

kadinlarin futbolla iliskisi tizerine de calisan Prof. Dr. Itir Erhart’a gore diinyanin pek cok yerinde bu spor hala “erkeklerin alanr’

ZEYNEP MIRAC

miraczeynep@gmail.com

rof Dr. Ttir Erhart ile
Culture Next-Kdiltii-
rel Degisim Konfe-
ransi’'nda “Cinsiyet
Kurallarmin Reddi” bashigt
altinda konusurken dinleyi-
cilerin en ¢ok ilgisini ¢eken
bolim futbol ve kadin oldu.
Erhart’'in ¢alisma alanlarin-
dan biri toplumsal cinsiyet,
bir digeri spor sosyolojisi.
Hem taraftar hem de sporcu
olarak kadinlarin futbolla
iligkisi tizerine kafa yoruyor.
Kadin futbolunun tarihi
diinyada 1895’e, Tiirkiye’de
1954’e uzansa da katedecek
yol uzun. Biiyiik takimlar
yavas yavas yatirim yapma-
ya basgladi, Tiirkiye Futbol
Federasyonu oncelikleri
arasina aldigini agiklad.
Kizlar Sahada, BoMoVu gibi
STK’lar; Ankara’da lezbiyen
ve bisekstiel kadinlar tarafin-
dan kurulan Sportif Lezbon
takimi, “Baska bir futbol
miimkiin” diyen Gazoz Ligi
gibi olusumlar kadin futbo-
lunu daha goriintir kilmaya
calistyorlar. Lakin isleri zor.
Gegen yil sosyal medya-
da epeyce dolanan, Kadin
Futbolu 2. ve 3. Lig Kuliipler
Dernegi Yonetim Kuru-
lu'nun fotografini bilmem
hatirlar misiniz? Tek bir ka-
din bile yoktu aralarinda...
Itir Erhart ile “kadina
yakistirilmayan”, gériinmez
kilinan futbolu konustuk.

Bir erkeklilk
performansi

Sizin toplumsal cinsiyet
alanindaki ¢aligmalarinizin
alt bagliklarindan biri kadin
ve futbol. Hem futbol-
cu hem taraftar kadinlar
tizerine akademik c¢alisma
yapmaya nasil basladiniz?

Besiktasl bir aileye dog-
dum. Babam, ben ve erkek
kardesim birlikte maclara
giderdik. 20’li yaglardaydim,
bir Besiktas-Fenerbahce
magina gittik. ki takimin
tribiinleri yan yanaydi ve
Besiktas gol atinca ben
Fenerbahge tribiiniine bakip
el hareketi yaptim. Sonra da
kiifrettim. Ve bir an dur-
dum “Ne diyorum ya ben?”
dedim. Toplumsal cinsiyet
calismaya baslamistim ve o
davranigima ilk kez aka-
demik bir yerden baktim.
Dedim ki bunu ¢alismalryim.
Neden taraftar kadinlar
boyle bir yola giriyor? Neden
boyle davraniyoruz? Sonra
tribtinlerde kadinlar1 goz-
lemlemeye, onlarla goriisme-
ler yapmaya basladim.

Ne gordiiniiz orada?

Gordiim ki bu bir tiir
erkeklik performansi... O
alana ait olmak istiyorsun
ve taraftarliinin sorgulan-
masindan kagryorsun. “Ben
de iyi bir taraftarim” demek
istiyorsun, “Beni ciddiye
alin”. Hissediyorsun ki ana
sOylemin disinda kaldiginda
o topluluk seni digliyor. “Ben

Futbolu 2. ve 3. Lig Kulii

Kadmn
yaneti
¢ok konugulmusty.

Futbol oynayan
kadinlarm cogunda
cinsiyet endisesi oluyor.
Kurdelelerle ¢ikanlar,
papatya takanlar, makyaj
yapanlar... “Ben hala
kadinim” deme ihtiyae1
bu. Ciddiye alinmak
icin ya kiifrediyorlar
yva da feminenlikten
kaybetmemek icin makyaj
yapiyorlar

sizden biriyim” demek de
anca kiiftirle oluyor.

Sonra bir dénem sadece
kadin ve ¢ocuklarin alindi-
g1 “ceza” magclar1 olmustu.
Benim i¢in efsane bir ¢alisma
firsatrydi. O maclara gittim
ve hem kadinlarin hem
disarida bekleyen erkeklerin
davranuslarini gozlemle-
dim, basinin neler yazdig:
tizerine calistim. Kadinlar
sahaya girerse kiifiir olmaz
diye diistintilmiistii. Ama
oldu. Hatta ilk kiifredildi-
ginde “Sahaya erkek sizmig”
dediler! Sonunda higbir
karsilig1 olmadig1 anlasilinca
o uygulama sona erdi. Sonra
da Kizlar Sahada’da oynayip
futbol oynayan kadinlar ne
hisseder tizerine ¢aligtim.

K1z cocuklar
voleybola...

Kizlar Sahada bir sivil
toplum kurulusu degil
mi? Bir takim ya da kuliip
degil...

Evet, kurucusu Melis
Abacioglu kadinlarin fut-
bol oynayarak gticlenmesi
amactyla ¢ikt1 yola. Orada iki
tiir takim var. Biri kurumsal
takimlar digeri de kadinlarin

pler Dernegi

m kurulunun fotografi sosyal medyada

bireysel olarak kurduklari...
2013’ten bu yana turnuva
dtizenliyorlar. Ben orada
ACEV’in takiminda oynadim.
Ve sunu gordiim. Kadinlar
“Ne gitizel, biz de futbol
oynayacagiz” diye geliyor-
lar ama gogunda cinsiyet
endigesi oluyor. Kurdeleler
takanlar, papatya takanlar,
makyaj yapanlar... “Ben hala
kadimim” deme ihtiyaci bu.
Yani futbol oynayan, futbol
seven bir Itir olamiyorum hig.
Ya beni ciddiye alsmlar diye
kiifrediyorum ya da feminen-
likten kaybetmeyeyim diye
makyaj yaptyorum. Kendi
halimde kalamiyorum.

Algi 6yle bir yerde ki
kendi halinde kalmak nere-
deyse imkansiz. Mesela Eksi
Sozliik’'te “kadin futbolu”
diye arama yapinca ilk mad-
de diinya tarihinde kadin ta-
kimlarinin yaptigs ilk magin
bilgisi, ikinci madde

ise su: “kadina hig -~
yakismayan spor”. Bu  W§ = T
baslik altinda yakisma- o BT —y

mak s6zciigii bolca tekrar
ediyor. Ne demek yakismak
| yakismamak?

Pek ¢ok alanda oldugu
gibi spor branglar1 da cinsi-
yet kurallar1 i¢inde tanimla-
niyor. Ozellikle bulundugu-
muz cografyada kiz cocuk
futbola uygun goriilmedigi
i¢in uzak tutuluyor. Okul-
larda bile deniyor ki, “Oglan
¢ocuklar futbola, kiz ¢o-
cuklar voleybola”... Clinkii
futbolun bir algis1 var: Sert,
rekabet dolu, kiiftirle yan
yana... Bunlar kadinlarla
yan yana gelir mi? Hayur!
Boylece “Sana uygun degil”
ctimlesi ¢ikiveriyor. Bedensel
bir kodlama da var. Fut-
bolcuysan bacaklarin kash

ldi.

olacak! Ve bu hi¢ feminen
degil, ciinkii idealize ettigi-
miz bedene uymuyor.

Kodlar cok net!

Soyle bir maddeyle de
karsilastim, ki tek ciimlede
toplumsal cinsiyet tarihi:
“Kadinlar mag1 kaybet-
tikten sonra birbirlerine
Nutella ikram edip agliyor-
lar m1?”

Zaten Tiirkiye gibi bir
tilkede cinsiyet kurallar1 o
kadar net ki, ya o taraftasin
ya bu tarafta... Mesela arzu
ve seksin yanma Nutella’y1
koymak bir kadin davra-
nis1 bu kaliplarmn iginde.
Futbol da erkeklerin alani.
Kodlar ¢ok net! Futbol
Tiirkiye’de halen erkekli-
gin kalesi olarak gortilii-
yor. Hem oyuncu, hem
izleyici, hem yorumecu,

— 66—

Bir Besiktas-Fenerbahce
macina gittik. Besiktas
gol atinca ben Fenerbahce
tribiiniine bakip el
hareketi yaptim, sonra
kiifrettim. Ve bir an
durdum, “Ne diyorum ya
ben?” dedim. O zaman
“Neden taraftar kadinlar
boyle bir yola giriyor?”
konusunu calismaya
karar verdim

\““f,| \

hem de yoneticiler agisindan.
Bir tiir erkekligin demek
daha dogru aslinda. Fiziksel
gticle, heteronormativiteyle,
milliyetcilikle 6zdeslestirdi-
gimiz hegemonik erkekligin
kalesi...

Ve o kalenin diismesi
korkutuyor mu?

Tabii. Erkekler bu is daha
kapsayici olursa 6ziinii kay-
bedecek diye diistiniiyorlar.
Kadinlar, es cinsel erkekler,
gocmenler, milliyetci olma-
yanlar gelirse bizim futbol-
dan anladigimiz sey artik
orada olmayacak deyip o
kaleyi korumak istiyorlar. e

A\

Prof Dr. Itir Erhart
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En ¢cok ‘Potanin
Periler?’ ifadesi

rahatsiz ediyor

Tiirkiye’de kadin futbolu
yeni degil. ilk kez 1954 yi-
linda, Mithatpasa Stadi’nda
Istanbul Kadin Futbol Takimi
ile izmir Kadin Futbol Takimi
magi var. Lig ise ancak bun-
dan 40 yil sonra “Bayanlar
Ligi”’ adiyla kurulabilmis...

Bagka iilkelerde de benzer
kodlar var. Kadinin birincil
gorevi cocuk yapmak diye dii-
suiniliiyor. Bunu riske atacak
higbir aktiviteye girmemesi
gerek. Bir de kadinin kirilgan,
fiziksel agidan giigsiiz oldugu
dusundlir. 19’uncu ylizyilda
kadin yavas yavas spora bas-
ladiginda da mutlaka “ladies”
sozii ekleniyor takimlarin
basina. “Leydiligini koru, cok
rekabetgi olma” mesaji var.

Avrupa Sampiyonu
voleybol takimina “Filenin
Sultanlar” demek gibi...

Beni en rahatsiz eden
“Potanin Perileri”... Giilii,
direncli, yetenekli degil kiigiik,
kirilgan, sevimli, masalsi...
Kadin sporunun degersizlesti-
rilmesi basketbolda da, voley-
bolda da, futbolda da gegerli.
Kadinlar futbol oynayabilir,
peki ama aralarinda oynasin-
lar. Bunun lige doniismesi,
yatinm yapilmasi ¢cok yeni. Bir
de buradan para kazanilir mi
derdi var. “Kadin futbolunu
kim izler ki?” diyorsa birileri,
o zaman nasil reklam ya da
sponsorluk alacak?

“Federasyonun
tek basina
basarabilecegi
bir is degil”
Barselona’da Kadinlar
Sampiyonlar Ligi finali 100
bin seyirciye oynandi. Ispan-
ya ve Almanya gibi iilkelerde
doniisiim daha hizli saninm.
Bize gore daha iyi. Ingil-
tere, holigan ve kiiftir kiiltii-
riiyle bize daha yakin. Giiney
Amerika bize daha yakin.
Kadin futbolunun en iyi oldugu
yer ABD. Megan Rapinoe gibi
rol modeller var. Orada futbol,
kadinla erkegin bir arada oyna-
dig1 bir spor. ABD’deki cinsiyet
kodlari Amerikan futbolunda
gecerli. Tiirkiye gibi yerlerde

. miicadele daha da biiyiik

oluyor. Ciinkii futbol erkeklerin
alani. Kadin futbolda kabul
gormiiyor ve kendini orada
gormekte zorlaniyor.

2023’te Avusturalya ve
Yeni Zelanda’da Kadin Fut-
bolu Diinya Kupasi olacak.
Tiirkiye Milli Takimi finallere
katilmaya hak kazanmadi.
Futbol Federasyonu kadin
futbolunu giiglendirecegini
soyliiyor ama nasil olacak?

Boyle bir motivasyon var
ama tek basina TFF’nin yapa-
bilecegi bir sey degil. Kuliipler,
okullar, kampanyalar, spor
basini, STK’lar... Bir kiiltiir

doniisimii bu. Kimi kadinlarin
- bualanda gok yetenegi var,

belki biiyiik yetenekler kaybo-
luyor. Futbol gibi homofobinin,
hegemonik erkekligin yeniden
ve yeniden Uretildigi bir alani
daha kapsayici hale getirmek
herkes igin kazanim.




Oksijen

Ne turnuva ama...

Euro 2022, yiikselen kadin futbolunun uluslararasi vitrini oldu. Dolu tribiinler 6niinde bol
gollii bir turnuva izliyoruz. Kadin futbolunun Avrupa’'daki yiikselisi siiriiyor. Birbiri ardina
profesyonel ligler kuruluyor, medya goriiniirliigii hizla artiyor, ekonomi biiyiiyor

o)
vy .

ALP ULAGAY

art ayinda Barce-
lona-Real Mad-
rid magindaki 91
bini askin seyirci,
bir ay sonra Barcelona-Wolfs-
burg maginda yine Camp
Nou tribiinlerini dolduran
91.600 kisi, gecen hafta Euro
2022’nin agilis macinda Ingil-
tere’yi izlemeye kosan 68 bini
askin futbolsever ve ekranlari
basina toplanan milyonlar...
Kadin futboluna gosterilen
ilginin somut gostergesi
birkag ornek.

16 iilkenin milli takim-
larinin miicadele ettigi ve
Ingiltere’de devam eden Av-
rupa Futbol Sampiyonasi’na
gosterilen ilgi bunun agik bir
kaniti. Turnuva 6ncesi toplam
500 bin bilet satilmisti. Bir
onceki sampiyonada satilan
bilet sayisinin iki katindan
fazla. 31 Temmuz giinii tinlii
Wembley Stadr’nda oynana-
cak final maginin biletleri ise
sadece 13 dakikada tiikendi.
TV reytingleri de son derece
iyi. Mesela Ingiltere’nin Nor-
veg’i 8-0 hezimete ugrattig
mag ev sahibi iilkede karasal
ve dijitalde toplamda 4.8 mil-
yon kisi izledi. Keza Fransizla-

nin Italya’yr 5-1yendigi magin
Fransa’daki izleyici sayisi
neredeyse 5 milyonu buldu.

Halbuki cok degil, 10-15
yil kadar evvel kadin futbolu
emekleme donemindeydi.
Mesela Euro 2013’ten 6nce
diinyanin en iyi oyuncula-
rindan Ingiliz Lucy Bronze’a
ayakkabilari kargoyla teslim
edilmis, ayagina kiigiik
gelmesine karsin tiim tur-
nuva boyunca onlar giymek
zorunda kalmusti.

Artik 6zel
ayakkabiyla oynuyor
Ingiltere’de yayinlanan
“The Future of Women’s
Football” programinda kadin
futbolunun birgok 6ncii ismi
son 10 yilda olup biteni biraz
saskinlikla beraber anlatti.
Artik durum gok farkli. Fran-
sa, Ingiltere, Almanya gibi
onde gelen iilkelerde milli se-
viyedeki oyuncularin hepsinin
ozel anlasmalari var. Ingiltere
kaptani Leah Williamson
sokakta stirekliimza verdigini
anlatiyordu. Lucy Bronze da
artik kendisine 6zel hazirlan-

mis kramponlar giyiyordu.
Bu ilerlemede birkag
doniim noktasi bulundugunu
unutmamak lazim. Birincisi
2012’de ABD’de profesyo-
nel NWSLin kurulmasi. Bu
sayede iist diizey Amerikali
oyuncular iilkelerinde futbol
oynamaya devam edebil-
diler. Daha sonra 2018’de
Ingiltere’nin kadin ligi
WSL’in tam profesyonel hale
doniistiiriilmesi biiyiik bir
etki yaratti. Ust diizey kadin
takimina sahip Chelsea, Ar-
senal, Manchester City gibi
kuliipler digerlerini etkiledi.
Juventus, Barcelona gibi
kuliipler de kadin futboluna
¢ok daha fazla yatinm yapti.
2019 Diinya Kupasrnin
biiyiik bir itici gii¢ oldugunu
hatirlatalim. 1.1 milyar kisi bu
turnuvayi izledi. Yaklasik bir
ay boyunca Megan Rapi-
noe, Alex Morgan, Vivianne
Miedema ve diger yildizlar
kendilerinden bahsettirdi.
Bugiin ozellikle Bati
Avrupa lilkelerindeki
ligler hizla biiyiiyor. Gelirler
cogaliyor, yayin saatleri

+
SPOR

15-21 TEMMUZ 2022

artiyor. Onde gelen kuliipler
forma tanitimi, yeni sezon
reklam filmi gibi ieriklerde
mutlaka kadin futbolculara
dayer veriyor. Kadin futbolu
sponsorlari da daha fazla
cezbediyor. Ingiltere’deki
WSL, Barclay’s bankasiyla
dort yillik 15 milyon ster-
lin’lik bir isim sponsorlugu
yapmisti. Yeni donemde bu
rakam ikiye katlandi.

Bu durum kadin fut-
bolcularn iicretlerine de
yansiyor. Yedi kez Sam-
piyonlar Ligi’nin kazanan
Fransiz Lyon en yiiksek
maasa sahip futbolculariyla
dikkat cekiyor. ve bu ylizdan
en yiiksek maas biitcesine
sahip kuliip. Norvegli Ada
Hegerberg’e ve Amandine
Henry’ye sezonluk 360
bin euro ddiiyorlar. Ingil-
tere’de yildiz oyuncularin
sezonluk maaslar 250 bin
sterlin civarinda. Chelsea’nin
Avustralyali yildizi Samantha
Kerr 400 bin sterlinle tiim
diinyada en yiiksek maagi
kazanan kadin futbolcu.

Goriniirliigiin artmasi

EURO 2022 FINALINE DOGRU

Euro 2022, UEFA’nin
diizenledigi 13. Avrupa
Sampiyonasi. Bundan
onceki 12 turnuvada sa-
dece dort iilke mutlu sona
ulasti. Sekiz kez Almanya,
iki kez Norveg ve birer kez

de Isvec ve Hollanda. 16
takimin katildigi sampi-
yona sekiz sehirdeki 10
statta oynaniyor. 1. Tur
gruplarindailk iki siray
alan takimlar ceyrek finale
ylikselecek. Final maglysa

31 Temmuz Pazar giinii
19.00’da oynanacak. Ikin-
ci grup maginda bir diger
iddiali rakibi Norveg’i 8-0
yenen Ingiltere sampiyona
tarihinin en farkli galibi-
yetine de imza atti. \
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Fransa’nin kulesi

WENDIE RENARD (Fransa)

Fransa kaptani 1.87’lik boyuyla gelmis gec-
mis en iyi savunmacilardan. Duran toplarda
buldugu gollerle de tasiyor Fransa’yr. 16
sezondur formasini giydigi Lyon’la kazandik-
larlysa bagli basina sira digi: 15 Fransa Ligi, 9
Fransa Kupasi ve 8 Sampiyonlar Ligi.

ozellikle Bati Avrupa’da gok
dahafazla kiz gocugu fut-
bolla hasir nesir hale geldi.
Almanya’da lisansli oyuncu
sayisi 210 bin, Fransa’da
197 bin. Ingiltere’deyse 15
yasindan kiigiik yaklasik

1 milyon kiz gocugunun
futbol faaliyetlerine katildig)
tahmin ediliyor. ®

Sagda tren gibi
LUCY BRONZE (ingiltere)

Portekiz gd¢meni bir babanin Kuzey Ingilte-
re’de bliyliyen kizi olarak fizik giiciiyle erken
yasta dikkat ¢ekti. Son donemin transfer
yildizlarindan. Lyon’la lig kez Sampiyonlar
Ligi kazandiktan sonra Ingiltere’ye donmiis-
tli. Ama bu yaz Barcelona’yaimza atti.

Alman dinamosu
LEA SCHULLER (Almanya)

Alman futbolunun yiikselen yildizi.
Belgika’ya attigi gol 2021’de yilin
golii secildi. Milli formayla 13 gol ata-
ak bu turnuvaya gelen Schuller’in
urbanlarindan biri de lig gol attig
rkiye’ydi. Euro 2022’nin agilis
maginda Danimarka’ya da atti.

'EURO'NUN YILDIZLARI

Gol makinesi

VIVIANNE MIEDEMA (Hollanda)

Euro 2017°de ceyrek final, yari final ve finalde
attigi toplam dort golle Hollanda’y1 sampi-
yonluga tasimisti. Milli forma altinda 94 gol
atti ve rekortmen. Mesafe tanimaksizin kaleyi
buluyor. Bayern ve Arsenal formasiyla ikiser kez
Sampiyonlar Ligi gol kralicesi oldu.

Cerrah futbolcu
NADIA NADIM (Danimarka)

General babasi Taliban tarafindan o6ldi-
riliince 12 yasinda Afganistan’dan sahte
* pasaport kullanarak Ingiltere’ye siginan
~Nadia Danimarka’da futbola bagsladi.

Bu yilin ocak ayinda uzmanlik egitimini
mamlayip cerrah unvanini aldi.

Tiger Woods da LIV Golf’a tepki gosteren oyuncular arasinda.

Britanya Acik’ta Suudi
Arabistan Ofkesi

Suudilerin fonladig1 LIV Golf’e katilanlar sporun kalelerine alinmayabilir . 1Z

ZUBER

LUBER

NQUro:NOUTO10UT0:

LUBER

KORUYUCUS: KORUYUGUS: KORUYUCUS:

para 6dUlind kabul etme
hakkina sahiptir. Bununla
kesinlikle hi¢cbir sorunum yok.
Ama bedava yemek de yok”
diye konustu.

bildirmisti.

Norman daha Once yeni
turnuvay! savunurken, Suudi
Arabistan’ininsan haklari
sicilini ve gazeteci Cemal Ka-
stkgr’nin Oldurtlmesi sonrasi
yasananlarl “hepimiz hatalar
yaptik” diyerek gecistirmisti.

Gegen yil kurulan profes-
yonel golf turu LIV tamamiyla
Suudi varlik fonu parasiyla
finanse ediliyor. EGE

LIV serisi, turnuva basina BAHARATLI
25 milyon dolarlik 6dalt
ile PGA Tour’daki en zengin
etkinlikten bile daha kazangli
olacak ve ilk yil, oyuncularin
bireysel ve takimlar halinde
yaristigl U¢ kitada sekiz tur-
nuvaya ev sahipligi yapacak.

Britanya Agik’a katilan
golf efsanesi Tiger Woods da
LIVileilgili olarak “Bu oyun-
cular garantili para i¢in ne
yaplyor, antrenman tesviki
nedir? Onden ok para aliyor-
sunuz ve birkag etkinlige
katilip 54 delik oynuyorsu-
nuz” diye konustu.

ritanya AgIk’In organiza-
Bt(’jru R&A Suudi Arabis-

tan’in dlizenledigi ve
golf dlinyasini bolen LIV Golf
turnuvasina karsi kiigimse-
yici ve sert bir agiklama yapti:
Diinyanin en prestijli turnuva-
larindan biri sayilan golf orga-
nizasyonu katilim kurallarini
degistirebilir.

R&A boyle bir hamle
yaparsa diinyanin bazi se¢kin
oyuncularinin turnuvadaki
geleceklerine nokta konabilir.
Diger bUyUk turnuvalarin
da benzer bir tutum almasi
durumunda ise oyuncular mil-
yonlarca dolarlik garantili para
ile tarihsel olarak en degerli or-
ganizasyonlarl arasinda se¢im
yapmak zorunda kalabilir.

R&A CEO’su Martin Slum-
bers, bu hafta carsamba glinl
baslayan Britanya Agik’in he-
men Oncesinde St. Andrews’da
duizenledigi basin toplanti-
sinda, “Profesyonel golfciler
nerede oynamak istediklerini
se¢me ve kendilerine sunulan

FIRlNLANM

d FIRINLANM

FIRINLANM
CEO’yu cagirmadilar , H

Slumbers, yeni gol serisi
LIV Golf’l “sporun uzun vadeli
cikarlarina uygun olmadigi”
ve “tamamen parayla yon-
lendirildigi” gerekgesiyle bir
kez daha kinadi. LIV’e katilan
Sergio Garcia, Brooks Koepka,
Dustin Johnson, Phil Mickelson
ve Patrick Reed gibi Gnemli
oyunculari buttintyle kendi
turnuvalarindan yasaklamaya
niyetli gériinmeyen CEO, tur-
nuva yetkililerinin muafiyetleri
ve yeterlilik kriterlerini gbzden
gecireceg@ini, gelecek yilyl-
rUrllige yeni katilim kurallar
getirilebilece@ini sOyledi.

Aciklamadan kisa stire
Once R&A, daha once Britanya
Acik’1 iki kez kazanan LIV
CEO’su Greg Norman’i bu yilki
turnuvaya davet etmedigini

BAHARATLI

- DOBAL LiF VE PROTEIN KAYNAGI, TRANS YAE iGERMEZ,
FIRINLANMIS, KATKISIZ & KORUYUCUSUZ |

zuberlezzetler.com ng #zuberlezzetler | #dahaiyigidadahaiyigelecek | #betterfoodbetterfuture
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20 Haziran

Sabahtan barbunlari ayik-
lamistim. Aksamiistii vakitlice
buzdolabindan gikardim, sogu-
gunu atsin diye. Sonra feslegen,
limon kabugu, sarimsak, tuz,
karabiber ve zeytinyagi ile si-
vazladim. Biryarim saat de dyle
beklediler. Salatami hazirladim,
soframi kurdum. Tek basima
olabilirim, yazlikta olabilirim
ama fark etmez, kendime daima
kiiciik bir sofra kurarim. Insanin
kendine gosterecegi 6zenin tabii
ki 6nce bedeninde, yediginde
ama bir de evinde kendine
kurdugu diizende basladigina
inanirm. Onun igin de hep sofra,
daima giizel yemek.

Domatesleri halka dogra-
dim, tabagin dibine yerlestirdim.
Biraz da tuzladim. Sonra yeni
haslanmis taze boriilceler. Ilik.
Cekirdeksiz kalamata zeytinler,
pul sarimsaklar, sari kiraz doma-
tes yarimlari. O sahane aromatik
feslegenden. Hepsine tekrar tuz.

Salatayi hazirladim, bek-
lemeye aldim. Tiim domates
salatalari igin bence biryarim
saat beklemek ok iyi sonug
verir. Tuzunu da koydugunuz
domatesler sularini salar, kendi
soslariniolustururlar. Sonra
Uistiine sadece zeytinyagi gez-
dirmek kalir. Ben de dyle yaptim,
bolca zeytinyagi. Girit olandan.

Baliklar 1zgarada sip diye
oldular. Pullarini ayikladigim igin
derileri 1zgaraya yapisti. Ama az
pisirdim, tadi sahane oldu.

Oburluk edip 5 tane
almistim, bitiremedim. Biiyiik
iki taneyi yedim, kiigiik ti¢linii
ayikladim bir kaba. Ustiine de
salatanin nefis bir sosu kaldi ta-
bagin dibinde, onu. Ekmek yiyor
olsaydim, samandira yapardim
ama maalesef. N’apacagima
yarin bakacagim.

21 Haziran

Nisvari salata sever misiniz?

Hani Fransa’nin Nice sehrin-
de yapildigi varsayilan Salad(e)
Nicoise? Ben bayilirim. Cocuklu-
gumda annem yazlari yapardi.
Icinde ton balig), yumurta, pata-
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Nisvari salata
sever misiniz?

Ben bayilirim, cocuklugumda annem yazlari yapardi. O zamandan beri
kompoze salatalar1 ayr1 severim. Diisiiniilmiis ama acayip sade, sadece
malzemen iyiyse yirtabilecegin salatalardir, lokantada da cok yaptim

Az pismis .
barbunlar.

tes, pancar, zeytin, yesil fasulye
olmasi sartti. O ne sos yapardi,
hatirlamiyorum. Ama ortaya
gelen sey, 6yle karman gorman
bir tabak olmazdi. Ozenle dizil-
mis, farkli bir salataydi. Bana bu
hali mi degisik gelirdi bilemiyo-
rum ama tadi, sunumu, baska
evlerde yapilmayisi, annemin
yaninda muhakkak sarimsakli
ekmekle servis edisi, kendi ba-
sina bir 6giin olusu... Her neyse,
bende izi biiylik. Zaten annemin
yemekleridir beni ben yapan.
Kimseciklere benzemeyen, diger
annelerin yaptigi hicbir seyi
yapmayan bir anneydi. O zaman
anlamazdim ama simdi biliyo-
rum, dzel bir kadindi. Yemekleri,
zevki, Ustii basl... Tesekkdirler
anne. Her sey igin.

O zamandan beri kompoze
salatalar ayr severim. Distiniil-
miis ama acayip sade, sadece
malzemen iyiyse yirtabilecegin
salatalardir bunlar. Lokantada
da gok yaptim, sogiis tabaklarim
da ayni gruba girer; eh, sogiis
merakim belli.

Tabii 0 zaman ton balig
yenebilir bir seydi, bugiinkii
gibi soyu tiikkenmekte degildi.
Ama ton balig sart mi, herhangi
bir balikla da benzer bir salata
kurgulanabilir.

Ben de dyle yapiyorum.
Diinkii barbunlari, taze boriilce,
kiraz domates, zeytin, patates
ve korpe kabakla birlestiriyorum.
Bir nevi Nisvari salata oluyor.

Tam o sirada fark ediyorum
da 2015 yazinda Fem ve Sezer’le
Midilli’ye geldigimizde de yine
ayiklanmis barbunla boyle bir
salata yapmis, adina ‘Salade
Eftalou’ demisim.

Soyle yazmigim:

Ne menem bir isim bu?

Aslinda tamamen uydurma,
boyle bir salata yok tabii. Ama
sartlar bize birtakim giizellikler
sundu. Fikrini aldigim salata ile
kaldigim lokasyona bir génder-
me yaptim kendimce.

Malum Midilli’deyiz. Key-
fimiz yerinde. Denize girip ¢ikiyo-
ruz, biitiin giinii pinekleyerek
geciriyoruz. Tatil iste.

Giiniin tek atraksiyonu, 6g-
len ne yesek? Diin iiglincii giin,
kendimiz pisiriyoruz, ginarin
golgesinde yiyiyoruz, tembellige
devam ediyoruz. Kaldigimiz
evin 50 metre otesinde bir tarla
var, oniinde de yetistirdiklerini
satiyorlar, canima minnet.

Kadin fasulye toplamisti kii-
tiir kiitiir, pancarlar ufacik, hem
de yaprakli, patates hala ilik,
topragi ustiinde. Feslegen bir

Nisvari

\ksalata.

saksidayd, isaret ettim, koparip
verdi. Yesillikler biraz kartalmisti
ama ziyan edesim yok.

Bir giin evvel aksam Yannis’e
barbun ayirttirmis, sonra da ¢ok
doyup yiyememistik. O tava bar-
bunlar ayiklayip sirkelemistim.
Yillar evvel Gokgen Adar’in ki-
tabinda okuyup, aklima yazmus,
ama hig firsatini bulamamistim.
Kismet Midilli’yeymis.

Iste o tursumsu baliklar
ve diger malzemeyi bir arada
diisiinlince, akla hemen Salade
Nigoise geliyor. Geliyor ama,
ne de olsa tam ayni sey degil, o
zaman sonug “Salade Eftalou”.

Patatesler, pancarlar ve fa-
sulyeler haslandi. Taze feslegen,
rendelenmis ladotyri, limonun
-bir de kokulu ki- hem kabu-
gu hem suyu, tuz-karabiber,
sarimsak, bolca zeytinyagi ve
cevizle taneli/iri/kaba bir sos. O
da sebzelerin iistiine.

Fem giralik yapti, cevizleri
kirdi, sanimsaklari rendeledi,
sofrayr kurdu. Her seyi bir araya
getirdik, golgedeki soframiza
oturduk. Hayat giizel, keyfimiz
yerinde. Daha n’olsun?

Evet, daha ne olsun? Hayata
stikiir, anneme siikir, keyfini gi-
karabilmeye siikiir, tiim bunlarin
kiymetini bilebilmeye siikiir. ®

Salamurada mi saklasak
rafta mi olgunlastirsak?

Ogul
Tiirkkan

@ogulturkkan

urkiye gibi sicak tilkelerde
Tpeynir yapip olgunlastirmak

zor istir. Hele de ortam
sicakligi 10 derecenin izerindeyse.
Peynir olgunlasirken serin, rutubeti
kontrollii ortam ister. Bu nedenle
Tiirk peynirlerinden gravyer Kars
civarindan veya kasar Kuzey Trak-
ya bolgesinden gikar. Peki sicak
bolgelerde peynir yapilamaz mi?
Yapilir elbet ama peynir yapil-
diktan sonra ya salamurada yani
tuzlu suda bekletilerek ya da tuzla
kanstirlip tulumlara basilarak yer
altinda olgunlastirilir. Anlayacagi-
niz peyniri koruyan tuz olur. Bizim
de Mihalig, Ezine, Izmir teneke tu-
lum gibi birgok peynirimiz salamu-
rada, Konya kiiflii, Izmir tulumu,
Erzincan tulum, Karaman Divle
Obruk gibi bircok peynirimiz deri
tulumlarda olgunlasir. Bu olgun-
lasma nadiren birkag yil boyunca,
genellikle aylarca siirer.

Susurlulk’taki o tost

Yillar 6nce Tiirk peynirleri
kiiltiirlim beyaz peynir ve kasarin
otesine gitmezken Susurluk’ta bir
gece yolculuk molasinda bir tost,
bir ayran istedim. Tostaki peynire
bayildim. Kasar kadar aromatik
olmayan, sahane siinen, beyaz
renkli, kiiglik kiiciik hava bosluklari
olan bu peyniri merak ettigimde
Mihalig peyniri oldugunu 6gren-
dim. Hemen bir parca satin aldim.
Evde peyniri tekrar denedim ve
baktim ki sap gibi. Oyle kestim,
boyle tattim olmadi. Sonunda tost-
ta iyi oluyorsa makarnada da olur
deyip peyniri ince ince rendeledim.
Ortaya sahane bir lezzet gikti.

Mihalig peyniri gegmiste ¢ig
Kivircik koyun siitiinden yapilirmis.
Bugiin koyun, inek ve kegi siitii
kanistinlarak yapiliyor. Sikinti su
ki siit oranlan belli degil. Her parti
birbirinden farkli oranda siitten
yapilirken aklima Vedat Milor’un
videosunda, karisik siitten yapilan
bir peynir igin mandiracinin top-

lami yiizde 100’li agan rakamlar
sallamasi geliyor. Demek ki bizde
peynirde ne hayvan irki ne de hangi
siitten peynirin yapilacag belli.

Mihalig peyniri yapiminda siit
kesilip telemesi ve peynir alti suyu
ayrildiktan sonra telemesi sicak
suda siinmeye baslayincaya kadar
yogruluyor. Marketten aldiklarimiz
birkag ay salamurada olgunlas-
mis Mihalig peynirleri. Balikesir
civarinda 18 ay olgunlasmisini
bulmak miimkdin. Peynir telemesi
sicak suda siindiiriildiikten sonra
kelleler halinde tuzlu suda olgun-
lastinliyor. Bu siit ve tuz tadan
peynir olgunlastikca bitter, hafif
findigimsi bir lezzet gelistiriyor.
Uretim 6zelligi yoniinden hic ben-
zemese de makarnaya katildiginda
parmesan peynirlerinden Parmigi-
ano Reggiano veya Grana Padano
gibi bir lezzet kazandiriyor.

Bizde oranlar muglak

Bu peynirlerin hangi irkin inek
stitlinden, sagildiktan ne kadar
siire sonra peynire donlistiiriile-
cegi, ne kadar olgunlastirilacagina
(Parmigiano igin en az 12 ay, Grana
Padanoigin en az 9 ay) kadar cog-
rafiisaret kurallari kati ve nettir.
Mihalig peynirinin de yillanmisinin
tuzlu yogun tadi yemege benzer
bir 6zellik katiyor. Peynirden gelen
tuzlu tada ek olarak Japonlarin
19500’lerin baglarinda buldugu bes
temel tattan biri olan umami lezze-
ti de yillanmis 6rneklerde segile-
biliyor. Mihali¢ peynirini tereyagli
eristeden bolonez soslu spagettiye
kadar birgok makarna ile denedim
ve harika sonug aldim.

Mihalig peyniri Manyas kelle
peyniri ismi ile cografi isaret aldi.
Cografiisaret kurallari hala muglak
Batili peynirlere gore. Mesela oran-
lari ve irklar belli olmayan inek ve
koyun siitiinden yapilacak olmasi,
en az 3 ay olgunlasmasi gerektigi
gibi. Hal boyle olunca da peynirde
istikrar yakalanamiyor. Keske bu
glizel peynirin adi Manyas kelle
degil de Mihalic olarak kalmis olsa
ve lizerine biraz daha egilip cog-
rafiisaret kurallar netlestirilse ve
diinyada parmesanlarin kazandig
sohret kadar olmasa da ulusal bir
sohret kazanabilse... ®
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| Maroml by Divan
i ;ok sik, gergek bir
]apon réstoram

Yepyenl b1r Divan Bodrum

Memet Ozer ile k
Yemek Konusaluf™
memetzr@gmail.com

urugesme ve Divan Fuaye agilis-
K larrile birlikte grupta yasanan

hizli degisimden bahsetmistim.
Divan Grubu o6zellikle son iki yildir
genglesiyor ve modernlesiyor. Sema-
hat Arsel’in liderliginde, grubun genel
miidiirii sevgili Murat Tomruk’un
cabalarinin etkisi Divan Bodrum’da da
net goriliiyor. Otel zaten benim igin
ozel bir mekandi. Yenilenen odalari,
modern bir anlayisla agilan restoran-
laryla baska bir hale biiriinmiis. Ilki

.

GiBi Mi OLDUN?

lezzetliydi. Ordekli gyoza ise gerek
kaplamasi gerekse de i¢ dolgusuyla
benim icin gecenin basyapitiydi. Tatli
olarak gelen mango ve matcha moci

sos ve patlicanlarin uyumu, makarna

ile birlesince ortaya miikemmel bir

sonug ¢ikmis. Gecenin en iyi tabagryd.
Anayemek olarak gelen tavada

otelin bahge kisminda yer alan Maromi ise adeta damakta patladi. levrek, sebze giiveg ve safranli sarap
by Divan, digeri ise deniz tarafindaki Lokanta by Di sos ise bir o kadar giizeldi. Tatli olarak
Lokanta by Divan. Ayrica taze igecekler okanta by Uivan Sicilya usulii puding denedim. Bu

Divan’in executive sefi Giancarlo
Gottardo ve sef Adnan Oztiirk, hem

sicaklar icin ideal ve hafif bir tatli.
Buranin 6gle ve plaj meniisiinden

ve saglikli atistirmaliklar servis edilen
Divan Fit cok tercih edilen bir alternatif

Hemen
siparis ver

KFC TURKIYE.

OKSIJEN 36 CM K

olarak yerini aliyor.

Maromi by Divan

Sade ve ¢ok sik dekore edilmis
gercek bir Japon lokantasi. Mutfagin
basinda lilkemizin ilk ve en iyi Japon
seflerinden biri olan Kenji Kume var.
Onden yaklasik 30 kiloluk biitiin bir
tuna baligindan goziimiiziin 6niinde
sashimi hazirladi sef. Daha sonra nefis
istiridyeler ile devam ettik. Baharatli
miso ¢orbasi, lezzetlerin dengesi ile
tam bir Japon mutfaginin klasik bas-
langiclarindan biri olarak yerini aldi.
Uc cesit balikla hazirlanan carpaccio
cok 6zenli, sade, basit ama taze ve

lezzet hem de gorsel olarak miikem-
mel tabaklar sunuyorlar. Restoran
hemen plajin bitisiginde ve muhtesem
Tiirkbiikii manzarasina sahip. Los
ama glizel birisiklandirmaile birlikte
nefis bir aksam gegirmeniz miimkiin.
Oncelikle aksam yemegi meniisiinden
bahsetmek istiyorum. Bastan gelen
soguk avokado ve salatalik gorbasi
tam biryaz tabagi. Baska seyler dene-
mek zorunda olmasaydim ikinci tabagi
da soylerdim. Ardindan gelen kiraz do-
mates salatasi ve tulum peyniri mus,
iyi tasarlanmis ve dengeli. Rigatoni ise
gergekten ¢ok 6zel bir tabak. Muhte-
sem bir sekilde hazirlanmis domates

bahsetmezsek olmaz. Divan klasikleri
olan tabaklarin yani sira firn mamul-
leri de neredeyse miikemmel. Ozellikle
pide ve lahmacun mutlaka denenmeli.
Yedigim lahmacun, belki de bolge-
deki en iyilerden. Keza doner icin de
ayni seyi soyleyebilirim. Hem gramaj
olarak, hem de lezzet olarak. Zengin
salata ve burger cesitleri de ¢ok 6zenli
hazirlanmis.

Sahil barinda her aksamiistii D]
performasi da var. Lezzetli kokteyller
esliginde vakit gecirmeniz miimkiin.
Ayrica persembe aksamlari -ki disari-
dan darezervasyon yaptirabilirsiniz-
canli miizik geceleri diizenliyorlar. ®
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KENT VE INSAN

Valerie
Davan

@valeriedayan

Dev kadife fiyonklar,
sime bulanmis

yiizler, natiirelligin
kutlanmast... Temmuz
ayina renk ve heyecan
katan couture sovlari,
sonbahar sag ve
makyaj trendlerinin
habercisi

VALENTINO’NUN
DRAMATIK
HALLERI

Valentino kreatif direktorii
Pierpaolo Piccoli’nin Pat McGrath’e
emanet ettigi makyaj goriinimleri
Eise, markanin yaratici, dramatik
ve trend belirleyici tavrini bir kez
daha destekledi. Tki modelin yiiz
ve boyun bolgesini komple sime
bulayan McGrath norm ve limitlere
meydan okuyusunu gosterdi. Peki
bu biz fanilerin Valentino modelleri
gibi yliziimiizli sime bulayip geze-
bilecegi anlamina mi geliyor? Bana
gore, evet. Bu tiir defile makyajlan
yayginlasip alternatif olmayan,
ana akim markalar tarafindan
tercih edildikge, dis diinyaya alding
etmeden bireyselligin kutlanmasi
gtinliik hayatin bir pargasi oluyor.
Bu da giincel moda diinyasinin
yadsinamaz iyi taraflarindan biri.

Bu esnada, dogal halleri
benimsenen diger modellerde ise
siradan bir natiirel makyaj yerine,
kaslarin kapatici veya renk agici
ile geri plana atildigi, minimal ve
modern gorliniimler vardi.

CHANELIN
FIYONKLARIVE
DOGAL DALGALARI

Dogal sag dokusu ile dengele-
nen makyajin birlikteligi her daim
favorim. Ozellikle davetlerde goz-
lerimiz yapili saglara aliskin olsa
da, Chanel Haute Couture defilesi,
hafif dokunulmus kendi halinde
saglarin dogal sikliginin parizyen
kaniti. Sovun detayli ve inanilmaz
bir iscilige sahip tasarimlarina
eslik eden giizellik goriinimleri
sakin, Fransiz ve tiim ¢cabasizligiile
“chic.” Sag tasarimcisi James Pecis
“yataktan kalkmis” gibinin bir
adim 6tesinde fakat kendi dokusu-
nu sahiplenen saglarin bazilarina
dev, siyah kadife fiyonklar kon-
durdu; kimi modeller ise kocaman
sapkalar takti. Kopya ¢ekmesi en
kolay ve makul defile sag aksesuari
fiyonklar igin ise en yakin tuhafiye-
ciye ugramaniz yeterli.

DIOR’UN KENDI
HALINDE SACLARI

Neredeyse Chanel’in ¢abasiz
giizelligine meydan okuyan Christian
Dior Couture sovunda modellerin
bazilari podyumda bilerek birakilan
elektriklenmis sag telleri ile yiiriidi.
Couture sikligiile miikemmel tezat
icerisinde, ortadan ayrik ve ensede ge-
lisiglizel toplanmis salas saglar, giizel-
lik sektoriiniin en 6nemli isimlerinden
biri olan Guido Palau’ya ait. Saglara
uyum saglayan yumusaklikta makyaj
gorliniimii ise Dior Beauty kreatif
direktorii Peter Philips'ten. Makyaj
artisti mat fondéten, nude tonlarinda
bir far, seffaf dudak nemlendiricisi ve
yanaklarda ise allik yerine hafif nemli
bitise sahip bir ruj kullandi.

SCHIAPARELLININ
PORTAKAL
DUDAKLARI

Modaya siirreal yaklasimiile cou-
ture haftasinin takip etmesi en zevkli
modaevi Schiaparelli bir kez daha
bekleneni verdi. Yakalarindan gigek-
ler fiskiran elbiseler, gogiise kadar
uzanan dev kiipeler, Stephen Jones
tasarimi birbirinden yaratici sapkalar
ve daha nice unutulmaz fikirlere eslik
eden ana makyaj 6gesi capcanli, mat
turuncu dudaklar, en az tasarimlar
kadar heyecan verici bir detay. Pat
McGrath’in siyah, bugulu gozler ile
eslestirdigi portakal dudaklan
denemek i¢in sonbahari
beklemeye hig gerek yok;
harika bir yaz aksesuari
olabilir. Turuncu ruj uy- .
gularken ise ten rengiyle :*
uyumuna dikkat etmeli,
nitekim uyumsuz bir ton
disleri oldugundan san
gosterebilir.

=%

Keskin
siyah
eyeliner
akimi,
Balenciaga
defilesinde
tam gaz
devam etti.
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FENDI’'NIN
TRANSPARAN
METALIKLERI

Evet, maksimalizmi sevenler igin

Valentino’nun silme simli yiizleri
heyecan verici bir fikir. Fendi ise mi-

nimaligilti tercih edenlere bir baska

harika oneri ile karsimizda. Model-
lerin goz kapaklarina neredeyse

tamamlanmamis gibi goriinen igiltili
giimis bir dokunus yapan Peter Phi-
lips, cildin geri kalanini yalin birakti,
kirpiklere maskara dahi uygulamadi.

Son zamanlarda satin aldigim en
kullanisli makyaj iiriinleri arasinda

olan solar flare renginde Byredo Co-
lor Stick gibi 1siltili bir stick far ile bu

goriiniimii yalnizca birkag saniyede
elde edebilirsiniz.

T i :
ARMANIPRIVE’NIN
PUANTIYE GOZLERI
Euphoria dizisi ile 6zdeslesen
tasli g6z makyajinda Armani doku-
nusu nasil olur? Uzun yillardir Gior-
gio Armani makyaj koleksiyonunun
kreatif direktorii olan Linda Cantel-
lo, renkli yerine siyah taslan bugulu
g6z makyaji ile bir araya getirerek
ortaya feminen, seksi ve biraz da
gotik bir gériiniim gikardi. Armani
giizelliginin alametifarikasi
olan piiriizsiiz ten makyaji,
her zamanki gibi abartisiz
ve hafif isiltiliydi. Dudak-
larda ise hafif nemli agik
mirdiim tonlarinda bir
ruj kullanildi. e

¥ 11
Fendi'nin
transparan
giimiis goz

& kapaklari,
minimal

P parilti

denemek

=

.:" isteyenlere
' ilham oluyor.
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Adalar'da
lavania gimleri

vimizin mimari Pinarchitects
E binamizin insaati bitip de

tasindigimizilk aylarda bizi
Ibrahim Ozbunar ile tanistirdi. Aga-
han odiillerine aday gosterildigimiz
evimizi miikemmel fotograflayan
Ibrahim bes yil aradan sonra baska
bir cekim igin tekrar geldi. Bah-
cemizdeki kayda deger
“serpilip yesermeyi”
fark edince konu
konuyu agti, esinin
annesi Eva Kent’in
Istanbul’'un goz
bebegi Adalar'da
yaptigi “bitki 6zli”
birtakim harika pro-
jeleri dinleme firsatim
oldu. Benim de eski esimin
annesi bir Alman ve yillardir Burgaz-
ada’da yastyor, o ve 6lmeden 6nce
kocasi Burgazada’nin koylarinda
glinuibirlikgilerin arkasindan siirekli
¢op toplar, kedilere, kopeklere, mar-
tilara kol kanat gerer, zuliim goren
atlara sarilip severlerdi. Eva da Ada-
lar'a hiicum edip toplayip satmak
icin kendi evlerinin bahgesindeki
mimoza agacini dahi hunharca dog-
rayanlara karsi bir koruma kalkani
olusturmus, nitekim mart ayinda
Adalar Miizesi ile birlikte Mimoza
Festivali’ne doniisecek etkinlikler
gerceklestirmisler.

Eva’ya Adalar'in sembolii harika
mimozalar kurtarmak yetmemis,
bir de lavanta hayali kurmus. Rica
ettim, Asli Oymen bir biilten yollad!.

“30-40 sene 6nce Almanya'dan
tatilicin geldigimiz Biiyiikada’dan
aklimda kalan gam igneleri lizerine
takilmis, mis gibi kokan yasemin
cicekleri... O giceklerin kokusunu hig
unutmadim. Simdi her kose basinda
ucuz plastik cigeklerden sag bant-
lari satiliyor. Ne yazik ki Adalar'a
ait hicbir 6zgiin hatiralik kalmadi.
Avrupa'da gezerken her iilkeye, her
sehre 6zgiin hediyelikler bulabi-
lirsiniz. Neden bu plastik taglar
yerine mis kokulu lavantali Giriinler
uretilmesin dedim ve konuyu
Adalar Mimoza Inisiyati-
fi’nden arkadagim Isil
Sayin’aagtim. Hemen ~ *
harekete gectik. Ilk
is, bahgelerinde
lavanta olanlardan
fide destegi sagla-
dik. ISMEK’e birlikte
atolyeler olusturduk.

Adali kadinlara, saglik-
siz ve zevksiz plastikleri
satacaginiza gelin lavanta
yapmayi 6grenin ve bunu
satin dedik. Boylece Adali
kadinlara yeni ve giizel
bir gelir firsati yaratmaya
basladik. Projenin
stirdiiriilebilir olmasi

icin adada lavanta
tarlalarina ihtiyag

var. Bununigin

birkag yere lavanta

ektik ve lavantalar
yetismeye basladi bile.”

Tarihleri not alin

En nihayet bu lavantali fikirler
Adalar Miizesi, Adalar Mimoza
Inisiyatifi ortakligi ve Adalar
Belediyesi ile IBB Adalar Koordina-
torliigii isbirligiyle 19-24 Temmuz
tarihleri arasinda Biiyiikada ve Hey
beliada’da diizenlenecek Lavanta
Giinleri’ne doniismiis.

Goniilld kisi ve kuruluslarin
inisiyatifiyle hayata gegen Lavanta
Giinleri, tarihte gicekgiligi, cicek
senlikleri, seracilig, bostanlariile
anilan Adalar'in dogal, kiiltiirel ve
tarihi mirasina saygi durusu niteli-
gini tasiyor ve gocuk olsun, yetiskin
olsun bes giin boyunca herkese
gore atolye, soylesi, gezi, konser,
sunumlar olacakmis. Adali kadin-
larin lavantalardan iirettigi katma
degeri yiiksek hediyelik esyalardan
kazanilacak gelir ise yine Adali
kadinlara aktarlarak hem istihdam
hem gelir saglanacakmis.

Sevdigimiz ve takdir ettigimiz
bir diger kiymetli mimar dostumuz
Hasan Calislar’in esi Melis Seyhun

>
ew

Calislarise Adalar Miizesi adina or-
ganizasyon komitesinde yer aliyor
ve soyle diyor:

"Adalar'da bir zamanlar gigek
bahgeleri, tarlalari ve seralari vardi.
Adalarin karanfilleri meshurdu.
Adanin caddeleri ve meydanlari

adaya has cigeklerle rengarenk
donanmis faytonla-
rin, gicekten kolyeler
takmis hanimefendi
ve beyefendilerin
gecisine tanik
olurdu. Once
bostanlar, sonra giil
bahgeleri, ardindan
datarlalar ve seralar
yok oldu. Uzun bir
suskunluk doneminden
sonra kaybettiklerimizi yeniden
hatirliyoruz. Adali kadinlarin el
emegi, simdi katma degeri yliksek
hediyeliklere, Uriinlere doniisiiyor.
6-7 Mart 2022'de diizenledigimiz
MimoFest (Adalar Mimoza Festi-
vali) ile cesaret verici ilk adimi attik.
Lavanta Giinleri’nde ¢ok daha giiclii
bir sekilde sahada olacagiz."

Bir baska lavanta senligi de
Mugla-Mentese’nin Yenikoy Ma-
hallesi'nde diizenleniyor. Emekli
olduktan sonra koyiine yerlesen
mahalle muhtari Nevike Ocalan'in
anlatimina gore 27 dontimliik
arazinin 5 dontimiine dikilen
lavantalar, Mugla Biiyiiksehir
Belediyesi’nin katkilaryla atil bir
koyii renklendirmis. Her giizelligin
oniinde gelin-damat fotografinin
bir sektor olusturdugu son yillarda
atil bir alanda yeni bir “lavanta
cigekli fon” yaratilmis.

Acaba geride ne kalacak?

Betonlasma ve karavan furyasi
baslamadan, yani 3 yil once ka-
ravanla gittigimiz Salda Golii'nde
herkesin girdigi yakada degil de tam
karsisinda giinesin batiginin izlene-
bildigi yerde konaklama sansimiz
olmustu. Aksam tam giin batimina

karsi oturup ayaklarimizi uzat-
mustik ki bir de ne gorelim;
akin akin gelin-damat
ve fotografcilar ge-
liyor. Cok eglendik
izlerken ama son-
rasi tam bir rezalet,
ortalik ¢opliige
dondii, saga sola da-
gilmis konfetiler, teki
unutulmus adeta Sindi-

Kalpler, keseler... 'ellatopukluayakkabilar,

Bu etkinlikte
her sey lavanta
kokuyor.

rujlar, uyduruk catapat
kalintilan, neler neler.
Fotografci da demiyor ki
ertesi giin baska bir cifti

Ertesi giin bagka bir
koseyi pisletmeye
devam. Bazilari
arkalarini toplu-

yor ama bir tanesi

gozden kagsa onca
gelin-damattan sonra
bir ¢op deryasi birikiyor.
Umarm Adalar da, tarlalar
da tiim aktiviteler sonunda birgok
tuvaletin duvarina asilmis “Buldu-
gunuz gibi birakiniz” temennisine
uygun sekilde birakilir. Lavanta
bahane, yiiksek katma deger,
toplumu bilinglendirme, kaynak
saglayarak istihdam, kiiltiir,
tarih ve cevre bilinci olusturmak
sahane. Adalar'daki atolyelere ve
gezilere sinirli katilim olacagindan
rezervasyon yaptirmayi unutma-
yin. Istanbul’da olsam kosa kosa
giderdim, simdilik uzaktan izleyip
kendi bahgemdeki lavantalarla
yetinecegim. Hep soyliiyorum,
toprak ve gida sagligini, dogada
ortak yasamin kapsayici, sagduyulu
siirdiiriilebilirligini kadinlar iyilesti-
recek! Tesekkiirler Eva, Melis, Isin,
Muhtar Hanim ve emegi gegen,
isbirligi yapan tiim kisi, kurulus ve
kurumlar. Ve tabii adi projelerde
gecmese de sessizce sadece kendi
¢Opiinii degil suursuzlarin da cerini
¢Opiinii toplayan, kurda kusa kanat
gerentiiminsanlar... ®

o cekmeye gelecegim,
% "/4_ bari temiz birakalim.
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YER MAVI, GOK MAVI

el

Yalikavak Tilkicik Koyu’nda, masmavi sahili,

dogayla ic ice mimarisi ve dostluklariyla keyfinize keyif katacak bir yasam.

DaArURPGAAUA

Sinirli sayida, maviyle ic ice bir yasam sunan Bodrum Bodrum Kiyi Evleri ile ilgili bilgi almak icin; 0212 906 2222

Dirmil Mahallesi Tilkicik Koyu Balyek Caddesi No:3 Yalikavak - Bodrum/Mugla Il-Gll-I

@ Whatsapp Hatti: +90 212 906 2222 bodrumbodrumevleri BI

bodrumbodrum.com.tr
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